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Oz

Resimli kitaplar, gorsel okuryazarlik aracilifiyla, okuyucularin kendi yasamlari ve anlatilar
arasinda bag kurmasini kolaylagtirarak kitaplarin rehberlik roliini pekistirmektedir. Resimli kitap
tarihi igerisinde bu kitaplarin yalmzca gocuklara iligkin olduguna dair var olan genel kani,
crossover resimli kitaplarin ve yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin gelismesiyle giderek yok
olmustur. Calisma kapsaminda yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin dogasini anlayabilmek adina
amagl ornekleme yontemiyle belirlenen beg resimli kitap betimsel olarak analiz edilmistir.
Beraberinde resimli kitaplar esliginde ylritilen bibliyoterapi uygulamalari, atdlye galismalar: ve
projeler incelenerek, resimli anlatilarin, duygusal refahin arttirilmasina yonelik katkilar: ortaya
konulmustur. Resimli kitaplar, imgeler araciligiyla hayal gicini tetikleyerek ve metaforik
anlatimin olanaklariyla okuyucularina yagamlarini anlamlandirabilmeleri igin rehberlik ederek,
duygusal refahin arttirilmasi konusunda yardimci olmaktadir.

Anahtar kelimeler
illistrasyon, yetiskinlere yonelik resimli kitaplar, duygusal refah, bibliyoterapi

One gikanlar

. Yetiskinlere yonelik resimli kitaplar, kiiresel yayincilik atmosferi igerisinde yenilik¢i bir anlatim
bigimi olmakla beraber, yerel drneklerinin yayginlagabilmesi igin haklarinda daha fazla galigma
yapilmasi gerekmektedir.

. Yayincilarin yayincilik politikalarini olustururken vyetigkinlere yonelik resimli kitaplara alan
tanimalar1 ve toplumumuzda bu kitaplarin faydalarina yonelik farkindaligin gelistirilmesiyle tare
duyulan ilgi ve talep arttirilabilir.

° Yetiskinlere yonelik resimli kitaplar, metnin ve imgenin simbiyotik iligkisinin olusturdugu diinyaya
dahil olmaya gonilld, kitaplarda rehberlik arayan tim yetigkin okuyucular igin faydali olma
potansiyeli tagimaktadir.
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Abstract

Picture books reinforce the guiding role of books by facilitating readers to establish connections
between their own lives and narratives through visual literacy. The general belief that these books
were only for children throughout the history of picture books has gradually disappeared with the
development of crossover picture books and picture books for adults. To understand the nature of
picture books for adults, five picture books determined by the purposeful sampling method were
analyzed descriptively. In addition, bibliotherapy practices, workshops, and projects carried out
with picture books were examined to reveal the contributions of picture narratives to increasing
emotional well-being. Picture books help improve emotional well-being by triggering imagination
through images and guiding readers to make sense of their lives through the possibilities of
metaphorical narration.
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Highlights

. Although picture books for adults are an innovative form of expression within the global publishing
environment, more work needs to be done on their local examples to become widespread.

. Interest and demand for the genre can be increased by publishers giving space to picture books for
adults when creating their publishing policies and by raising awareness of the benefits of these books
in our society.

. Picture books for adults have the potential to be beneficial for all adult readers who are willing to be
included in the world created by the symbiotic relationship between text and image and who seek
guidance in books.
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Giris*

Modern gagin hiz odakli dogasi igerisinde bireyler, huzur bulmaya ve kendi i¢ diinyalarini
kesfetmeye her gegen giin daha fazla ihtiyag duymaktadir. Yetiskinlere yonelik resimli
kitaplar, imgeler araciligiyla sozciiklerle ifade edilmekte zorlanilan duygu ve
distncelerin digsallagtirilarak yetigkinligin kaygilarinin, varolugsal sorunlarinin
tartisilabilmesi igin uygun bir zemin olusturmaktadir. Bu zeminde okurlar, ginlitk
hayatin karmasasi igerisinde aradiklari destek ve rehberlige resimli kitaplar araciligiyla
erisebilme imkéni bulabilmektedir.

Resimli kitaplar ortaya giktiklar: ilk dénemlerde kiiglik yastaki gocuklar igin uygun
olduklar: diistiniilen ve onlarin da okuma becerilerini kazandiktan sonra genellikle bir
kenara biraktiklar: materyaller olarak goérilirken, zaman igerisinde bir dizi resimden
neler cikarilabilecegi konusunda disiinmeye hazir olan gocuk ya da yetiskin tim
okuyuculara hitap etmeye baglamigtir (Doonan, 1986, s. 159). Milenyumun bagindan
itibaren yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin sayisi giderek artis gostermekle beraber
bu kitaplar hem kelimeleri hem de resimleri okuma becerisi ve kararliligi olan yetiskinler
icin yeni ufuklar agmaktadir (Ommundsen, 2018, s. 230). Yetigkinlere yonelik resimli
kitaplar ve duygusal refah arasindaki iligkiselligi konu alan bu galismanin kapsamini,
yetigkinlere yonelik bes resimli kitabin analizi ve resimli anlatilar araciligiyla duygusal
refahin arttirilmasi amaglanarak ytrutilen atolye galismalari, bibliyoterapi uygulamalar:
gibi stireglerin incelenmesi olugsturmaktadir.

Resimli kitaplar tarihsel siireg igerisinde birbirinden farkl disiplinler tarafindan gesitli
perspektiflerde ele alinmigtir. Resimli kitaplarin gocuklarin gelisen okuryazarlik
becerilerini nasil destekleyebilecegini pedagojik bir yaklasimla arastiran; resimli
kitaplarin tarihine odaklanarak resimlerdeki gorsel kodlari ve metin-gorsel iligkisini
inceleyen; resim teorisi, sanat tarihi, film ¢aligmalari, okuryazarlik caligmalar:i gibi
disiplinleri géz 6ntinde bulundurarak tutarli bir resimli kitap teorisi gelistirmeye ¢alisan
¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (Kimmerling-Meibauer, 2018, s. 3).

Yetigkinlere yoOnelik resimli kitaplar ise, resimli gocuk kitaplarindan tiireyen yeni ve
nitelikli bir edebiyat macerasidir (Ommundsen, 2014, s. 19). Resimli kitaplarin hitap ettigi
kitle, bebekler ve okul oOncesi gocuklardan, ilkokul gagindaki gocuklara, genglere,
yetiskinlere kadar geniglemis durumdadir (Kimmerling-Meibauer, 2018, s. 1).
Popiilariteleri giderek artan yetigkinlere yonelik resimli kitaplar hakkinda Diinya gapinda
hatta Avrupa gapinda genel bir bakis ortaya koymak zor olmakla beraber haklarinda daha
fazla galigma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Ommundsen, 2014, s. 19).

Yapilan bu c¢alismanin soézii edilen eksikliin giderilmesine de katki saglamasi
amagclanmaktadir. Her ne kadar kiiresel yayincilik atmosferi igerisinde tlire yonelik artan
bir ilgi olsa da toplumumuz 6zelinde, yerel yayincilik atmosferi igerisinde bu kitaplarin
yayginhigindan s6z etmek miimkiin degildir.

! Bu makale Kiibra Canli'nin Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Grafik Ana Sanat Dali'nda Dog.
Elif Ergen'in damigmanh@inda yirittugl sanatta yeterlik tezinden Gretilmistir.
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Her yil konu, tir ve sanatsal ifade agisindan dikkat geken sayisiz resimli kitap
yayimlanmaktadir (Kimmerling-Meibauer, 2018, s. 1). Tim dokimanlarin verisini analiz
etmek gug olmakla beraber, dokiiman verilerinin analizi belli asamalari gerekli
kilmaktadir. Eldeki veri seti igerisinden segme yapilarak, tanimlanan amag ve problem
ekseninde kategoriler gelistirilebilir (Kiimbetoglu, 2008, s. 151). Bu aragtirmanin evreni
yetigkinlere yonelik resimli kitaplardan olusmaktadir. Yetigkinlere yonelik resimli
kitaplarin bir kategori olarak ayrigmasi oldukca yenidir. Bu sebeple tirtin kendine 6zgi
6zelliklerinin ortaya konulabilmesi adina analize dahil edilen kitaplar, kapak tasarimlari,
isimleri veya tanitim yazilarinda yetigkinlere yonelik olduklarina dair ipuglar: igceren
eserlerden segilmistir.

Yetigkinlere yonelik resimli kitaplar hayata dair pek ¢ok 6nemli sorunun tartisilabilmesi
igin uygun olmakla birlikte eger gocuklara yonelik resimli kitaplar gocuk olmanin ne
demek oldugunu anlatiyorsa yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin da yetiskinligin
varolugsal problemlerini anlatmasi gerektigi séylenebilir (Ommundsen, 2014, s. 32).
Buradan hareketle arastirmanin érneklemini yetigkin yagsaminin gergekliklerine yonelik
konulari ele alan, okuyucularin duygusal refahlarinin arttirilmasina katk: sunabilecegi 6n
gorilen ve vyetigkinlere yonelik olduklari Dbelirtilmis olan resimli kitaplar
olusturmaktadir.

Amaglh 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve Tablo 1'de yer alan You're only old once! (1986),
Looking after my heart (2005), It's never too late (2013), Am I there yet?: The loop-de-loop,
zigzagging journey to adulthood (2018) ve Things to look forward to: 52 large and small joys
for today and every day (2022) baslikl kitaplar metin-imge iligkileri, illustratif yaklagimlar:
ve illiistrasyonlarin duygusal refaha katkilar: gibi yonlerden betimsel analiz yaklagimiyla

¢ozimlenmistir.
Yetigkinler yénelik resimli | Yayim | Yazar(lar) Resimleyen Tema
kitabin baghign yih
You're only old once! 1986 Dr. Seuss Dr. Seuss Yasglanma, saglik
sorunlari
Looking after my heart 2005 Sheila Hollins, | Lisa Kopper Kalp saghdy, 6z
Francesco bakim, iyilegsme
Cappuccio,
Paul Adeline
It's never too late 2013 Dallas Clayton | Dallas Clayton | Degisim, yeni
baslangiglar
Am I there yet?: The loop-de- | 2018 Mari Andrew Mari Andrew Erken yetigkinlik,
loop, zigzagging journey to kaygilar,
adulthood belirsizlik,
yetigkinlige gecis
Things to look forward to: 52 | 2022 Sophie Blackall | Sophie Blackall | Umut, kaygs,
large and small joys for today yasamdaki kigiik
and every day detaylarin degeri,
sosyal izolasyon

Tablo 1. Analiz edilen yetigkinlere yonelik resimli kitaplar

Verilerin dnceden belirlenmis olan kategori ve boyutlara gére yorumlanmasi siireci olan
betimsel analiz yOnteminin ilk asamasi, arastirma igin bir gergeve gelistirmektir.
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Verilerin hangi kavram ve temalar altinda ele alinacag: belirlendikten sonra belirlenen
gergeve ekseninde veriler incelenir, elde edilen bulgular yorumlanir, iligkilendirilip
anlamlandirilir (Yildirim ve Simsek'ten aktaran Akbulut, 2012, s. 186). Niteliksel analiz,
verilerin ayiklanmasi, diizenlenmesi ve yorumlanmasini igeren déngtisel bir slireg olup,
analiz edilen dokiimanlardaki oOriuintilerin ortaya g¢ikmasinin ardindan ortntiler
betimsel temelden yorumlamaya giden bir igleme tabi tutulur (Kimbetoglu, 2008, s. 151).
Calisma kapsaminda analiz edilen ornekler arasinda kurulabilecek iligkiselligin yetiskin
resimli kitaplarinin dogasina yonelik buitiinliikla bir bakis gelistirmeye firsat sunabilecek
olmasi sebebiyle betimsel analiz yontemi tercih edilmistir.

Belirli bir duyarlilikla olusturulan resimli kitaplar, anlatilarin yumusak bir sekilde
yavasga agllmasina izin vererek, yaratici calismanin somatik ve mitsel asamalariyla
iligkili metafor ve anlam olusturma streglerini pekisterek okuyucularin giinlik yasam
deneyimlerini ve duygularin1 baglamsallagtirmalarina yardimei olur (Manifold, 2007, s.
21). Resimli kitaplarin okuyucularin duygusal ihtiyaglarina yanit verir nitelikte olmalars,
yasamlarina iligkin sorunlari ve ¢ozlimleri ele almalari bu kitaplar1 bibliyoterapi
uygulamalar: igin ideal materyaller olarak konumlandirmaktadir. Bu sebeple
arastirmanin beraberinde resimli kitaplarla duygusal refahin arttirilmasi: amaglanarak
yurutilen bibliyoterapi uygulamalari, atolye galismalari ve projeler ele alinarak resimli
kitaplarin duygusal refah tizerindeki faydalari ortaya konulmustur. Yapilan bu arastirma
araciligiyla yetiskinlere yonelik resimli kitaplarinin yapilari ve yetigkinlerin diinyalarina
dahil olmalar: halinde sunabilecekleri faydalar gézler ontine serilmistir.

Duygusal refah, estetik deneyim ve resimli kitaplar

Resimli kitaplar illistrasyonlar: ve dil bigimlerini bir potada eriterek, resimsel ve sozel
kaynaklardan kendilerini yaratirlar (Lewis, 2001, s. 65). Bu yaratim siirecinde kalbin yani
sira zihni de harekete gegirirerek okuyucudan biligsel taleplerde bulunurlar. Kimi zaman
en zorlayici kitaplar, okuyucularindan yeni sekillerde diistinmelerini bekleyen kitaplardir
(Salisbury ve Styles, 2020, s. 146). Bir editoryal baglama déhil olan illiistrasyonlar, iletisim
deneyimini temelden sekillendirerek okuyucularin bu deneyim diinyasina hizla dahil
olmasini kolaylagtirmaktadir (Selby, 2022, s. 61).Bu noktada yalnizca bigimsel olana
odaklanmadan ayni zamanda hassasiyetle olusturulmus kitaplar, duygusal agidan aci
veren deneyimlerin derinlemesine anlasilmasi konusunda okuyucularini yonlendirebilir
ve rahatlatabilir (Manifold, 2007, s. 24).

Mutluluk ve duygusal refah, bireyin 6znel deneyimlerinin kalitesine bagli olup, bu kalite
kisinin bilincini kontrol edebilme becerisiyle iligkilidir. Bilincin kontrold, olumsuz ya notr
kosullar1 olumlu 6znel deneyimlere dontstlirmeyi igerirken, mutluluga gotliren
6grenme, bilincin kontroliine yonelik becerilerin gelistirilmesinden gegmektedir
(Csikszentmihalyi, 1997, s. 36). Hayal glcl ise belirli bir gekilde diiginme kapasitesi
olmakla beraber, fikirlerdeki yenilikler, problemlerin ¢ozlimlerini gérmek ve hayal
gluctyle baglantihidir. Goruntilerin kodlanmas: da duygularla baglantili oldugu igin
insanlar bir sey hayal ettiginde sanki gergekmis ya da mevcutmus gibi hissetme
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egilimindedir (Egan, 1992, s. 4). Bu iligkisellik gergevesinde resimli kitaplarla hayal
glctnt tetikleyerek yaratici gozlimler ortaya koyma potansiyeli artan birey, yagsamina ve
deneyimlediklerine farkl bir gergeveden bakma firsat: bulabilir.

Insan neyi gériirse onu alir. Imaj bilinci gérdiiklerimizden elde ettiklerimizi nasil
igledigimizle gekillenir (Burmark, 2002, s. 1). Glizel sanatlar ise daima eseri deneyimleyen
zihinlere ve duygulara hitap ederek iyiligi gelistirme egilimindedir (Male, 2019, s. 9).
Resimli kitaplarin birgogu hem gocuklarin hem de yetigkinlerin zihinsel savunma
glglerini harekete gegirmek, gerginlik ve kaygiyr Ozglivene doniustirmek ve bu
dontisimleri hem sezgisel hem de biligsel olarak igsellestirmeleri igin ciddiyetle
gabalamaktadir (Schwarcz ve Schwarcz, 1991, s. 24).

Estetik karsilagmalar duyusal uyaranlar: izleyicinin anlamasina ve yanitlamasina olanak
taniyacak hale getirerek; duyusal becerileri gelistir, deneyimleri zenginlestirir ve
gundelik yagami, daha eglenceli kilar (Csikszentmihalyi, 1997, s. 37). Marjorie Cohee
Manifold (2007, s. 20) Healing picture book: An aesthetic of sorrow baglikli makalesinde
travmatik deneyimler ve estetik deneyimler arasinda bir 6zdeslik kurularak bu karmada
hayal glicini harekete gegiren resimli kitaplarin; gocuklarin duygusal olarak iyilesmesi
ve yeniden egitimlerine odaklanabilmeleri izerindeki potansiyelleri incelenmistir.
Calismanin sonucunda resimli kitaplarin malzemeleri olan metaforlarla olusturulmus
goruntilerin, insanlarin dinyay: kavramalar: igin estetik ve givenli bir yol olusturdugu
sonucuna erisilmistir.

Resimli kitaplar okuyucular: yalnizca entelektiiel olarak degdil, ayni zamanda sezgisel
olarak da bir yolculuga da gikartarak, sorunlarini anlamlandirabilmelerine, ¢éziim yollari
gelistirebilmelerine de katk: saglar.

Yetigkinlere yonelik resimli kitaplar

"Baglama dayali gorsel iletisimin en eski bigimi” olan illiistrasyonlar, yapilarinda
barindirdiklar: anlatim olanaklarimi her gegen gin genisleterek, kiresel yayincilik
atmosferi igerisinde sinirlari asmaya, hikayelere eslik etmeye ve toplumlar {izerinde
onemli etkiler yaratmaya devam etmektedir (Male, 2019, s. 7). Cagdas resimli kitaplar ise
yenilikci grafikler ve metinler arasindaki yaratici, gogu zaman karmasik diyaloglarla
anlam dlzeylerini arttirarak her yastan insami farkhi diizeylerde okumaya davet
etmektedir (Beckett, 2012, s. 2). Illiistrasyonlar gagdas resimli kitaplarda okuyucularla
diistinsel ve duygusal olarak diyalog kurar. Bu diyalogun hedef kitle odakli kurulmasiyla
birlikte ise her yas grubundan okuyucu resimli kitaplar ile temas kurabilir hale gelir.

Yetigkinlere yonelik resimli kitaplara Avrupa'da Iskandinavya, Asya'da ise Japonya hakim
gériinmektedir (Ommundsen, 2014, s. 19). Tiir 1990'larin baginda iskandinavya'da ortaya
¢ikmis olup bu kitaplarin yenilikgi bigimleri, pek ¢ok elestirmenin gocuk kitaplar: mi
yoksa yetigkin kitaplar: olarak degerlendirilecekleri konusunda kafasini karigtirmigtir
(Ommundsen, 2018, s. 220). Yetigkin ve gocuk kiiltiiri arasinda daima diyalojik bir iligki
bulunmaktadir (Rosen, 1997, 8 Eylil). Yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin her ne kadar
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igerdikleri metinler yetiskinlere yonelik olsa da formatlar:1 onlarin uzun stire gocuk
kitaplariyla iligkilendirilmelerini beraberinde getirmistir. (Abate, 2020, s. 24). Ancak
zamanla bu fenomen yerlestikge, “yetigkinler igin resimli kitaplar” adi verilen yeni bir
edebiyat kategorisi ortaya gikmistir. Aslinda yetigkin izleyici kitlesine hitap eden resimli
kitap olgusu, yeni olmasa da bu kitaplarin ayri bir edebiyat kategori olarak tanimlanmasi
yenidir (Ommundsen, 2018, s. 220).

Bu kitaplarda, cocuk edebiyatiyla iligkilendirilen maddi bigimler ya da anlatim tarzlari
salt olarak benimsenmek yerine yetigkin izleyiciler igin farkli amaglar giidillerek yeniden
diizenlenir (Abate, 2020, s. 24). Icerdikleri nostalji, yaglanma gibi temalarla, gegmise dair
anilar ve metinlerarast goéndermelerle gocuk okuyucular1 digarida birakirlar
(Ommundsen, 2018, s. 221).

Cocuksu ruha sahip olan yetiskinleri tanimlayan “gocuk yetigkin” kavrami zaman
igerisinde yerini crossover® kavramina birakmigtir (Rosen, 1997, 8 Eylal). C. S. Lewis, J. R.
R. Tolkien, J. K. Rowling gibi pek ¢ok ¢agdas yazarin eserleri crossover kurgunun yolunu
agarak, yetigkin okuyucular tarafindan benimsenen giiglii bir gocuk edebiyati geleneginin
olugsmasimi saglamistir (Falconer, 2008, s. 12). Yetigkinler rahathkla Lewis Carroll'un
(1865) Alice Harikalar Diyari kitabinda derin felsefi icgoriiler bulmaktadir. Bu tarz kitaplar
yetigkinler igin ilgi gekici olan gocuk kitaplar:i midir yoksa tamamen yetigkinlere yonelik
kitaplar midir bunun ayrimini yapmak zordur (Rosen, 1997, 8 Eylul). Ancak, gocuk ve
yetiskin kurgu kategorilerini bir araya getirmeye yonelik egilim, yirminci ytizyilin erken
dénem klasiklerinden daha énceye, Viktorya dénemine kadar uzanir (Falconer, 2008, s.
12). Kimi illGstrator ve yazarlar igin resimli kitaplar bir anlatim bigimidir ve tim yas
gruplarina hitap etmelidir (Beckett, 2012, s. 3). Yayincilik tarihinde ¢ok sayida yayinc: da
bu sinirlar: zorlayarak her yastan okuyucuya uygun olan kitaplar yaratmay: segmistir
(Beckett, 2012, s. 3). Viking Children's Books'un bagkani ve yayincisi Regina Hayes 1997
yilinda resimli kitaplarin yalnizca bir format olmadigimi savunarak hedef kitlelerini
yalnizca gocuklarla simirlandirmayacaklarimi agiklamigtir. Aldiklar: bu kararin ardindan
Jotto Seibold, Jon Scieszka, Maira Kalman ve Istvan Banyai gibi, okuyucu kitlelerini
sinirlandirmayan yazarlarin kitaplarini, “crossover kitaplar” olarak tanimlayarak
okuyucularla bulusturmuslardir (Rosen, 1997, 8 Eylul). 2002 yilina gelindiginde, crossover
terimi Bologna Cocuk Kitaplar: Fuarinin 6ne gikan konularindan biri haline gelirken,
Macmillan'a baglh Young Picador ve HarperCollins'e bagh Collins Flamingo gibi
yayincilar yetiskin ve gocuk kitaplar: arasinda ayrimi bulaniklastiran yeni kitap listeleri
olugturmusgtur (Falconer, 2008, s. 17).

Bir Trkiye ornegi olarak ise 2020 yilinda Merve Erbilgi¢ tarafindan kurulan Shhhbooks;
yassiz kitaplari okuyucularla bulusturmayi, gagdas illistrasyon kiltirtint yaymayi,
sanatgilar ve toplum arasindaki etkilesimi arttirmay1 amaglayan uluslararasi bir platform
bagimsiz bir yayinevidir. Yayinevinin yayimlanan yassiz olarak tanimlanabilecek ilk
kitab1 Erbilgic'in resimledigi Gogol'iin Burun adli eseridir. (Artfulliving, 2021, 25 Agustos).

2 Bu kavram edebiyatin yas sinirlarini agarak farkl yas gruplarina ayni anda hitap eden kitaplar: ifade etmek
igin kullanilir. Tir, yetigkin ve gocuklar: ortak deneyim etrafinda bir araya getirirken nesiller arasinda bir
kopri olugturur (Falconer, 2008, s. 3).
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New York merkezli bagimsiz bir gocuk kitab:i yayincisi Enchanted Lion Books benzer
sekilde 2020 yilinda yetigkinlerin yasamlar: boyunca resimli kitaplara 6zlem duyduklari
fikrinden yola gikarak bu okuyuculara da hitap edebilecek felsefi, zor ve karmagik
temalar1 igceren Unruly kategorisini duyurmustur. Ana Cristina Herreros tarafindan
yazilan, Violeta Lopiz'in resimlemelerini yaptigi The true story of a mouse who never asked
for it baslikli kitap her yastan okuyucu igin Unruly kategorisinde yayimlanan ilk ve su an
igin tek resimli kitaptir (enchantedlion.com, ____).

Resimli anlatilar aracihigiyla duygusal refahin arttirilmasina iligkin yapilmig
calismalarin incelenmesi

Gagdas bibliyoterapinin odak noktasi katilimcilarin hikayenin ruhu ile iligkileri olup
stiregte edebiyat bir katalizérdiir (Berns, 2004, s. 324). Okuyucu sanat eserinden yalnizca
algilayabildigi seyleri soyutlarken, deneyimlenen ve hissedilen seyler alginin dogasini
olugturmaktadir (Shrodes, 1961, s. 22). Resimli kitaplarin g¢esitli sekillerde
yorumlanabilmelerinin sundugu 6zgiirlik alani, onlar: bibliyoterapi uygulamalarinda
kullanilmalar: igin ideal kilmaktadir. Bu sebeple son yillarda siir roman vb. gibi metinlerin
yanisira ¢izgi roman gibi resimli anlatilarin da bibliyoterapide kullanimina artan bir ilgi
s6z konusudur (McNicol, 2018, s. 61).

Bibliyoterapi, edebiyat tartigmalarindan, deneyim paylasimina kadar kisisel gelisime
tesvik eden gesitli aktiviteleri kapsiyor olup kendileri ve bagkalar: hakkinda daha gok sey
6grenmek isteyen herkes tarafindan kullamilabilir (Rubin, 1979, s. 241). Bibliyoterapi
sliregleri okuyucunun kisiligi ile yaratici edebiyat arasinda iligki kurularak okuyucunun
duygularinin harekete gegirildigi ve bilingli bir kullanim igin 6zgir birakildig: dinamik
stireglerdir (Shrodes, 1955, s. 24). Charting the Digital Lifespan (CDL) Ingiltere'deki geng
yetigkinler, ilk ebeveynler ve emeklilerden olusan tg farkl toplulugun dijital kimliklerini
nasil yarattiklari, dijital platformlara yonelik endiselerini, bakis agilarini resimli kitaplar
aracilifiyla ortaya koymay: amaglayan bir projedir (Durrant vd., 2018, s. 1).

Gorsel 1. CDL kapsaminda olusturulan kitaplardan 6rnek gorunti (Durrant vd., 2018, s. 6)
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Proje kapsaminda katilimcilar mevcut deneyimlerine en yakin resimli kitabi okuyup,
kitap aracihigiyla kendi deneyimleri iizerine yeniden disinme firsati bulmustur.
Karakterlerle 6zdesim kurarak, var olan senaryolar: genisletip yeniden sekillendirerek,
(Gorsel 1) diger katilimcilarla etkilesime girmiglerdir (Durrant vd., 2018, s. 5).

Beyond Words Ingiltere'de kurulan o6grenme giicliigii ceken bireylerin gorsel
okuryazarhiginin gelistirilerek duygusal refahlarini arttirmay: amaglayan ulusal bir
yardim kurulusudur (Cullen, Hastings ve Begum, 2021, s. 7). Yetigkinler i¢in tasarlanan ve
timl sessiz formatta olan Beyond Words kitaplar: (gorsel 2) 6grenme giglugi geken,
okuma yazma problemi olan yabanci dil bilmeyen, isitme engelli, bakimveren, sosyal
hizmet uzmani, egitimci ve demans hastasi gibi pek ¢ok farkli birey tarafindan yararh
bulunmustur (Bradley ve Hollins, 2013, s. 27). 1980lerde 6grenme gugligi yagayan
bireylerin duygularimi anlamalarina yardimec: olabilecek kitaplar aramaya baglayan
Profesor Sheila Hollins, resimli gocuk kitaplar: disinda pek kaynak bulamaz. Fakat bu
kitaplar yetigkinlerin deneyimlerini anlamasina ve iuzerine konusmasina dogrudan
yardimci olamamalari sebebiyle arayigina karsilik veremez (Cullen vd., 2021, s. 7).

Hollins 6grenme gugligu geken oglunun g¢izdigi resimlerin, oglunun hayatinda olup
bitenleri anlamasina ve bunlara hazirlanmasina yardimeci olabilecegini kegfettikten sonra
illistrator Beth Webb ve psikiyatrist Dr. Lester Sireling esliginde galismalara baslayarak
1989'da basilan When mum died baglikli ilk sessiz kitabi yayimlar (Cullen vd., 2021, s. 7).
Resimli kitaplarin yalnizca gocuklara yonelik bir format oldugunu ve ciddi meselelerin
resimlerle gerektigi gibi ele alinamayacagi yanilgisini Beyond Words kitaplar: ortadan
kaldirmaktadar.

Yapilan bir bagka galismada ise yagl yetiskinleri hedef alan resimli kitaplar konusundaki
bogluk goz 6nlinde bulundurularak, resimli kitaplarin sanatsal ve maddi nitelikleri
agisindan yasgh yetigkinlerin tercihlerine uygun resimli bir crossover kitap ortaya
konulmustur (Karaoglu, Ginay ve Alaca, 2024, s. 15).
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Double-spread 7 Double-spread 8

Gorsel 3. Designing a crossover multisensory picturebook with older adults at a care home baglikhi
galisma kapsaminda hazirlanan resimli kitaptan géruntiler (Karaoglu vd., 2024, s. 11)

Yaglilarla yakin temas halinde, pozitif tasarim gergevesinden yararlanilarak yiritiilen
caligma kapsaminda yaglh yetigkinlerin resimli kitap tiretimine katkida bulunmalarinin
topluluk igerisindeki sosyal wvarliklarini arttirdigi ve glglendirici oldugunu
gozlemlenmigtir (Karaoglu vd., 2024, s. 15). Pozitif tasarim anlayigina gore tasarim,
yalnizca gunlik yasami kolaylastirici pratik ¢oziimler ya da hedonik bir zevk kaynag:
olarak goriilmek yerine proaktif, kigisel gelisim elde etmenin bir yolu olarak gériilmelidir
(Desmet ve Pohlmeyer, 2013, s. 15). Bu baglamda hazirlanan materyalde (gorsel 3)
yaglilarin yasam boyu edindikleri deneyimleri ve anilar: fotograf ve illiistrasyonlardan
olugan kolajlar aracilifiyla somutlagtirilmigtir (Karaoglu vd., 2024, s. 8).

McNicol tarafindan yuritilen bir diger arastirmada ise katilhimcilara saglikla ilgili
temalar cergevesinde olusturulmus ¢izgi romanlar sunulmustur. Strecin sonunda
katihimecilar gorsel metaforlarin ve analojilerin karmasik gortnen fikirlerin akilda
kalmalarini kolaylagtirdiklarini ve romandaki karakterlerle rahatlikla empati
kurabildiklerini ifade etmigtir. Beraberinde ise bagkalarimin da ayni sorunla
ugrastiklarini farkina varmanin bilinciyle arkadaslik ve giiven duygularinin pekistigini
belirtmiglerdir (McNicol, 2017, s. 66).

Cesitlemeleri sunulan resimli kitaplar esliginde ylriitilen galismalar, kelimelerle ifade
etmekte zorlanilan pek ¢ok durumda, bireyleri paylagsmaya, fark etmeye ve anlatmaya
tesvik ederek, duygusal olarak iyilesme silireglerine olumlu katkilar sunabilir. Gorsel
anlatimin sundugu sembolik dil, yaslilar, isitme engelliler, 6grenme gugligi ceken,
yabanci dil bilmeyen bireyler, ergenler gibi gok gesitli yetigkin gruplarinin duygusal
refahlarinin arttirilmasi konusunda etkili olabilir.

Yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin analizi

Yetigkinlere yOnelik resimli kitaplarin yayginliklarinin ve bu kitaplara duyulan talebin,
tlkeler bazinda farklilik géstermesi sebebiyle, kitaplarin kategorizasyonu global dlgekte
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standart bir bigime ulasamamastir. Bu kitaplarin ¢ok azinda tiirlerini tanimlayan ibareler
yer almaktadir. Bu sebeple calisma kapsaminda analize dahil edilen kitaplarin
yetiskinlere yonelik igeriklere sahip olduklarina kapak tasarimlari, isimleri ya da tanitim
yazilar1 gibi alanlarda deginiyor olmalarina dikkat edilerek orneklem belirlenmistir.
1980'lerin ortalarinda biiyiik basariya ulasan asil adi Theodor Seuss Geisel olan Dr. Seuss
mahlasini kullanan yazar-illistratérin You're only old once! baglikli kitabinin yagh
okuyuculara yonelik oldugu kapak tasariminda yer alan "bu kitap modasi gegmis gocuklar
igin" ifadesi ile belirtilmigtir (Abate, 2020, s. 41). Bu tanimlamayla yagh okuyucular igaret
edilmektedir (gorsel 5). Dallas Clayton imzali It's never too late baglikli kitapta ise hem
kapaginda yer alan (gorsel 4) "yetigkinler igin gocuk kitab1” hem de ilk sayfasinda bulunan
"tim yetigkinler” ifadeleriyle kitabin okuyucu kitlesi belirtilmistir.

Gorsel 4. It's never too late kitabinin kapak tasarimi (Clayton, 2013)

Am I there yet?: The loop-de-loop, zigzagging journey to adulthood baglikli kitap yetigkinlige
giden zikzakli yolculugu konu almakta olup, ilk yetigkinlik dénemindeki bireyler igin
biiyime rehberi rolii istlenmektedir. Looking after my heart ise Beyond Word tarafindan
yayimlanmis olup, sessiz resimli yetigkin kitabi olarak ele alinabilir. Kitaptaki
resimlemeler odak grup gorltismeleri yapilarak ve uzmanlarin danismanhgina
bagvurularak kitabin hedef kitlesinin ihtiyaglarina yonelik hazirlanmistir (Hollins,
Cappuccio ve Adeline, 2005). Things to look forward to: 52 large and small joys for today and
every day baglikh kitabin ise kimler igin uygun oldugu sorusunun cevab: kitabin satisa
sunuldugu web sitelerinden birinde yer alan tanitim yazisinda verilmistir. Kitabin Sophie
Blackallin kitaplarini gocuklar: igin satin alan ebeveynler, teyzeler, amcalar veya
buytkanne ve biiytikbabalar, yas tutan birine duygudashigini gostermek isteyen, zor
zamanlardan gegen bireyler igin uygun oldugu belirtilmistir (Amazon, ____). Bu
baglamda You're only old once! basglikli kitap Amerikan popiiler kiltirii ve yayinciiginda
bir dénim noktasina isaret ederek, gogunlukla gocuklarla iligkilendirilen formatin
yetigkin anlatisi gergevesinde ele alinabilecegini ticari agidan kanitlamistir (Abate, 2020,
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s. 41). Kitapta yagh bir bireyin saghk sistemi igerisinde yasadig: deneyimler mizahi bir
yaklasimla anlatilmaktadir. Yaslihigin beraberinde getirebilecegdi olasi problemleri ele
alan kitap, yaghlar arasinda yeni konugmalar baslatma ve ortak problemlerini dile
getirmeleri konusunda cesaretlendirme gibi etkilere sahiptir.

Obsolete
Children

Gorsel 5. You're only old once! kitabinin kapak tasarimi (Dr. Seuss, 1986)

Yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin erken donem orneklerinden biri olan bu kitapta Dr.
Seuss'un abartil illistratif dili, metindeki ironik anlatimla uyumludur. Durum komedisi
igeren bu illistrasyonlar, yasli okuyucularin kaygili ruh hallerinin yerini neseye
birakmasina yardimei olmaktadir. Karikatiirize gizim yaklasimi, canli renk kullanimlari,
portrelerdeki abartili mimikler ciddiyetten uzak bir atmosfer yaratmaktadir.

Fazlaca detay barindiran illistrasyonlar, her sahnenin kesfedilmesini daha eglenceli hale
getirir. Okuyucular bir yandan anlatinin olay érgiisiini takip ederken diger yandan ise
illastrasyonlardaki ve arka planlardaki komik detaylara dikkat kesilebilir (gorsel 6).
Kitapta karmasik tibbi prosediirler karikatiirize edilerek daha az korkutucu ve eglenceli
bir halde sunulmustur.
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Gorsel 6. You're only old once! Kitabindan bir illistrasyon (Dr. Seuss, 1986)

Dr. Seuss bu resimli kitab1 yayimlamadan hemen 6nce gesitli saglik sorunlar: yagamasi
sebebiyle hastaneyi sikga ziyaret eder. Bekleme anlarinda hastanedeki ekipmanlarin
eskizlerini gizerek vakit gegirir. Resimli kitap yazar-illistratorin "yaslandik¢a bozulan
saglik durumu tizerine bir meditasyondur” (Abate, 2020, s. 37). Resimli kitaplar her ne
kadar, zamanlarinin politik, pedagojik, kiiltiirel ve estetik kogullarina baglh olsalar da pek
gok resimli kitap evrensel mesajlar iletir (Kimmerling-Meibauer, 2018, s. 1). Kitap, insanin
yasam doéngusune iligkin paradoksa dikkat cekmektedir. Yaghlik yetigkinligin son
asamasl olup, gocukluktan ise en uzak asama olarak goriilmektedir. Fakat kitap, insanin
yasam donglisini dogrusal degil dongiisel olarak ele alarak gocukluktan en uzak olmak
yerine, gocuklagmaya vurgu yapar (Abate, 2020, s. 38).

"Yeni Dr. Seuss” olarak adlandirilan Clayton'in yazip resimledidi It's never too late baglikli
kitapta yasamin son anlarinda hatirlanan tek seyin verilen ve alinan sevgi oldugu
fikrinden hareketle yetigkinlere; yeni bir seye baglamak, birini 6nemsedigini séylemek ve
hayattan keyif almak igin asla ge¢ olmadid: hatirlatilmaktadir (Clayton, 2013, s. 1). Sulu
boya tarz: illistrasyonlarin her biri yagsamdan kesitler ve siirsel mesajlar: bir arada
sunmaktadir. Ginlik yasamin kogusturmasi igerisinde yetiskinlerin géziinden kagan ve
hayatin ne kadar degerli oldugunu hatirlatacak anlar bir araya toplanmuistir.
Yasamlarinin sonlanacadi bir glinde kimin elini tutmalarini isteyeceklerini, kimleri
araylp veda edeceklerini ya da 6énemli sanilan ama aslinda énemsiz olan hangi konulari
hala dert ediyor olacaklarini sormaktadir. Yagamin sonlanmas: durumu gok gliraltlisi ve
yagmurla metaforlastirilmistir (gorsel 7).

arts.artuklu.edu.tr | 2025 | Subat | 13. say1




92 Adult picture books and their contributions to emotional well-being

Gorsel 7. It's never too late kitabindan sayfalar (Clayton, 2013)

Yasamin bir pargasi olan 6lam fikri, anin degerinin fark edilmesine atifta bulunularak ele
alinmigtir (gorsel 8). Mezarlifin tasvir edildigi illiistrasyonun yan sayfasinda “O son
anlarda perdeyi araladiginda, hatirlayacagin sey verdigin ve aldigin sevgi olacak” metni
yer almaktadir (Clayton, 2013).

Gorsel 8. It's never too late kitabindan bir sayfa (Clayton, 2013)

Mari Andrew'in yazdig: ve resimledigi Am I there yet? The loop-de-loop, zigzagging journey
to adulthood baglikli kitabin ortaya gikisina 2015 yilinin Eylil ayinda yazar-illistratorin
sosyal medya hesab: lizerinden paylastigi kalp kirikli§i, nese, kendini kesfetme gibi
konular: igeren bir dizi gizim kaynaklik etmektedir (Fradkin, 2019, s. 1346). Yazar-
illistrator babasini kaybetmesinin ardindan hayatina daha fazla nese katmasinin
kendine bagli oldugunu diistinerek, gunlik rutinlerine ve takvimine mutlulugu eklemeye
karar verir. Yagsami tzerine yaptigi diizenli ¢izimlerle, zamanla yasamini sekillendirme
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firsat1 bulur (Andrew, 2018, s. 9). Cizimlerini Instagram tzerinden paylagmasinin
ardindan izleyicilerin bu illistrasyonlara gosterdikleri ilgi, resimli kitabin ortaya
cikmasini beraberinde getirir (Fradkin, 2019, s. 1346). Bu noktada sosyal medya,
illistratorlerin yalnizca kendilerini ifade ettikleri bir alan olmanin 6tesinde, izleyicileriyle
bag kurduklari, kariyer yolculuklarimi ve kararlarimi da sekillendirdikleri ortamlara
dontsmektedir. Teknoloji ve dijitallesmenin yeni stratejilere eklemlendigi bu gagda,
sosyal medyanin gergeveleri de yeniden belirlenmektedir (Erganly, 2023, s. 60).

\/\/}{’la/r IT LMKS L\K@ NO\,J

= = = = =

Gorsel 9. Am I there yet?: The loop-de-loop, zigzagging journey to adulthood kitabindan bir sayfa
(Andrew, 2018, s. 11)

Kitap ilk yetiskinlik déneminin gindeminde yer alan kendini bulmak, kesfetmek, hayal
kirikliklarinin Gstesinden gelmek gibi farkli konular: igeren sekiz boélimden olugmakla
olup her bolumin girisinde o bolume iliskin genel bir mesaj veren illiistrasyon
bulunmaktadir. Ornedin "belirsizliklerin iistesinden gelmek” baglikli birinci béliimiin
girisinde yer alan illistrasyonla vyetigkinlige gegis slireci yol temasi izerinden
metaforlagtirilmigtir (Andrew, 2018, s. 11). Yetigkinlige dogru yapilan yolculuk aslinda
olmasi gerektigi gibidir. Yolun basinda segenekler, gidilecek rotalarin timi
distinildiginde bu rota daha karmasik ve belirsizdir. Fakat yolda ilerlendikten sonra
geriye dontiip bakildiginda yol baglangigtaki gibi karmasik gérinmeyecektir (goérsel 9).
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Gorsel 10. Am I there yet?: The loop-de-loop, zigzagging journey to adulthood kitabindan bir sayfa
(Andrew, 2018, s. 47)

Kitabin tiginct bolimi, bireyin hayatta ne istedigini kesfetmesi ve kendi segimlerini
yapma siurecine odaklanir. Bolimde mezarligin tasvir edildigi illlistrasyonda, mezar
taslari, metafor olarak kullanilarak, okuyucular: hayatta yapmak istedikleri, segimleri ve
neleri 6ncelediklerine iligkin diiginmeye davet eder (gorsel 10). Mezar taglarinin tizerinde
modern insanin yaygin davranislarina ve segimlerine 1s1k tutan “bagkalarinin Instagram
hesaplarina bakarak gok zaman harcadi”, “kendini baskalariyla kiyaslayarak elli yil
gegirdi” gibi metinler yer ele almaktadir (Andrew, 2018, s. 47). Hayatin kisalif ve
segimlerin 6nemi somut imgelerle giiglendirilmistir. Gorsellerin mizahi tonu, mesajin
sertligini yumusatirken, okuyucunun kendini agiklamadan ya da savunmadan, yalnizca
distinmesini saglanmaktadir.

Kendini kesfetmeyi konu alan bir bagka bolim ise illiistrasyon ile biytimenin, stirekliligi
ve olumsuzluklar: da igerisinde barindiran déngusel siireci tasvir edilmigtir (gorsel 11).
Kayiplar, basarisizliklar ve kalp kirikliklari, tipk: bir gigegin bliyliyebilmesi igin gerekli
olan yagmur gibi, olgunlasma siirecine katkida bulunan deneyimlerdir. Cesaret ise giines
gibi gerekli olan 151k ve sicakligi sunarak, insanin zorlu siireglerden gikmasini ve kendi
potansiyeline ulagmasini saglar. Yagmur ve giinesin bir araya gelmesi gibi pismanliklar
ve micadelelerle harmanlanmig cesaret; insani degistirir, gelistirir. Hayatin déngiisi
igerisindeki zorluklar, biiytimek igin firsatlara dontsebilir.
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Gorsel 11. Am I there yet?: The loop-de-loop, zigzagging journey to adulthood kitabindan bir sayfa
(Andrew, 2018, s. 135)

2022 yilinda yayimlanan Things to look forward to: 52 large and small joys for today and every
day baglikli kitap ise koronaviriis pandemisini konu alan yetigkinlere yonelik resimli bir
kitaptir Kitabin yazari ve gizeri olan Blackall, kitabin girisinde bu kitabin ortaya
cikmasina sebep olan hislerini anlatir. Yazar-illistrator hissettigi endiselerin, korkularin,
yasadidi kayiplarin neredeyse hayata dair tim merak duygusunu yitirmekle karsi karsiya
biraktigindan s6z eder. Yagsamin guizelliklerini bu karmasa igerisinde gézden kagirmaya
basladigini fark etmesiyle birlikte ise yagamda dort gozle beklenecek seylerin bir listesini
olusturmaya karar verir. Bu liste hem ona hem de okuyucularina yasamin kii¢iik ve glizel
detaylarini yeniden hatirlatacaktir (Blackall, 2022, s. 4).

Gorsel 12. Things to look forward to: 52 large and small joys for today and every day kitabindan
sayfalar (Blackall, 2022, s. 7, 78)

Analiz edilen diger kitaplarin illistratif stillerinde doku kullanimlarina rastlanmazken,
bu kitaptaki nesnelerin yuzey o6zellikleri, doku ve farkhi firga kullanimlariyla
birbirlerinden ayristirilmistir. Zengin doku kullanimlari okuyucunun gergeklik ve empati
duygusunu pekistirebilir (gorsel 12). Anlatinin amagladidi yasamdaki detaylara dikkat
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gekme fikri, illistrasyonlarda da stirdirtlmektedir. Kompozisyon igerisinde yer alan tim
ogeler, renk, doku, 151k golge kullanimlar: agisindan en ufak ayrintilarina kadar detayl bir
bigimde resmedilmistir

Blackallin insanlara neleri doért gozle beklediklerini sordugunda siklikla aldign
yanitlardan biri kahvedir. Kitapta bu cevap illistrasyon ve metinlerle islenir.
Okuyuculara kahve hazirlama stirecinin, bir yiriuylste termostan kahve yudumlamanin
ya da bir baristanin kahveyi hazirlamasini beklemenin yarattigi heyecan ve mutluluk
hatirlatilir (Blackall, 2022, s. 9). Bu hatirlatmalarin yaninda ise Gizerinde sana bunu servis
ettigimiz igin gok mutluyuz yazan bir kahve bardad: illistrasyonu yer alir. Bu kahve
bardag illistrasyonu, okuyucuyla dogrudan iletigim kurmaktadir (gorsel 12). Yazar-
illistrator turld basit onerilerle okuyuculara ginlik yasamda nese bulmanin yollarini
gosterir. Ornedin evinizdeki yumurtalari boyarlarsa buzdolaplarini agmay1 iple
gekeceklerini  soyler. Kitap okuyucular1 her sayfada glnlik yasamlarim
guzellegtirebilecek yeni bir eyleme tegvik eder (Gorsel 12).

Koronaviriis pandemisini konu alan resimli kitaplara farklh o6rnekler de gostermek
mumkindir. Bu kitaplardan bir digeri de Marianne Laidlaw tarafindan yazilan ve Luke
Adam Hawker tarafindan resmedilen 2021 tarihli Together olmustur. Kitap bir adamin ve
kopeginin hikayesi Uzerinden pandeminin goérsel kaydini tutarken, okuyuculara
izolasyonun =zorluklarina karsi kolektif birliktelik ruhunu ve umudu hatirlatmaya
calismaktadir (Tucker, 2021, 18 Mart). Ulkemizde ise koronaviriis siirecinde ortaya
konulan ve pandemiyi konu alan galismalardan birisi Tevfik Fikret Ugar'in Yiiz yilize/Face
to face baglikh kitabidir. "Kitap, pandemi sitirecine kelimelerden g¢ok goérsel imgelerle
taniklik ediyor. Bu gorsel gunlik yasadigimiz tuhaf, korkung ve yeni ginleri imgeler
yoluyla aktarma istegi ve merakinin bir sonucu” olarak degerlendirilmektedir (Ugar,
2021).

Bu calismada g¢ozimlenen bir diger yetigkin resimli kitabi ise Hollins'in Francesco
Cappuccio ve Paul Adeline ile birlikte yazdigi ve Lisa Kopper tarafindan resmedilen
Looking after my heart baglikli kitaptir (Cullen vd., 2021, s. 7).

Gorsel 13. Looking after my heart kitabindan sayfalar (Hollins vd., 2005, s. 6, 35)

Kitapta ana karakter Jane'in sagliksiz yasam tarzi sebebiyle kalp rahatsizligi yasamasi ve
bu rahatsizlikla birlikte yasamina iliskin farkindahiinin artarak, giindelik yasam
aligkanliklarini degistirmesi anlatilmaktadir. Resimli kitap Jane'in erken yetiskinlik
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dénemlerinden baslayarak yaslilik stirecine kadar dontisen hikayesini konu almaktadir.
Sessiz kitap formatindaki bu kitap, sirali anlatinin olanaklariyla karakterin yasamini
kronolojik olarak illistrasyonlarla gozler oniine sermektedir (gorsel 13). Kitap, kalp
hastalii yasayan bireylerin glindelik yasam aligkanliklarini degistirerek saglik
durumlarini olumlu bir noktaya tasiyabilmeleri igin rehberlik etmektedir.

Looking after my heart, Beyond Words tarafindan yayimlanan diger kitaplar gibi farkh
illistratorler tarafindan resimlenmis olsalar da yalin anlatim bigimleri ve renk
kullanimlariyla dilsel bir biitinligli sunmaktadir. Kitabin 6grenme glicligli ceken
bireyler igin hazirlandigi g6z oniinde bulunduruldugunda, gizimlerin detaylardan
arinmis oluslary, kitabin hedef kitlesi olan bireylerin hikayeye odaklanmalari konusunda
kolaylastirici olabilir. Looking after my heart'taki illistrasyonlar, belirgin kontur
cizgilerinden ve 1sik godlge kullanimlarinin gok az oldugu yuzeylerden olusmaktadir.
Karakterlerin duygularinin ifade edildigi sahnelerde karakterler, mimiklerini yakindan
iceren planlarla kompozisyonun merkezine konumlandirilmigtir (gérsel 13).

Dolayisiyla kitaplarin timil karakterlerin hikayeleri iizerinden, evrensel insan
deneyimlerini anlatmaktadir. Bu yonleriyle bu kitaplar yasamin problemlerine ve
bireylerin duygusal ihtiyaglarina kapsayici bir bigimde yaratici yanitlar sunabilmektedir.

e Analiz edilen kitaplardaki illistrasyonlar, hikayeyi desteklemekle kalmayarak,
karmasik duygular: ve soyut temalar: somutlagtirma gérevi de gériir. Incelenen
kitaplarda kullanilan metaforlarin benzerligi dikkat gekmektedir. It's never too late
kitabinda yasamin sonlandigi gin demek yerine, bugtin her seyin bittigi, gok
guraltili ve simseklerin gaktigi o glin olacad: tizerinden 6lim temas: firtina ile
metaforlagtirilmigtir. Am I there yet?: The loop-de-loop, zigzagging journey to
adulthood kitabinda kayiplar, basarisizliklar bir yetiskinin tipk:i bir gigek gibi
buylmesi gigek agmas: igin gerekli olan yagmur olarak metaforlastirilmistir.
Benzer sekilde glines ise cesaret olarak konumlandirilmistir. It's never too late
kitabinda da kitabin anlatisinin pozitiflestigi ve higbir sey igin geg¢ olmadin
fikrinin anlatildi§: kisimlarda kompozisyona giines déhil olmaktadir. Her iki
kitapta da dogadaki temel unsurlar kullanmilarak soyut konular
somutlastirilmistir. Her iki kitapta da stilize bigimde mezarlik illiistrasyonlar: yer
almaktadir. Boylece oOlumin gergekligi Uzerinden yasamin degeri
vurgulanmaktadir.

e Resimli kitaplarin vermeyi amagladiklar1 mesajlar illiistrasyonlarda agiga
gikmaktadir. Tum  kitaplarin metin imge iligkilerine bakildiginda,
illistrasyonlarin metnin anlamini genislettigi ve illistratif bigimlerinin bu
anlatilara gore sekillendigi séylenebilir. Things to look forward to: 52 large and small
joys for today yasamda fark edilmesi gereken detaylar: incelikle iglenmis illistratif
bir stille gergege yakin doku ve renk kullamimlariyla resimsel diinyanin
dinamikleri igerisinde okuyucunun karsisina gikarmistir. Am I there yet?: The loop-
de-loop, =zigzagging journey to adulthood'un arayis ve belirsizlik temas:
kompozisyonun timiine illGstratif yaklasimla yayilir. Sayfalarda irili ufaklh
gizimler kompozisyonlar: yogun bir bigimde doldururken goérselleri kavramak
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igin onlar1 bir metin okur gibi takip etmek gerekmektedir. Illiistrasyonlar tipki bir
haritadaki lokasyonlar gibi birbirlerine baglidir. Kendi iglerinde adeta gorsel bir
alfabe olusturarak mesajlar1 aktarmaktadir. Looking after my heart hedef kitlesi
igin yalin anlatim tarziyla ve hikayesinin anlasilmasini kolaylastiracak
kompozisyon diizenlemeleriyle illistrasyonlari konumlandirir. You're only old
once! kitabinda tim karmasik tibbi prosediirler mizahi bir yaklasimla sunulurken,
illistrasyonlar okuyucular1 eglendirebilecek, komik bulabilecekleri detaylar
barindirmaktadir. It's never too late kitabinda ise illistrasyonlar kitabin siirsel
yaklasimina ayak uyduran naif gizgilerden olugsmaktadir.

Sonug

Bu calismada yetigkinlere yonelik resimli kitaplarin duygusal refahi arttirmadaki roli
irdelenerek, bu roli istlenen yetigkinlere yonelik resimli kitaplar tizerinden tlirin
tipolojisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Resimli kitaplar yetigkin bireyler igin
nostaljik ve tanidik formatlardir. Bu anlatilar aracihigiyla, gocuksulugun naif atmosferi
igerisinde yetigkin bir birey, zorlayici gegmis deneyimleriyle, korkular: ve kaygilariyla
guvenli bir karsilagma yasayabilir. Calisma kapsaminda analiz edilen kitaplar yetigkin
yagsaminin farkli problemlerine ve zorlayici olarak tanimlanabilecek deneyimlerine
yonelik 6zgiin ¢oziimler igermektedir.

Ozellikle yaglilar, okuma yazma bilmeyenler, 6grenme giigliigii geken bireyler ya da
eserin yazildig: dile hdkim olmayan bireyler gibi farkli okuyucu kitleleri igin, gorsel
okuryazarlik aracilifiyla resimlerin ardindaki hikéyeler rahatlikla kesfedilebilir. Bu
kitaplar, geleneksel bibliyoterapi uygulamalar: igerisinde yeni bir yaklagimin kapisini
aralama firsatin1 sunmaktadir. Bu perspektif, hem psikoloji, yayincilik, edebiyat, sosyal
hizmet gibi disiplinlerde yeni arastirma ve uygulamalara ilham olabilir.

Yetigkinlere yonelik resimli kitaplar formatlarini ¢ocuk kitaplarindan miras alsalar da
igerikleri ve estetik dilleri gibi dogalarinda bulunan farkliliklar onlar: resimli kitaplarin
gelisim siireglerinin bir giktisi olarak ortaya gikarmistir. Bu doga analiz edilen resimli
kitaplarin tiimiinde éne gikmaktadir. Ornegin kitaplar, yasl, 6grenme giigliigii geken, ilk
yetigkinlik déneminde olan, yeni bir geylere baglamaya cesaret edemeyen, yagsamdaki
guzellikleri gbzden kagiran olmak tizere 6ncelikli olarak bes farkli hedef kitlesine yonelik
olup her birinin illistratif dilleri, metin imge iligkileri, anlatim bigimleri, temalar1 ve
konular: hedef kitlelerinin ihtiyag¢ ve sorunlarina cevap verir niteliktedir.

Analiz edilen kitaplarin tamami, problemlere yonelik illistrasyon ve imgenin
birlikteliginde okuyuculara yeni bakis agilar: kazandirmay: amaglamaktadir. Dolayisiyla,
duygusal refahlarinmi arttirma arayisinda olan bireylerin bu kitaplarla karsilagsmasi
imgelerin ortakhiginda farkindaliklarini gelistirmelerine, yalmz olmadiklarini
hissetmelerine ve duygulariyla basa g¢ikma yetkinliklerini arttirmalarina katk:
saglayabilir.

Resimli kitaplarin gocuklar igin biligsel ve duygusal faydalarini ortaya koyan pek gok
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calisma bulunmaktadir. Bu galismalar yayinci, yazar ve okuyucularin tercihlerine yon
vermektedir. Yetiskin resimli kitaplari gérece yeni sayilabilecek ve ozellikle tilkemizde
yayginlik kazanmamis bir kategoridir. Bibliyoterapi uzmani, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, edebiyatgl, kiitiphaneci, illistrator, yayinc: gibi farkli alanlardan uzmanlarin
calismalar ve ig birlikleriyle bu kitaplarin terapotik etkilerine ve kullanimlarina yonelik
farkindalik arttirilabilir. Kitaplar araciligiyla duygusal refahin arttirilmasi konusundaki
temel prensip bireyin dogru zamanda dogru kitapla bulusabilmesidir. Bu sebeple yetigkin
okuyucular ve problemlerini hedef alan resimli anlatilara rol diigmektedir. Ulkemiz yayin
pazarinda bu kitaplara alan agilmasi tim aktorlerin ortak gabasiyla somutluk
kazanacaktir.
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Extended abstract

Adults’ encounters and associations with picture books in adulthood are more limited
than those of children. Although the shared reading experience, which usually occurs
when a child is involved in the reading experience of a book, contributes to the
intergenerational interaction of individuals gathered around a picture book, it does not
directly offer an experience for adults unless the book experience is a crossover or an
adult picture book. When it comes to books for adult and child readers, which are
characterized as crossover, these books differ from picture books for adults in that they
do not contain themes that exclude child readers, although they invite adult readers to
experience their narratives.

Adult picture books are a new phenomenon that pushes the boundaries of literature and
art, offering readers a layered reading experience. There is a growing demand for these
books in a global publishing environment. New research is needed to increase the
prevalence of these books in our society and in the global publishing environment and to
analyze their structure. Within the scope of this study, five picture books with hopeful,
guiding, and positive themes that deal with the realities of adult life and are predicted to
contribute to the emotional well-being of readers were analyzed through descriptive
analysis. The books were analyzed with a descriptive approach based on their text-image
relations, illustrative approaches, and themes. All five picture books selected through
purposive sampling have qualities that can contribute to the emotional well-being of
readers. You're only old once! provides a different perspective on the problems of old age
by using humorous language. By addressing the challenges of the aging process in a fun
format, the book helps readers to develop a positive outlook while accepting these
processes. Things to look forward to 52 large and small joys for today and every day encourage
readers to recognize the often unnoticed moments and small joys in everyday life. It's
never too late reminds readers that no matter what age they are, it is never too late to
change their lives. Looking after my heart guides readers with health problems to change
their daily living habits. Am I there yet?: The loop-de-loop, zigzagging journey to adulthood
maps the ups and downs of adulthood, illustrating the paths, choices, and emotions that
can be taken. In the rest of the study, the role of picture books in enhancing emotional
well-being is discussed. This inquiry was carried out in order to reveal the benefits of
adult picture books to individuals’ daily lives and subjective experiences.

Adult picture books contribute to readers’ plot comprehension, analysis, and
interpretation skills through visual literacy and facilitate identification with the
character in bibliotherapy processes. In this context, the study provides a direction for
creating an adult picture book or including picture books in studies that can be carried
out to increase emotional well-being. Adult picture books are a category that has not
gained widespread recognition, especially in our country. Awareness of the therapeutic
effects of picture books can be increased through the cooperation of literary
professionals, psychologists, social workers, librarians, illustrators, publishers, and
bibliotherapy specialists. The basic principle in bibliotherapy processes is to bring the
individual together with the right book at the right time. For this reason, experts in the
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field have an important role in creating picture books that address the problems of adult
readers and the realities of their lives. By making room for these books in the publishing
environment of our country, awareness, and demand for these books can be created in
society. This study aims to draw attention to the potential benefits of these books on
emotional well-being and their use in areas such as bibliotherapy and to raise awareness
about the widespread use of these books.
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