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Oz

Bu galismada, animasyon belgesellerin bireysel biling ve 6znel gergeklik algisin1 doniistirme
kapasitesi incelenmektedir. Aragtirma kapsaminda, Chris Landreth'in 2004 yapim: Ryan filmi,
fenomenal bilincin somutlagmasi baglaminda ele alinmuigtir. Film, karakterlerin igsel diinyalarini
yansitan fiziksel deformasyonlarin animasyon yoluyla somutlastirilmasini ele alan igerikler gorsel
analiz ve yorumlayici igerik analiz teknikleri ile degerlendirilmistir. Aragtirmada, animasyonun
belgesel sinemada bireysel deneyimlerin daha derinlemesine ve empati kurularak anlasilmasina
olanak tanmiyan yaratici bir ara¢ oldugu savunulmaktadir. Bulgular, animasyon belgesellerin,
izleyicinin fenomenal biling ve 6znel deneyimlere dair algilarini derinlegtirerek belgesel estetigine
yenilikei bir bakis agis1 sunma potansiyeli tagidiklarini géstermektedir. Sonug olarak, animasyon
belgesellerin hem gergekligi hem de bireysel biling ve deneyimleri etkileyici bir bigimde gorinir
kilabilecegi ve izleyiciye ¢gok katmanl bir deneyim sunabilecedi ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler
sinema, animasyon belgesel, ryan, fenomenal biling

One gikanlar

. Animasyon belgeseller, gériinen gergekligi birebir yansitmak yerine, bireyin fenomenal bilincini ve
6znel deneyimlerini gorsellestirerek, gergedin ¢ok katmanli yapisini daha derinlemesine sorgulayan
bir anlat1 olanagd: sunabilir.

. Animasyon belgeseller, felsefenin problemlerinden biri olan ve “zor sorun” olarak adlandirilan biling
meselesine yanit aramak igin yenilikgi bir arastirma yontemi sunabilir, biling deneyimlerinin
fenomenolojik boyutlarini gorsellestirerek hem izleyici algisinda derinlik olugturabilir hem de bilingle
ilgili teorik tartigsmalar: zenginlestirebilir.

. Chris Landreth'in Ryan (2004) belgeseli, animasyonun fenomenal bilinci gorsellestirerek felsefenin
"zor sorunu'na dair 6zgin bir diisiinme ve empati alani yaratma potansiyelini ortaya koyar.
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Abstract

This study explores the transformative capacity of animated documentaries in reshaping
individual consciousness and the perception of subjective reality. Directed by Chris Landreth in
2004, Ryan is examined in this study within the context of the embodiment of phenomenal
consciousness. The film's depiction of physical deformations, reflecting the characters' inner
worlds, is analyzed through visual analysis and interpretive content analysis techniques. The
research argues that animation serves as a creative tool in documentary cinema, enabling a deeper
and more empathetic understanding of individual experiences. The findings indicate that
animated documentaries have the potential to deepen viewers' perceptions of phenomenal
consciousness and subjective experiences, offering an innovative perspective on documentary
aesthetics. In conclusion, it is demonstrated that animated documentaries can effectively render
both reality and individual consciousness visible, providing audiences with a richly layered
experience.
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Highlights

. Animated documentaries can offer a narrative opportunity that questions the multi-layered structure
of reality more deeply by visualizing the phenomenal consciousness and subjective experiences of the
individual, rather than reflecting the apparent reality exactly.

. Animated documentaries can offer an innovative research method to seek answers to the so-called
"difficult problem” of consciousness, which is one of the problems of philosophy; by visualizing the
phenomenological dimensions of consciousness experiences, such documentaries can both create
depth in the perception of the audience and enrich the theoretical discussions on consciousness.

. Chris Landreth's documentary Ryan (2004) demonstrates the potential of animation to visualize
phenomenal consciousness, creating a unique space for reflection and empathy on the “difficult
question” of philosophy.
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Giris

Goérmek ve inanmak, tarihsel ve felsefi baglamda insan algisinin en temel
sorunsallarindan biri olarak karsimiza gikar. Gormek ile inanmak arasindaki iligki hem
kaltlirel hem de dilsel dlizlemde kokli bir anlam tasir. TUrkgede sikga kullanilan "Géztime
mi inanayim, sana mi1?” sorusu, yalnizca basit bir tereddiidii degdil, ayni zamanda gergegi
nasil algiladigimizi ve bu alginin giivenilir olup olmadigini sorgulayan bir yaklasimi
igerir. Bu ifade, bireyin gordigiyle duydugu veya deneyimledigi seyler arasindaki
gerilimli iligkiyi agiga gikarir. Bunun nedeni, goériinen ile gergegin her zaman denk
olmamasindan ileri gelmektedir. Bagka bir ifadeyle kimi gergekler gorintr olmaya
bilmektedir. Gortinir olmayan yasamsal gergekliklerden biri, bireyin 6znel deneyimlerini
ve iggorilerini ifade eden fenomenal yasamdir. Fenomenal yasam, "biling” araciligiyla
farkina varilan ve insanin iginde varlik buldugu bir gergeklik diizlemidir. David Chalmers
(1995) bilincin, zihin bilimindeki en sasirtici sorunlar: gézler éniine serdigini belirtir ve
bu sorunlar: “zor problemler” ve “kolay problemler” olarak ikiye ayirir. Kolay problemler,
hesaplamali bilim veya norobiyolojik siiregler araciligiyla agiklanabilen, biligsel bilimin
standart yontemleriyle ¢ozlime wulastirilabilen meseleleri ifade etmektedir. Zor
problemler ise deneyim meselesidir. Distinme ve algilama, bir bilgi isleme siireci olarak
tanimlanabilir ancak bu siireg ayni zamanda 6znel bir boyuta da sahiptir (Chalmers, 1995,
S. 209-210).

Bilincin bu 6znel boyutu, Amerikali filozof Ned Block (2002, s. 206) tarafindan
fenomenalite ya da fenomenal biling olarak ifade edilmistir. Bu durum zihin felsefesinin
temel tartigsma konularindan biri olan zihin-beden sorunun da temelini olusturmaktadr.
Thomas Nagel, 1974 yilinda The Philosophical Review dergisinde yayinladigi “Yarasa
Olmak Nasil Bir Seydir” baslikli makalesinde, zihin ve beden sorununun ¢oézillemez
oldugunun altini gizer ve bilingli deneyimin 6znel dogasini vurgulayarak, bir bagkasinin
bilingli deneyiminin tam anlamiyla anlasilamayacagini ileri stirer. Fenomenal yasamda,
bireyin diinyayla kurdugu 6znel iligki, somut olmayan, dlglilemeyen ve hesaplanamayan
bir dizlemde agiga gikar. Ancak bu aktarilamayan o6znellikler, "yasayan bireyin”
gergekligi olarak yer bulmaktadir. Sanat, bireyin fenomenal duygularinmi goériiniir kilarak
izleyiciyle bulusturan bir olgu olarak varlik kazanmusgtir (Carroll, 2016, s. 93). Bu galigma,
somut gergeklikleri aktarma ile kendini ifade etme egiliminde olan belgeselin,
animasyonla birlestiginde, bireylerin aktarilmasi zor olan yasamsal deneyimlerini ifade
edebilme yetisi kazandigini savunmaktadir. Calismada bu durumun, felsefede "zor
problem” olarak bilinen biling sorunu baglaminda, fenomenal olanin erisilebilirligi
meselesine yonelik bir ¢déziim Onerisi sunup sunamayacagina dair bir degerlendirme
yapilacaktir.

Belgeseller, gergedi temsil etme iddiasiyla 6ne gikan sanatsal bir tiir olarak hem igerik
hem de anlatim bigimi agisindan gergegin izlerini tasidig: iddiasiyla, diger sanatsal
turlerden farklilasir ve kendine 6zgi bir epistemolojik zemin olusturur. Animasyon ise
duragan goruntilerin bir hareket yanilsamasi olusturacak sekilde ardisik olarak
sunulmasiyla bir gérsel anlat1 yaratuir. Izleyicinin zihninde bir hareket hissi uyandiran bu
teknik, dogrudan fiziksel gergeklikten bagimsizdir; gorintilerin canli aksiyon
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filmlerinde oldugu gibi dis dinyadan bir referansi olmayabilir. Bu soyutlama,
animasyonun gergeklikle olan iligkisini sorgulatan bir yapiya sahiptir. Animasyon,
izleyiciyi dis gergekligi taklit eden bir bigimden ziyade, izleyicinin gergeklik algisini
dontstiren bir yapiya yonlendirmektedir. Animasyon belgesel ise bu iki formun
birlesiminde yer alir. Bir yandan belgesel tirtiniin gergedi sunma iddiasini tagirken, diger
yandan animasyonun soyut ve yaratici dilini kullanarak bu iddiay: farklh bir boyuta tasir.
Animasyon belgeseller, izleyiciye sadece olaylarin digsal bir kaydini sunmaz, ayni
zamanda bireyin igsel diinyasini, 6znel gergekligini ve fenomenal bilincini gértintr kilma
potansiyeline sahiptirler. Calisma, animasyon belgesellerin bireyin dis gergeklikle 6znel
deneyim arasindaki kopukluklari asma c¢abasinda yeni bir goérsel dil sundugunu
varsayarak, bu belgesellerin bireyin deneyimledigi gergekligi ifade etmede ve izleyicide
bu durumlara yonelik empati gelistirmede nasil bir arag olarak islev gérdigint
tartismaya agmaktadir. Boylece arastirma, felsefe tarihinde uzun bir gegmise sahip ve
gunimizde de devam eden biling problemi tartismalarini merkezine alarak, bu meseleyi
sanatsal bir perspektiften ele almay: hedeflemektedir.

Calismada, 6érneklem olarak Chris Landreth'in 2004 yapimi Ryan adli animasyon belgeseli
ele alinmaktadir. Ryan, bireysel biling, travma ve sanatsal tretim siireglerini
derinlemesine inceleyen bir 6érnek sunmaktadir. Bu galismada, animasyon belgesellerin
bireysel bilinci ve 6znel gergeklik algisini nasil gorsellestirdigini anlamak amaciyla
niteliksel bir yaklasim benimsenmistir. Aragtirmada yorumlayici igerik analizi, temel
yontem olarak tercih edilmistir. Yorumlayici igerik analizi, agik ve ortiik igerik arasindaki
ayrimi merkeze alarak, gorsel ve metinsel unsurlarin hem yizeysel hem de derin
anlamlarinm ortaya ¢ikarmay: hedefleyen bir yontemdir (Ahuvia, 2001, s. 141). Yorumsal
igerik analizi, mesajlarin belirli 6zelliklerini nesnel ve sistematik bir sekilde incelemenin
Otesine gecgerek, mesajlarda yer alan kanitlar tizerinden iletigime katilan kaynaklar ve
alicilar hakkinda gikarimlar yapmay: amaglayan bir yontemdir (Drisko ve Maschi, 2015,
s. 3-4).

Denotatif anlamlar olarak da ifade edilebilen agik igerik, bir metnin ya da goérselin
dogrudan ifade ettigi unsurlar: tanimlar ve "birincil anlamlandirma” olarak adlandirilir.
Bu anlamlar, sagduyuya dayali ve fiziksel olarak algilanabilir 6zelliklerdir (Mick ve Buhl,
1992, s. 320). C")rnegin, Ryan belgeselinde yer alan karakterlerin goérsel temsilleri,
animasyonun sundugu denotatif igerik kapsaminda degerlendirilebilir. Konotatif
anlamlar olarak ifade edilen Ortiik igerik ise bir metindeki veya gorseldeki unsurlarin bir
araya getirilmesiyle olugan anlamlar: ifade eder (Ahuvia, 2001, s. 141). Ryan'da
karakterlerin fiziksel deformasyonlari, onlarin igsel gatismalarini ve travmalarini
yansitan konotatif bir anlam tasir. Bu galismada, denotatif ve konotatif anlamlar
arasindaki iligski hem gorsel hem de yorumlayici igeriksel analiz araciligiyla incelenmistir.
Acik igerik, temsillerin fiziksel ozelliklerini ve dogrudan algilanabilir unsurlarini
¢ozimlemek igin kullanilmis; ortiik igerik isae, bu unsurlarin bir araya gelerek nasil daha
derin bir anlam olusturdugunu ortaya koymay1 amaglamistir. Bu galismada, agik ve értiik
igeriklerin her ikisinin de yorumlama siirecinin bir pargasi oldugu vurgulanmistir. Hem
metinsel hem de godrsel unsurlarin anlamlandirilmasi, soyut sembollere anlam atama
stirecini igerir ve bu nedenle her iki diizey de yorumsaldir (Scott, 1994, s. 252).
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“Yorumlama sirasinda aragtirmaci, bir dizi iglem (6rnedin kodlama kurallar)
gergeklestirmez. Bunun yerine, yorumlama bir blitinsel kavrayis olarak ortaya gikar ve
bir anlamin sentezlenmesi, aydinlatilmas: ve kod ¢ézme siireci gibidir” (Spiggle, 1994, s.
497).

Arastirmada gorsel analiz yontemi, animasyonun bireysel biling ve igsel gatigsmalar: ifade
etmedeki rolini incelemek igin kullanmilmistir. Ryan belgeselinde animasyonun
karakterlerin fiziksel deformasyonlarini metaforik bir arag olarak kullanmasi, bu
yontemin énemini artirmistir. Ornegin, Ryan Larkin'in yaratici kimligi ile kisisel
trajedileri arasindaki catisma, animasyon teknikleri ve estetik tercihler yoluyla
gorsellestirilmistir. Bu baglamda, yorumsal igerik analizi ve goérsel analizin birlikte
uygulanmasi, Larkin'in bireysel deneyimleri ve fenomenal bilinci izleyiciye nasil
aktardigin1 anlamak igin gerekli bir gergeve sunmustur. Belgeselin gorsel dili analiz
edilirken, karakterlerin fiziksel deformasyonlarinin onlarin igsel dinyalarindaki
kirilmalar1 nasil yansittigina ve animasyonun bu duygusal siregleri nasil
somutlagtirdigina odaklanilmigtir. Ozellikle, Larkin'in yaratici ézgirlugu ile kisisel
trajedileri arasindaki gatisma, Landreth'in animasyon dili araciligiyla metaforik olarak
nasil ifade edildigi Gizerinde durulmustur. Bu dogrultuda, filmdeki animasyon teknikleri
ve anlatisal stratejiler incelenmis, izleyici ile karakterler arasinda nasil empati kuruldugu
detaylandirilmistir.

Canlanan gergek: Animasyon belgesel

Belge ve belgesel kavramlarinin tarihsel kokenleri incelendiginde, belge anlamina gelen
docu teriminin Ingilizceye on besinci ylizyilin ortalarinda Latince ve Eski Fransizca
kokenlerinden tlreyerek girdigi gozlenir. Bu terimin iki ana anlam kimesi
bulunmaktadir: Ogretme ve ispat. On sekizinci ylizyilda, belge terimi el yazmalar: ve
tapular gibi yazili kanitlarla iligkilendirilmis, ayni zamanda mezar taslari ve madeni
paralar gibi eserler ile resmi yasal ve ticari belgeleri de kapsayacak sekilde geniglemistir.
On dokuzuncu yuzyilda, belgesel kelimesi doklimantasyon teriminin yayginlasmasiyla
dile girmistir ve Oxford Ingilizce Sézliigiinde documentary kelimesi ilk olarak dogrudan
belgelere atifta bulunan bir sifat olarak kullanilmigtir (aktaran Rosen, 1993, s. 65). Bu
kavramin filmlerle iligkili kullanimi Subat 1926'yva dayanmaktadir. Bu tarihte, John
Grierson, New York Sun gazetesine yazdidi bir elestiride, Fransizlarin seyahat filmlerine
uyguladiklari documentaire terimini 6diing alarak documentary terimini kullanmistir.
Grierson, bu terimi Robert Flaherty'nin Moana (1926) adli filmini tanimlamak amaciyla
kullanmig ve filmi, “"Polinezyali bir gencin gunlik yasamini gorsel olarak aktaran bir
yapim" olarak nitelendirmistir. Grierson, bu degerlendirmesiyle belgesel niteligi tagiyan
filmlerin temelini atmistir. Daha sonra, Grierson, belgesel sinemay: “gergekligin yaratici
bir sekilde sunulmasi” olarak tanimlayarak bu kavramin teorik temelini olusturmustur
(aktaran Hardy, 1966, s. 13). Belgesel sinema terimi, yayginlastikga anlami da
genislemistir. On dokuzuncu yuzyildan yirminci ylizyila kadar belgelerden olgusal filme
uzanan anlamsal bir gelisme yasanmistir. Bu silireg, yazili olandan filmsel olana,
egitimden kimlik dogrulamaya dogru bir vurgu kaymasini ifade etmektedir ve kismen
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teknolojik degisimlerle iligkilidir (Rosen, 1993, s. 66).

Belgesel film, sinemanin kurucu tiirlerinden biri olarak gergekligi kaydetme amaci tasir
ve fotograf gibi insani, sosyal ve dogal gergeklikle iligkilidir. Lumiére kardeslerin giindelik
yasamu yansitan ilk filmleri, bu anlayisin bir sonucu olarak belgesel ve kurmaca ayrimina
zemin hazirlamistir. Ancak bu ayrim baslangigta net degildir; birgok film, gergek olaylari
sahnelenmis 6gelerle birlestirmistir. Ornegin, The Execution of Czolgosz with Panorama of
Auburn Prison (Edwin S. Porter, 1901), hem gergek goruntii kesitleri hem de canlandirma
igeren bir yapimdir. Bu donemi kati ayrimlar yerine, doénemin kosullariyla
degerlendirmek belgesel taniminda esneklik saglar (Pearson, 1996, s. 40). Kamera nerede
cekim yaparsa yapsin bu filmler gergekte belgeseldir. Bu tlirlerin hepsi farkli gézlem
niteliklerini, niyetleri ve malzemeyi diizenleme asamasinda farkli gligleri temsil
ettiginden alt kategoriler hakkinda kisa bir agiklama yaptiktan sonra, sadece Ust
kategorilerin belgesel tanmimini kullanmak Onerilmistir (Grierson, 1966, s. 145).
Grierson'un yaklasiminda belgesel tarihsel kayit degeriyle 6ne gikmaktadir. Belgesel
filmler en genel ifadeyle gercek hayat hakkindandirlar burada énemli ve kapsamli bir
felsefi soru ortaya gikar: "Hangi gergek?” Bu soru, "gergek nedir” sorusunun farkh
versiyonlarina dair yanitlari ve bu yanitlar arasinda bir tercihi isaret eder. "Hangi
gergek?” denildiginde aslinda gergekligin tek bir mutlak bigimi olmadigini ve birden fazla
gergeklik anlayisinin var oldugunu kabul etmis oluruz. Belgeselin sundugu gergeklik hem
yaraticilarin perspektifini hem de izleyicilerin yorumlarini igerir, bu da belgeselin gok
katmanli ve zengin bir anlatim araci olmasini saglar.

Hikaye anlatimi, yalnizca kurmaca filmlerle sinirli degildir; tarih yazimi, sosyolojik
aragtirmalar, haber raporlar1 ve vaka analizleri gibi alanlar da anlatim ilkelerini igeren
hikaye anlatma unsurlarini barindirir. Bu yaklasima goére, kurgu her yerde oldugu igin
tamamen kurgudan arinmis bir anlati sunmak miimkiin degildir. Gergek ve gergeklik,
yasanilan diinyaya atif yaparken, 6ziinde gergek algisi ve insa edilen gergeklikle degisen
bir grup tslup konvansiyonudur (Hann, 2012, s. 7). Belgeselin nesnel bilgiye dayali
soylemi, izleyicinin givenilirlik ve dogruluk beklentilerini pekistirirken, bu kavramlarin
tarihsel olarak sorgulanmasi, belgeselin gergeklikle iligkisini bulanik hale getirmistir.
Ozellikle 1990lardan itibaren belgesel malzemelerin daha deneysel bir sekilde ele
alinmasiyla, "belgesele doniis” olarak adlandirilan siireg, cagdas sanatin toplumsal ve
kltlirel konulara egilimini ortaya koymustur. Deneysel ve sanat belgeselleri, gergek ile
kurgu arasindaki sinirlari bulaniklastirarak, belgeselin geleneksel estetigine yonelik yeni
yaklagimlar sunmaktadir (Ehrlich, 2015 s. 16). Animasyon ise temel olarak, hareketsiz
goruntilerin izleyicilerin zihinlerinde hareket yanilsamasi yaratacak sekilde sunulmasini
igerir. Dolayisiyla, animasyondaki hareket ekranda degil, izleyicinin zihninde meydana
gelir. Canli aksiyon sinemasi, dogasi geregi gergek hareketi ve fiziksel dontistimleri
yakalar. Bu hareketler, projeksiyon sirasinda izleyicilerin zihinlerinde birlestirilen bir dizi
hareketsiz kareye bolunir, bu da 06zel gekim teknolojisi sayesinde mimkindir.
Animasyonda ise baglangigta hareket yoktur; animatoérler hareketsiz goruntiler yaratir
ve bunlar: siralar, béylece izleyicilerin zihninde bir hareket yanilsamasi olustururlar.
Animasyon, hareket yanilsamasini yeniden iretmek yerine onu yaratir. Latince anima
kelimesi "yasam nefesi”, “hayati ilke” veya “ruh” anlamlarina gelmektedir (Pikkov, 20185, s.
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15-16). Turkgede de animasyon kavramina karsilik olarak canlandirma denmesinin
nedeni, bu slirecin hareketsiz goriuntllere hayat vererek onlara “can” katmasidir.
Turkgedeki canlandirma kelimesi de benzer sekilde animasyonun 6ziind, yani hareketsiz
goruntilerle hareket ve yasam yanilsamasi yaratma islevini ifade eder. Animasyonun
temel “soyutlamasi”, izleyicinin dis gergekligin bir taklidini degil, baska bir seyi
izlediginin farkinda olmasini saglama egilimindedir. Bu tir filmlerde elde edilen herhangi
bir gergekgilik, filmin gergekten yasadigimiz dinyaya benzedigi hissinden ok, genel
anlatisal kurallar ile ilgilidir. Steve Fore'a gore animasyonun gelisen teknoloji yardimiyla
gergek goruntilere yaklasarak giderek daha "gergekgi” sonuglar tiretmesi yaratici bir
form olarak animasyonun dogasinda var olan disintmselligi azaltmaktadir (2007, s.
124). Bu durumda aksinin devamlilig: seyirci ile kurulan yepyeni bag olarak kargimizda
durmaktadir. Bu husus soyle ifade etmek olasidir; animasyonlar gergege
benzemediklerinde daha gergekgidir. Bu baglamda degerlendirildiginde, animasyonun
temel islevlerinden biri, soyut veya gorsel olarak mevcut olmayan unsurlari gériintir hale
getirme yetisidir. Mevcut arastirmalar, animasyonun fiziksel dlinyada kaydedilemeyen
olaylarin temsili ile bireysel veya hayali deneyimlerin anlatimina olan katkisini
vurgulamaktadir (Ehrlich, 2015, s. 4).

Kisa ve uzun metrajli kurgu disi animasyonlarin tarihi incelendiginde, bu tirtin en énemli
oncillerinden biri olarak Winsor McCay'in The Sinking of the Lusitania (1918) belgeseli 6ne
gikmaktadir. Ilk érnegi olarak degerlendirilmesi gii¢ olsa da, bu kisa film, animasyon
belgesel alaninin en eski galigmalarindan biri olarak kabul edilir. Film kisa bir haber filmi
formatinda sunulmustur. Bu film, izleyicilere onemli tarihsel olaylari animasyon ile
aktarmanin erken bir érnedi olarak dikkat gekmektedir (Kraemer, 2015, s. 57). 1920'lere
gelindiginde Almanya ve Sovyetler Birligi'nde animasyon, belgesel filmlerde yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir. Walter Ruttmann ve Hans Richter gibi isimler hem
belgeselci hem de animator olarak énemli galismalar yapmislardir. Dziga Vertov da bu
dénemin 6nde gelen isimlerinden biridir. 1930larda Britanya'da, Grierson'in oncilik
ettigi belgeselciler grubu ve deneysel animatorler Len Lye ve Norman McLaren gibi
yonetmenler galigmalarinda animasyona yer vermistir. Lye'in Trade Tattoo (1937) filmi,
animasyon belgesellere 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica, animasyon tarihinde belgesel
nitelidi tagiyan pek ¢ok yapim bulunmaktadir. John ve Faith Hubley'nin Moonbird (1959)
ve Cockaboody (1974) filmleri ile Renzo ve Sayoko Kinoshita'nin Pica Don (1978) filmi,
animasyonun belgesel tlirinde de etkili bir anlatim araci oldugunu gostermektedir
(Strem, 2001).

Belgesel ve animasyon terimleri genellikle ayri film tirleri veya kategorileri olarak
kullanilir ve film yapimcilariy, festivaller ve film literatiri tarafindan bu sekilde
siiflandirilir. Ancak, bu kavramlarin derinlemesine incelenmesi bazi énemli farklari
ortaya gikarir. Animasyon, film teknolojisini kullanmanin belirli bir yolu olan teknik bir
terimken, belgesel igerige atif yaparak tiirin gergekligi yansitma kabiliyetini ifade eder.
Sorun, animasyonun igeriginin genellikle gergek dis1 ve mizahi olarak tanimlanmasiyla
ortaya ¢ikar. Oysa animasyon, ticari Amerikan c¢izgi filmlerinin 6tesinde, bilimsel
gizimler, sanat eserleri ve tarihsel olaylari canlandirma gibi gesitli amaglar igin
kullanilabilir. Neredeyse higbir belgesel tanimi, animasyon filminin kullanimini agikca
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dislamaz. Cizgi film gizimleri, zaman atlamali fotografgilik veya bilgisayar tarafindan
olusturulan gortntuiler, geleneksel gozlemsel belgesellerde nadiren kullanilsa da egitim,
klasik Ingiliz ve modern doga belgesellerinde énemli bir rol oynar (Strem, 2001).

Belgesel sinemanin giincel érneklerinde bigimsel gesitlilik ve karmasiklik gézlemlense de
animasyon belgesellerin izleyici nezdinde alt tiir olarak kabul edilmesini zorlastiran bir
geligki ortaya gikmaktadir. Gergek diinyadaki fiziki olgularla animasyonun sanal temsili
arasindaki gorsel ayrigsma, bu iki anlati dizlemi arasindaki boslugun kapanamaz
olduunu dustndirmektedir (Ehrlich, 2015, s. 4). Ward'a goére (2011) animasyon
belgesellerin artan gekiciligi, gergekligin belgesel temsilleri ile animasyonun fantezi ve
hayal glicine dayali anlatilarinin nasil birlestirilebilecegini arastirmaya yonelik bir
cabanin sonucudur. Belgeselin gergeklige bagl yapis: ile animasyonun soyut dogasi
arasindaki bu gortiniisteki karsitlik, teorik olarak ¢oziimlenmesi gereken bir mesele
olarak 6ne gikmaktadir (Ward, 2011, s. 294).

Annabelle Honess Roe'ye gore (2013) animasyon ilk bakista belgesel projesinin gergekligi
yansitma iddiasini zayiflatarak ona meydan okuyormus gibi goérlinse de aslinda tam
tersini savunmaktadir. Roe, canli aksiyon filminden materyal olarak farkliliklar
sayesinde animasyonun, diinyay: algilamanin yeni veya alternatif yollarimi sunarak
gergekligin nasil sunulabileceginin sinirlarini genisletip dontstiirdigini belirtir. Ona
gore, animasyon belgeselin geleneksel igerigini (gézlemlenebilir olaylardan olugan “dig
dinyay1”) alisilmadik yontemlerle ortaya koyabilir. Ayni zamanda, 6znel ve bilingli
deneyimlerin “i¢ diinyasini” gorsel olarak ifade etme yetenegine sahip olduguna dikkat
geker; bu konular genellikle belgeselin geleneksel alaninin disindadir. Roe, animasyonun
tarihi birlestirebilecegini, cografi engelleri asabilecegini ve bagkalarinin zihinsel
durumlarini agiga gikarabilecegini belirtir. Animasyonun bu 6zellikleri belgeselin 6ziine
yeni bir boyut kazandirarak, izleyicilere daha derin ve gesitli gergeklikler sunar (Roe, 2013,
s. 2).

Son yillarda animasyon belgesel yapimlarinin sayisinda artig olmustur. Bu yapimlar,
diinya gapindaki festivallerde ve ana akim sinemalarda gésterime girmistir. Ornegin,
Brett Morgen'in Chicago 10 (2007) ve Ari Folman'in Waltz with Bashir (2008) gibi filmleri
genis kitlelere ulagmustir. Ayrica, BBC'de yayinlanan Tim Haines ve Jasper James'in
yonetmenligini yaptigi Walking With Dinosaurs (1999) gibi dijital animasyonlar, televizyon
belgesellerinde yeni bir ¢gag baglatmistir. Bu 6rnekler, animasyonun belgesel formatinda
ne kadar etkili olabilecegini goéstermektedir (Roe, 2016, s. 22). Animasyon fiziksel bir
gostergenin dogrudan yapma gereklilige tabi degildir; fiziksel bir referansa bagh
kalmadan gorsel temsiller sunabilir. Animasyonun fiziksel referansla olan bu kopuk bagx,
belirgin gorsel kurgusalligi givenilir belgeleme konusundaki varsayimlar: sarsar
(Ehrlich, 2013, s. 249). Animasyon filmler genellikle kurguya dayansa da belirli temalar ve
tekniklerle belgesel turtine doéntisebilirler, boylece gergek, otantik zaman ve olaylari
kurgusallagtirmadan yansitabilirler. Animasyon filmler zamami genellikle yeniden
bigimlendirirken, birgok animasyon gergek biyolojik zamani da sunar, bu da onlarin
bazen geleneksel belgesel filmlerden daha belgesel nitelikte olabilecegini gosterir
(Pikkov, 2015, s. 56). Gorsel imgelerin bollugu ve zenginligi ile karakterize edilen ¢agdas
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bir gorsel kilturde, izleyicilerin gorsel yardimlara yonelik beklentileri, animasyonun
fotografla temsil edilemeyen veya fiziksel olarak var olmayan yonlere genisletilmesiyle
kargilanabilir (Ehrlich, 2013, s. 248-250).

Izleyici, animasyonun temsil ettigi seyin gergek olmadigini bilse de onu gergekmis gibi
kabul ederek deneyime dalar. Ote yandan, esas olarak, merkezde olan kisi film
yapimcisinin kendisidir; bu gortntiilerin somutlastirdidi sey ¢ogunlukla onun hayal
dinyasidir (Nichols, 2008, s. 77). Animasyon belgesel izleyicisi, belirli sinematik
mecazlarin stratejik kullanimi yoluyla, eserin bu boliminin degismis ontolojik
statistine kars:i bilingli hale getirilir. Animasyonun dogasi geregi gergekgi olmamasi,
canlandirilan durumlarin, anlatilarin ve tasarimlarin daha 6nce karsilasilmamis olgular
olarak ortaya gikmasina olanak tanir. Bu durum, seyirciyi hem insan deneyimine dair
hem de sosyo-kiiltiirel ve estetik epistemolojilere iliskin derinlemesine diisinmeye sevk
eder (Wells, 2002, s. 11). "Sinemada digler tretilir ve bu dugler Gizerinden gergeklerin
elestirisi yapilir” (Diken Yiicel, 2017, s. 154). Animasyon belgesellerde ise gogunlukla dis
olarak kabul edilen olgular gergege dontstr.

Roe (2013, s. 4) bir gorsel-isitsel igerigin animasyon belgesel olarak siniflandirilabilmesi
icin ¢ kritere sahip olmasi gerekliliginin belirtir ve bunlar: su sekilde siralar: (i) Kare kare
gekim ya da yaratim siireci ile olugturulmus olmas;, (ii) tamamen kurgusal bir evrenden
ziyade, gergek dinyay: konu almasi ve (iii) yapimcilar tarafindan belgesel olarak
sunulmasi ve/veya izleyiciler, festivaller veya elestirmenler tarafindan belgesel olarak
kabul edilmesi. Richard Barsam ve Paul Wells animasyon belgesellerin kuramsal
gergevesini olusturma konusunda 6ncli yaklagimlar gelistirmistir. Barsam'in belgeseller
icin 6nerdigi Gretim bigimlerini temel alan Wells (2002) animasyon belgesellerde dort
temel mod (taklitgi, 6znel, fantastik ve postmodern) belirlemisgtir. Patrick ise (2004) bu
yaklasimdan ayrilarak, filmlerin gergeklik temsillerine odaklanmak yerine anlatim
bigimleri izerinden bir kategorizasyon yapmay: tercih etmistir. Ug temel anlat1 yapisi
(agiklayicy, anlatimli ve ses temelli) ve Wells'in fantastik modunun bir uzantisi olarak
tanimladig: genisletilmis yap ile, animasyon belgesellerin hikaye anlatim potansiyelini
vurgulamigtir (Patrick, 2004, s. 39). Bu farkli yaklagimlar, animasyon belgesel tirtintn
hem gergeklik hem de anlati perspektifinden anlasilmasini saglayarak alana 6nemli
katkilar sunmustur.

Bilincin sahnesi: Fenomenal deneyim

Insan yagsami boyunca birgok unsurla karsilagir ve onlarla iletigim kurar. Bu her zaman
belirgin bir iligki degildir. Sadece yanindan gegen bir koku bile, birey igin bir deneyimdir
ve tipk: havaya karistig: gibi koklayanin yasamina ve deneyimine karisir. Peki, tim bu
deneyimler nerede durur? Tum bu deneyimlerin toplamina ne denir? Deneyimler,
deneyimlerin kendisi olarak mi yoksa biraktiklar: bir his izi olarak mi bireyde kalir? Bu
sorular gogaltilabilir; ancak Gzerinde uzlasilmig bir tanim bulmak ya da tanimlamak o
kadar kolay degildir. Belki de kesin olarak soylenebilecek tek sey, insanin 6znel bir
dinyasinin oldugu ve tim bunlarin da orada yer aldigidir. “Bir insanin 6znel diinyas,
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belirli bir anda sahip oldugu algilama, duyumsama ve animsama gibi deneyimlerin
timunt kapsar” (Alicy, 2014, s. 12).

Deneyim s6zcigl, kavramlar: ve dili agan bir niteliktedir. En belirgin 6zelligi ise ona sahip
olmayanlara sahip olunan ve uzlasimsal olan iletisim terimleri ve araglariyla
aktarilmayan tarifi olmayan 6znel, bireysel bir seyin alameti farikasidir. Bu baglamda
deneyimi paylasmak, temsil etmek olasi olamaz, aktarilan ise artik yasanan asil seyden
bagka bir seydir. Deneyimin bir diger niteligi ise yasayanin basina geldiginde kisinin
onceki gergekliginde bir degisim yaratan yeni seyin agiga gikmasina neden olmasidir
(Jay, 2012 s. 22-24). Deneyimin bu dogasi, felsefede binlerce yildir tartigilmakta olan zihin-
beden sorunu, beden-ruh sorunu ve ig diinya-dis diinya ayrimi gibi ikilikler tizerinden
ilerlemekte ve yanitlari hentiz tam anlamiyla uzlasilmayan noktalara varmaktadir
(Revonsuo, 2017, s. 25). Max Velmans'in da dedigi gibi “Bizler kadim tartigmalarin
mirasgilariyiz” (2009, s. 3). Oznel deneyim ve biling {izerine tartigmalar Platon'a dek
uzanmaktadir. Descartes ise maddenin beden ve ruh olarak ikiye ayrildigi fikrine
dayanan diializmi tanimlamigtir (Alicy, 2014, s. 24).

Antonio Damasio'ya gore (2020) herhangi bir sézlikten “biling” s6zcigiiniin anlamina
bakildiginda, muhtemelen karsilasilacak sonug, onun “farkinda olmak” ile olan bag:
uzerinden kurgulanan anlamiyla olacaktir: "Biling, kisinin kendisinin ve gevresinin
farkinda olmasidir.” Bu farkindalik, kisinin kendi varligi, ¢evresinin varligi ve
cevresindeki her seyin varliginin farkina varmasi anlamina gelir (Damasio, 2020, s. 165).
Biling kavrami, pek ¢ok farkli anlama sahiptir. Ancak oncelikle, onun zihin kavram ile
olan farkini agiga gikarmak anlamli olacaktir. Zihin hakkinda distinmeye baslandiginda,
ilk etapta onun ne oldugu bilindigi varsayilir fakat gergekte onun nasil bir dogaya sahip
oldugu hakkinda net bir fikir yliritmek zordur (Torey, 2019, s. 95). Zihin, Tirk Dil Kurumu
(2024) tarafindan “canlinin duyu ve davraniglar digindaki ruhsal siireg ve etkinliklerinin
biitinligi” olarak tanimlanmaktadir. Biling ise zihinsel siireglerin niteligidir (Ozkan,
2019, s. 21). Bagka bir ifadeyle "biling benlik siirecinin dahil oldugu bir zihin durumudur”
(Damasio, 2020 s. 165).

Bilingli zihin durumu ancak bir organizmanin kendisi tarafindan ve sadece onun
perspektifinden deneyimlenebilir. Bu durum, bir bagkasinin goézlemine agik degildir.
Deneyim sadece kiginin kendisine ait bir durumdur (Damasio, 2020, s. 164). Biling
genellikle biyopsikolojik bir iglev olarak iki farkli manada kullanilmaktadir. Bunlardan ilki
koma, uyku ve uyaniklik gibi uyarilmighk diizeylerinin farkli oldugu "bilingli olma”
anlaminda kullanilmaktayken; ikincisi insanin farkinda oldugu 6znel deneyimleri igerir
(Alicy, 2014, s. 12). Biling tek basina birbiriyle oldukga farkli fenomene atifta bulunur ve bu
fenomenlerin her biri tanimlanmaya ihtiya¢ duyar. Ancak bunlarin kimisini agiklamak
daha kolay, kimisini daha zordur. Distinmek algilamak, hissetmek bir yaniyla bilgi isleme
stiregleriyken bir yaniyla da 6znel stireglerdir (Chalmers, 1995, s. 209).

Bilinci olusturan 6znel deneyimlerin her biri bagka bir ifade ile 6znel deneyimlerin en
kliglk birimi felsefeciler tarafindan qualia olarak adlandirilir (Alicy, 2014, s. 16). Ornegin,
bir ayriligin acisi veya bir kahvenin, bir ¢igegin kokusunun 6znede kalan hissi qualia
olarak adlandirilir. Buglinki bilgilerimize gore, qualialar duyumsama, algilama ve
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animsama gibi siiregler sonucunda ortaya gikar ve tim bu stiregler beyinde gergeklesir.
Deneyimlerin bireysel ve 6znel dogasi, onlarin tam anlamiyla anlasilmasini ve temsil
edilmesini zorlastirsa da bu sliregler, insan zihninin isleyisine dair pek g¢ok soruyu
beraberinde getirir. Sonug olarak, biling ve deneyim kavramlari, yalnizca nérobilimsel
degil, ayni zamanda felsefi diizeyde de incelenmesi gereken karmasik fenomenlerdir.
Zihnin ve bilincin bu derin yapisini anlamak, insanin varolusgsal sorularina dair yeni
ufuklar agabilecek 6nemli bir adim tegkil etmektedir.

Animasyon belgeseller, biling ve deneyim gibi 6znel sireglerin disavurumunu mimkin
kilan gtgli bir arag olarak karsimiza gikar. Geleneksel belgesellerin genellikle tigiincti
sahis anlatimiyla smirli kaldigi noktalarda, animasyon, bireyin i¢ diinyasindaki
deneyimleri, duygular1 ve hisleri gortiniir kilmak igin imkén sunar. Animasyon, dis
dinyada gozlemlenmesi glig olan 6znel yasantilary, izleyiciye daha dogrudan aktarabilir;
bu da fenomenal biling ve gibi kavramlarin belgesel sinemada anlatilmasini mimkiin
kilar. Bu nedenle, animasyon belgeseller, yalnizca goérsel bir anlatim araci degil, aym
zamanda bireyin zihinsel ve duygusal diinyasinin daha derin boyutlarina erisim saglayan
bir koprii olarak dederlendirilebilen felsefi bir yéntem olarak belirebilir.

Animasyonun anlatisal giici, seyircinin karakterlerle empati kurmasini ve onlarin birinci
sahis deneyimlerine daha yakindan taniklik etmesini saglar. Animasyon, gergek
tanikliklar: ve igsel deneyimleri disavurma yetisiyle, duyusal ve duygusal agidan zengin
bir anlatim sunar. Bu 6zelligiyle animasyon hem bireysel bilincin hem de deneyimlerin
kendine 6zgti dogasini gorunir kilarak, izleyicinin bagkalarinin i¢ diinyasini anlamasina
olanak tanir. Boylece animasyon belgeseller, bireyin 6znel deneyimlerinin sinematik
anlatimla bulustugu bir platform sunar ve seyirciye daha derin, gok katmanli bir deneyim
yasatarak hem gorsel hem de duygusal bir etki yaratir. Bunlardan yola ¢ikarak bir sonraki
basglikta Ryan belgeseli incelenecek ve animasyon belgesellerin fenomenal bilinci nasil
agiga cikardigi ve bu bilinci felsefi bir yonteme doéntstirme potansiyeli tasidigi
degerlendirilecektir. Animasyonun, bireyin 6znel deneyimlerini gérintr kilma yetisi ile
biling ve deneyim arasindaki derin iligkiye nasil katki sagladigi bu baglamda ele alinarak
belgeselin felsefi tartismalarin merkezine nasil yerlestigi incelenecektir.

Ryan olmay: bilmek

Zihnin derinliklerine inmek, goérinmez olani goriunir kilmanin bir yolunu aramak,
insanin en kadim arayisidir; bu arayis, nihayetinde anlasilmak ve anlamak istegine
dayanir. Insanin igsel karmasasi, duygusal firtinalar1 ve zihinsel gikmazlari, sadece bir
kisisel deneyim degil, bagkalariyla paylasildiginda anlam kazanan ortak bir insanlik
durumudur. Anlasilma arzusu, bireyin kendisini bagkalarina agarak hem kendi ig
dinyasini gorinir kilma hem de 6tekilerden bir yanki bulma istegidir. Anlagilmak ancak
fenomenal deneyimlerin 6teki olana  aktarilabilmesi ile tam anlamiyla
gergeklesebilmektedir. Sanat da tam bu noktada, bir ifade bigimi olarak devreye girer;
gorunmeyeni sekillendirir, sézstiz olani dillendirir ve bireyin i¢sel diinyasiyla bagkalar:
arasinda bir koépri kurar. Bu nedenledir ki, sanatin her bir dali sanatginin igsel
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diinyasindan disariya yansiyan ogeleri tasir. Bu, kimi zaman diizenlenmis notalardir,
kimi zaman birbirine karigan renklerdir. Kimi zaman ise bir ekranda, 151k ve karanligin
oyunlariyla canlanan sinematik yasamlardir. Bu, her zaman sanatginin kendisini
yansitmakla sinirli kalmaz; bazen bir bagkasinin i¢ diinyasina dair bir bakis, bir gért de
Uretebilir. Sanat, bu anlamda sadece bireysel bir ifade degil, bagkalarinin duygusal ve
zihinsel diinyalarini anlamaya yonelik bir pencere agar. Ryan belgeseli* de tam bu
baglamda degerlendirilebilir: Larkin'in i¢gsel dlinyasi, yalnizca kendi yasadig: bir trajedi
olarak degil, izleyicinin de anlayip empati kurabilecedi bir deneyim olarak sunulur.
Animasyon, burada bir anlati araci olmaktan o6te, zihinsel karmasanin, acilarin ve
anlasilma isteginin disavurumu haline gelir.

Filmin heniiz ilk sahnesinde karakterlerin ruhsal ve fiziksel durumlarini daha derinden
anlamamiza olanak taniyan metaforik bir giris sunulur. Landreth'in kendisini tanittigi bu
sahnede, ylUzlnin belirli yerlerinde grotesk deformasyonlar oldugunu goriliir. Bu
deformasyonlar, Landreth'in zihinsel ve duygusal kirilmalarini temsil eder; tipki
belgeselin ana kahramani Larkin'in igsel dinyasinin ¢okiisiini agiklarken kullanilacag:
gibi. Landreth'in yiiziindeki ve basindaki gatlaklar ve anormal olusumlar, sadece fiziksel
bir bozulmay: degil, ayni zamanda insanin igsel diinyasindaki karmasay: somutlastirir.

Gorsel 1. Landreth'in ylizindeki ve bagindaki gatlaklar ve anormal olugumlar

Ik sahnede bu gérsellik, izleyiciyi fenomenal bilince ve 6znel deneyimlerin disavurumuna
geker. Yiizdeki bu deformasyonlar, gergek ile hayal arasindaki sinirlarin ne denli bulanik
olacagini ima eder. Zihinsel kirilmalar ve igsel sancilar, yalnizca fiziksel diinyada degil,
ruhun katmanlarinda da iz birakir ve animasyon burada, bu izlerin gorsellestirilmesinde
etkili bir ara¢ haline gelir. Ilk sahne ayni zamanda belgeselin temel meselesi olan
sanatginin igsel yikimina dair bir ipucu verir. Landreth'in kendi varolugsal sancilarini ve
kusurlarini gostermekten kaginmamasi, Larkin'in de benzer bir igsel yolculuga giktiginin

11960'larda Kanada film endustrisinde 6nemli bir animatér olan Ryan Larkin'in hayatini ve diigising, Chris
Landreth'in ti¢ boyutlu dijital animasyonlu bir belgesel formatinda ele aldigr bir yapimdir. Larkin'in
uyusturucu ve alkol bagimlilii nedeniyle animasyon kariyerini birakip evsiz kalmasimin ardindan,
Landreth'in Larkin ile kurdugu dostluk ve evsizler barinaginda yapilan réportajlar, film igin temel malzeme
olmustur. Landreth, bu réportajlary, her iki tarafin duygusal ve fenomenal deneyimlerini animasyon yoluyla
gorsel olarak ifade etmek igin kullanmigtir (Mills, 2010, s. 7).
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habercisidir. Bu sahne, filmin gergeklikten sapmis ama bir o kadar da dirist olan anlati
tarzini belirler ve izleyiciyi, zihnin derinliklerinde dolasan bir karakterin trajik 6ykiisine
hazirlar. Tawseef Majeed'e gore (2020) Larkin'in kisisel bagarisizlik deneyimlerinin saf bir
tezahlirti olarak sahnede sunulan imgeler, film yapimcisinin yaratici miidahalesiyle daha
derin bir boyuta tasinir. Bu imgeler, yalnizca sanatginin 6znel varligindaki duygusal
nianslari degil, aynmi zamanda film yapimecisinin kendi duygusal dinyasiyla da
iligkilendirilen wunsurlar1 agiga g¢ikarir. Hiper-gergek imgeler aracihigiyla film
yapimcisinin kendini tasvir etme sireci, 6zne ile uygulayicinin paylastiklar: ortak
deneyimler ve benzer kaderlerin dogrudan bir yansimasidir (Majeed, 2020, s. 1224).

Animasyon, canli gekimlerle elde edilmesi zor olan ifade bigimlerini yaratma
potansiyeline sahiptir. Anlatisina miizik, ritim ve duygusal derinlik katarken, izleyicinin
karakterle kurdugu bag: giiglendirir. Bu gliglendirilmis bag, animasyonun dis diinyada
var olan nesneler, durumlar ve insanlar ile i¢ dinyada var olan anilar, hisler ve diisiinceler
arasinda bir képrii inga etmesine olanak tanir. Izleyici karakterin igsel deneyimlerine
adim atar, birinci sahis perspektifinde erisilmesi zor olan bu duygusal ve zihinsel
stiregleri "hissetme” deneyimini yagar (Gylnne, 2021, s. 159-163) Bu baglamda
degerlendirildiginde aynaya yansiyan ve daha sonra kafatasindan igeriye girmek
suretiyle beyindeki noéronlardan bilincin i¢ gérisiine seyahat etme olanad: saglayan bu
giris seyirciyi Larkin'in 6ykiisinde kullanilacak anlati yapisina da hazirlama olanad:
sunar.

Ryan belgeselinin ikinci sahnesi, Larkin'in simdiki halini tanitan bir anlatiyla agilir.
Mekén olarak, evsizlerin kaldigi bir pansiyonun yemek salonuna benzer, kasvetli ve soguk
bir atmosferde tasvir edilir. Pansiyonda bulunan diger konuklarin ruhsal
deformasyonlar: da fiziksel bozulmalar olarak betimlenmistir. Mekan, bireyin igsel
dinyasini, duygularini ve biling durumlarimi gorsel ve duyusal bir baglamda
somutlastirir. Belgeselin fiziksel dinyasi ile bireyin 6znel deneyimleri arasindaki
baglantiy: kurarak, izleyiciye yalnizca karakterlerin dig diinyalarini degdil, ayni zamanda
icsel miicadelelerini de hissettirme giiciine sahiptir (Arisoy ve Rouyandozagh, 2024, s.
181). Bu sahnede, izleyiciye Larkin'in bir zamanlar Unli ve aktif bir sanatg1 oldugunu
ancak simdi zor bir hayat stirdiigint agiklanir. Landreth, Larkin'in hikayesini sunarken
onu blytlk bir saygiyla tanitir, ancak hemen ardindan Larkin'in fiziksel ve ruhsal olarak
ne kadar yipranmis oldugunu goézler 6niine serer.
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Gorsel 2. Larkin'in yuz

Bu sahnede Larkin'in yizili, tipki Landreth'in kendi yliziindeki gibi grotesk
deformasyonlarla sekillendirilmistir. Ancak burada, deformasyonlar daha belirgin ve
karmasiktir; Larkin'in igsel diinyasindaki gatigsmalar: ve acilari dogrudan yansitan bir
disavurum gibidir. Yiziindeki bu asir1 deformasyonlar, onun hayatinda yasadig: distisin
ve igsel pargalanmigligin simgesi haline gelir. Animasyon, burada sadece bir teknik degil,
Larkin'in zihinsel yipranisini gorsellestirmenin bir yolu olarak kullanilir.

Gorsel 3. Larkin'in animsamasi

Larkin'in eski gizimlerini gérmesi, buna dair hissettiklerinin ve deneyimledigi igsel
dinyanin belleginde yeniden canlanmasina olanak tanir. Bu sahnede Larkin'in
gencliginde hissettigi yaratic1 6zgirlik, o doneme ait 6zel duyusal ve zihinsel hislerle
birlikte geri gelir. Anilarin, hafiza ile yeniden kurgulanisi somutlastirilarak seyirciye
sunulur ve onlara Larkin'in gegmigteki bagarilarinin sadece digsal bir 6diille degil, aym
zamanda igsel tatmin, cogku ve yaraticilikla nasil dolu olduguna dair bir pencere agilir.
Burada Larkin'in eserlerinin goértintilerine, gergek fotograflarina yer verilir. Gergekgilik
ile fenomenal olanin gergekligi arasinda bir diyaloji kurulur.
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Gorsel 4. Larkin ve Felicity

Solda oturan, renkli hatlarla tasvir edilen figir, Larkin'in derin bir agkla bagl oldugu
Felicity'dir. Felicity'nin formu, diger karakterlerden daha soyut ve parlak renklerle
bezenmis, adeta zihinde canlanan bir diis gibi belirsizdir. Bu sahnede Felicity, gergekte
degil, Larkin'in bilincinde varlik bulur; bir ani, bir golge gibi suzulir zihnin
derinliklerinde. Yar:1 saydam ve sinirlari belirsiz olan bu figiir, Larkin'in hafizasinda
daginik ve silik bir iz birakan hatiray: temsil eder. Felicity'nin bu varolusu, hafizanin
bulanik sularinda, kaybolan bir gegmisin sureti olarak yansimasini bulur. Larkin, onu hala
sevdiginden s6z ederken onun eline zihninde dokunur ve bu kisacik an onun pek gok
deformasyonunun kisa slrelijine de olsa diizelmesini ve siyah beyaz benligin
renklenmesine olanak verir. Bu agkin imgesel olarak bilingte nasil bir nitelige sahip
oldugunu seyirci igin somutlagtirir. Majeed'e gore (2020) animasyonun bireyin
fenomenal biling ve 6znel gergeklik deneyimlerini sunma kapasitesi, klasik belgesel
estetigine meydan okuyan bir form olarak kendini kanitlamistir. Bu eserler, yalnizca
bireysel travma ve savag deneyimlerini ele almakla kalmaz, izleyicinin bu deneyimlerle
daha derin empati kurmasini saglar (Majeed, 2020, s. 1224).

Gorsel 5. Larkin ve bosgluk

Bir stire onun genglik gorsellerinden olusan bir video ile animasyonlari arasinda her seyin
yolunda gittigi dénemi animsatan renkli canli dinya gosterilir. Ardinda aniden
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yalnizlasir. Bu sahnelerin anlatisi, fenomenolojik agidan Larkin'in ge¢misindeki canlilik
ve yaraticiligin yerini derin bir bosluk ile karanhga biraktigini isaret eder. Bu gegis, onun
fenomenal bilincindeki bir degisimi, daha 6nce hissettigi anlam ve yaraticihigin artik
zihninde var olmayan birer duyusal qualia haline geldigini gosterir. Larkin'in spot 151§1
altinda yalniz kalmasi, bir zamanlar fenomenal bilincinde dikkatlerin odag: oldugu
zamanlari simgelerken, simdi bu biling durumunun iginde yalmiz ve savunmasiz bir varlik
haline geldigini ortaya koyar. Larkin'in kendisini ve diinyay1 algilama bigimi, dig dinyayla
olan baglarinin zayiflamasiyla deg@ismistir. Duyusal dinyasinin nitelikleri artik
kaybolmus, fenomenal bilinci bogluk ve yalmizlikla dolmustur. Igsel diinyasinda
deneyimledigi anlam arayisi artik bir yansima olmaktan 6teye gegmez ve izleyiciye, onun
bu anlami yeniden bulma ¢abasinda kaybolmus bir figiir oldugunu hissettirir. Larkin'in
topluma yabancilasmighgi, kendisine olan inancini kaybetmesi ve igsel olarak pargalara
ayrilmasi, animasyonun gorsel diliyle somutlagtirilir. Ozellikle son sahnelerde Larkin'in
zihninden gikan renkler, onun igsel karmasasini, bogulma hissini ve zihinsel yikimin
yansitir. Bu renkler, bir zamanlar var olan yaratici enerjisinin kaotik bir sekilde
disavurumu olarak gorilebilir. Ancak, bu renklerin diizensiz ve kontrolsilizce yayilmasi,
Larkin'in i¢ diinyasinin tamamen ¢okmekte oldugunu, bu renkler araciligiyla bir tir
"bogulma” deneyimi yasadigini ifade eder.

Gorsel 6. Larkin ve Derek

Larkin'in Derek ile olan sahnesi ile Felicity sahnesi karsilastirildiginda, Larkin'in igsel
dinyasindaki pargalanmayi ve bu pargalanmanin farkli yonlerden nasil ele alindi agikga
gorular. Derek'in sahnesinde, karakter siyah beyaz ve keskin gizgilerle betimlenmis,
Larkin'in zihninde somut bir otorite figliri olarak belirir. Bu sahnede dikkat geken bir
detay, ortak masanin artik mevcut olmamasidir; bu, Larkin ve Derek arasindaki
etkilesimde bir baglantinin veya bag kurma cabasimin eksikligini simgeler. Derek,
Larkin'in géziunde otoritenin bir temsilcisiyken, Larkin, bu otorite karsisinda kendini
savunmasiz ve yetersiz hissetmektedir. Derek'in otoriter wvarligi, Larkin'in igsel
catismalarini ve yetersizlik duygularini daha da derinlestirir.
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Gorsel 7. Larkin'in kirilma am

Bir diger sahne incelendiginde Landreth'in, bir termostan ¢ikan ve stirekli gagri yapan
eller ile simgelenen Larkin'in alkol bagimlihigina dair kaygilari Larkin ile iyi niyet
gostergesi olarak paylastigi gozlenir. Onun bu iyi niyeti ise seyirciye onun basinda yanan
bir floresan hale olarak somutlagtirilir. Ancak bu durum Larkin'i sinirlendirir. Bu 6fke
onun deformasyonunu arttirir. Zihninden ¢ikan unsurlar ile gevrelenerek gérinmez olur.
Landreth'in halesi soner ve diiger. Onun da deformasyonu artar ve yliziinden yeni dallar
gikar. Larkin ile bir kesisim yaganir. Sordugu soru ve Larkin'i sinirlendiren bagimlilik
meselesi igin pismanlik, bir i¢ ses ve animasyon yardimiyla somutlasir.

Gorsel 8. Landreth'in kirilma am

Landreth'in annesinin de alkol bagimlisi oldugu ve daha sonra bu ylzden o&ldugu
seyirciye sunulur. Landreth'in annesinin eski fotograflar: siyah bir madde tarafindan
kaplanarak belirir. Robert Mills'e gére (2010) bu belgeselin yonetmeninin farkindaligidur.
Ona gore Landreth bunun farkina varmis ve bu kisgisel aydinlanmay: filmde
somutlagtirmigtir. Kapanis sahnesinde Larkin sokaklarda para dilenirken goriliir.
Landreth sokagin karsisindan Larkin'i gortir. Landreth, yasanan deneyim sonucu
degismistir. Deformasyon orani artmistir. Artik kafasinin biiyiik bir kismi yoktur ve
Larkin'e benzemektedir. Fiziksel goruntimiindeki bu degisiklik, Larkin ile tanigmasi ve
etkilesimi sonucunda kendisiyle ilgili yeni bir duruma isaret etmektedir.
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Gorsel 9. Landreth'in gézlinden karsilasma

Fore'a goére (2011) Ryan filmi, Larkin'in yasam hikayesini anlatmanin G&tesinde,
Landreth'in Larkin'i kigisel olarak anlamasi ve ona verdigi tepkiler izerine kurulu bir yap1
sergiler. Film, sadece Larkin'in yaratici dehasinin kirilganlhigina dair bir meditasyon degil,
ayni zamanda Landreth'in kendini Larkin'in varsayimsal gelecegi olarak gérme kaygisini
da igerir. Landreth'in kendisini fiziksel olarak parcalanmais bir figlir olarak tasvir etmesi,
kendi igsel miucadelelerinin ve korkularinin metaforik bir temsili olarak isglev
gormektedir (Fore, 2011, s. 289).

Gorsel 10. Larkin'in géziinden karsilagma

Goriuldugu gibi, bu belgeselde, kamerayla anlatilamayacak pek ¢ok deneyim, his ve qualia
animasyon yardimiyla somutlagtirilarak seyirciye sunulmus ve gériinmez olan gérinir
kilinmistir. Bu sayede seyircinin karakterlerle empati kurma, onlari anlama potansiyeli
artmigtir. Filmin finalde "Her seyi oldugu gibi gérmeyiz ama kendimizi oldugumuz gibi
goruriiz” ifadesiyle kapanmasi onun tam da fenomenal olani dert ettiginin ifadesi olarak
kabul edilebilir. Bu baglamda “Ryan olmak nasil bir seydir?” diye déniistiirebilecegimiz
ikonik soruya yanit verme olasiligi artmis, bu da bu belgeselin felsefede biling sorununu
arastirmay: saglayan potansiyelinin 6nint agmistir.
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Sonug

Insanin zihinsel ve duygusal diinyasini kesfetme gabasi, sanat ve felsefenin yiizyillardir
stiregelen bir diyalogudur. Ryan belgeseli, bu diyaloga animasyonun sinirlar: asan diliyle
yeni bir boyut kazandirmistir. Gorsel anlatinin soyut giicil, bireyin fenomenal bilincini
agiga gikararak, izleyiciyi yalnizca bir goézlemci degil, ayni1 zamanda bir hissedici haline
getirmistir. Boylece, aktarilamaz gibi goriinen fenomenal diinya, aktarilabilir bir forma
burtnmistir. Bu déntisim, gergedi temsil etme iddiasiyla belgesel ve yeni bir gergeklik
yaratma giiciiyle animasyonun egsiz birlikteligi sayesinde miimkiin olmustur. Iki farkh
anlati formunun bu birlesimi, yalnizca bireysel deneyimlerin ifade edilebilmesini degil,
ayni zamanda bu deneyimlerin izleyicide anlaml bir yank: bulmasim saglamaktadir. Bu
tir bir sentez, sinematik unsurlarin 6zenle insa edilmesiyle ortaya g¢ikmakta ve
animasyon belgesellerin empatiyi tetikleyen derinlikli bir deneyim sunabilmesinin
temelini olusturmaktadir. Belgeselde Larkin'in travmatik ge¢misi ve alkol bagimlilid,
animasyon araciligiyla izleyiciye aktarilirken, karakterin igsel diinyas: daha derin bir
dizeyde anlasilir hale gelir. Film, Larkin'in kigisel basarisizliklari ve kirilganhi
Uzerinden, sanatginin varolugsal sancilarini, yaratici siirecin karmasikligini ve igsel
dinyalarin disavurulmasinin zorluklarini goézler Onine serer. Bu, animasyon
belgesellerin yalnizca empati yaratma giclni degil, ayni zamanda bireyin biling
durumlarini somutlastirmadaki yetkinligini de ortaya koyar.

Ryan, animasyonun belgesel turtine kazandirdig: yenilikgi olanaklar: ortaya koyarken,
ayni zamanda temel bir felsefi soruyu giindeme tasir: Insan deneyimlerinin derinliklerini
bagka bir bilince tam anlamiyla aktarabilmek mimkin midir? Bu soru, Ryan gibi
animasyon belgesellerin iglevine dair 6nemli bir tartisma alani agmaktadir. Gorsel
metaforlar, soyut imgeler ve animasyonun sundugu yaratici olanaklar, bireyin 6znel
dinyasin izleyiciye gergekten yaklastirabilir mi? Bu soruya kesin bir yanit bu galigsma
kapsaminda sunulmasa da ortaya konan tartigsma, gelecekteki arastirmalar igin 6nemli
bir zemin olusturabilir. Ozellikle izleyici yonelimlerine odaklanarak, animasyon
belgesellerin bireysel deneyimleri aktarma ve izleyicide empati yaratma potansiyelinin
daha ayrintili sekilde incelenmesi saglanabilir. Boylelikle, bu alanda daha derinlemesine
bir anlayis geligtirilmesi mimkiin olacaktir. Gelecekteki aragtirmalar, biling ve nérobilim
arasindaki iligkiyi film fenomenolojisiyle birlestirerek, animasyonun insan deneyimlerini
anlama ve hissettirme giicini daha ayrintili sekilde inceleyebilir. Boyle bir yaklagim,
Ryan gibi animasyon belgesellerin yalnizca sanatsal bir anlati araci degil, ayn1 zamanda
biling tzerine diisinmenin bir yolu olarak nasil islev gérdiiginii daha derinlemesine
anlamamiza olanak saglayabilir.

Animasyon belgesellerin en o6nemli islevlerinden biri de toplumsal ve kiltirel
tartismalara yaptigi katkidir. Bu tur belgeseller, toplumsal travmalar, bireysel
deneyimler ve kultlrel kimlikler gibi hassas konular: ele alarak, izleyicinin bu konular
tzerindeki farkindaliini artirir. Yenilikgi anlatim bigimleri sayesinde, izleyiciyi sadece
bilgilendirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal meselelerle duygusal ve entelektiiel
dizeyde baglanti kurmasini saglar. Bu baglamda, animasyon belgeseller, sinema sanatina
yalnizca yaratici bir perspektif eklemekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal biling
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olusturma ve farkli bakig agilar1 sunma noktasinda derinlemesine bir boyut kazandirir.
Sonug olarak, animasyon belgeseller, bireyin 6tekinin fenomenal diinyasina yaklasarak
empati kurmasini saglamaya; bu empati araciligiyla kendisini anlamlandirmaya;
kendinden ve 6tekinden hareketle toplumu anlamaya olanak tanimaktadir. Ayni zamanda
bu tir belgeseller, filmlerin yalnizca bir anlati araci olarak degil, felsefi meselelerin
arasgtirma alani olarak da gorilebilecedini gostermektedir.
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Extended abstract

Throughout the careers of music performers, the regular practices they must engage in
and the details of these practice processes have attracted the attention of researchers in
various fields. Music studies involve multidimensional processes that intersect with
disciplines such as physiology, psychology, and neuroscience. Movement plays a crucial
role in the formation of music. Posture, finger, arm, shoulder movements, coordination
of both hands, and conditioning are physical activities that musicians must consider
while making music. Music movements are quite complex and difficult to follow. To
display movements fluently and error-free, performers must automate the necessary
music movements. Automated movements can be displayed effortlessly. Regular
repetition is necessary for the automation of movements. Most musicians only practice
the necessary repetitions physically. However, physical repetition alone is not sufficient.

The importance of mental activities should not be overlooked for movements to become
appropriate. Music, especially when performed on stage, is often executed from memory.
Memorizing, recording, processing, and recalling complex music movements require the
development of cognitive skills. In this regard, using study strategies that focus on
cognitive and perceptual activities becomes important in planning regular practices.
Research conducted in the early 20th century in physiology, neurology, psychology, and
education sciences has led to the development of many alternative study strategies. It
has been found through experiments that study strategies focusing on cognitive and
perceptual activities are effective in achieving success in music performance. These
strategies involve cognitive and metacognitive activities in the study process. Setting
goals and making study plans are important for efficient and effective study. Aimless,
non-goal-oriented studies negatively affect the learning process and can lead to feelings
of failure and loss of motivation. It is important to manage problem-solving and the
necessary materials and conditions in designing the study plan.

The instrument study strategies investigated in this study focus on cognitive and
metacognitive activities. Among cognitive activities; there are stages of remembering,
detailing, and transforming. Metacognitive activities include the supervision, good
planning, and organization of the study by the individual, where self-control and intrinsic
motivation come into play. Managing internal and external resources will increase study
success. Music studies require not only physical and mental but also perceptual activities.
The act of making music occurs with the feedback of sensory organs. At the same time,
emotions play a significant role in strengthening the expression of music. Simply
resorting to physical repetitions to improve music movements is not enough. It is
important to detail, transform, and remember the work or section of the work studied
with cognitive activities for making music. For this, it is important to have a good grasp
of music notation, as well as basic knowledge of all parameters of music such as melody,
harmony, phrasing, nuances, period, and style.

On the other hand, body awareness and sensory feedback are important in expressing
emotions. Dorsal receptors in muscles and tendons provide us with information about
our muscle positions and provide kinesthetic feedback. In addition to this, the sounds
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emanating from the instrument provide auditory feedback. Observing music movements
and identifying music symbols provide visual feedback. Another important feedback is
the tactile sensation resulting from touching the instrument with fingertip touch.
Perceptual activities during the study process will provide body awareness and
movement control. Resorting to holistic study models that encompass body, mind, and
sensory integrity while working on instruments will be much more successful than one-
dimensional study methods. Practicing without thinking repeatedly to strengthen music
movements can harm the musculoskeletal system and cause injuries. Similarly,
repetitions can negatively affect brain health and lead to neurological disorders if not
properly structured and based on conceptual domain knowledge and body awareness. In
this regard, instrument players need to carefully select their study strategies and shape
them according to their own level, abilities, and goals.

The purpose of this study is to examine the contributions of study strategies that aim not
only physical development but also cognitive and perceptual development as alternatives
to traditional study methods in music practice. Studies examining the effects of cognitive
and perceptual activities on music practice and detailing the stages of mental instrument
practice techniques constitute the scope of the research. This research is designed as a
case study. In the scope of the research, an experiment was conducted using mental
practice technique with students. The information obtained from the experiment was
analyzed. In the conclusion part of the research, the findings were interpreted and
holistic recommendations for the use of existing study strategies in music studies were
developed.
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