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mutluluk vaazi vermeye baslamistir, mutluluk hayatlarimizda giindelik olarak (per diem) ve bikkinlik verecek
olciide (ad nauseam) yer etmistir (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 12). Pozitif psikolojiye gore mutluluk,
bireylerin kendi elinde ve kendi sorumlulugundadir, insanlar kendi 6z-imkanlarini kullanarak yiikselebilme ve
olumsuz kosullari gelisim ve basari igin firsata doniistiirebilme potansiyeline sahiptir. Ancak bilimsel
temellerinin oldukga sorunlu olmasi ve 6gretilerinin insanlar iizerinde istenilen sonuglari dogurup
dogurmadiginin siipheli olmasi bakimindan pek ¢ok sosyolog, felsefeci, antropolog, psikolog, gazeteci ve

tarihgi pozitif psikolojiye elestirel yaklagmustir.

Popiiler psikoloji, kisisel gelisim ve mutluluk ekonomisi konularinda ¢aligmalar yapan psikoloji profesorii
Edgar Cabanas ve duygular, kiiltiir ve kapitalizm sosyolojisi alaninda gok sayida ¢alismasi olan sosyoloji
profesorii Eva lllouz tarafindan yazilan Mutlu Yurttas imalati: Mutluluk Endiistrisi Hayatimizi Nasil Kontrol
Ediyor? adl kitap, mutluluk hakkindaki bu canli tartigmaya elestirel bir sosyolojik perspektiften katkida
bulunmayi amagliyor (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 24). Yazarlar, pozitif psikolojiyi ve mutluluk kavramini dort
temel ¢cercevede sorunsallastiriyor: Mutluluk biliminin bilim olarak mesruiyeti ve buna baglh olarak mutluluk
kavraminin bilimsel ve nesnel olarak mesruiyeti ile ilgili olarak epistemolojik; mutlulugun kimin ¢ikarlarina ve
ideolojik varsayimlarina hizmet ettigi ve bunun toplumsal uygulamasinin ne gibi ekonomik ve politik
sonuglari oldugu ile ilgili olarak sosyolojik; mutluluk biliminin gogu zaman vaat ettiklerini sunamamasi ve
birgok kabul edilmemis, istenmeyen ve paradoksal sonu¢ dogurmasi ile ilgili olarak fenomenolojik ve
mutluluk biliminin mutlulugu ve aciy1 zit kutuplara yerlestirmesi ve kisisel tercih meselesi olarak sunmasi ile
ilgili olarak ahlaki olarak sorgulamaktadirlar. Kitapta mutluluk kavrami bu gergeveler iginde bes boliimde
inceleniyor. Yazarlar, onceki ¢alismalari ve alandaki diger arastirmalar ile destekledikleri ¢ok iyi
yapilandiriimig ve titiz bir galigmayla, mutlulugun nasil bilim olarak ortaya ¢iktigi, neoliberal sisteme
eklemlendigi, kurumsallastigi, pazara dahil oldugu ve normal olanin élgiitii haline geldigini gozler 6niine

seriyor.

Kitap, 2006 yilinda uluslararasi basari kazanan Umudunu Kaybetme (The Pursuit of Happyness) filminin
incelemesiyle agils yapiyor. Yoksulluk icindeki Gardner isimli azimli bas karakter, icinde bulundugu
kosullara ragmen ¢ok calisip istedigi isi alir ve filmin sonunda mutlulugun bu oldugunu sdyler. Filmin konusu
kitapta islenen konular igin gok iyi bir 6rnek olusturur. Yazarlara gore, film, mutlulugu meritokratik bir
varsayimla ele alir, bag karakter mutlulugu bir hedef olarak belirlemis, ¢ok ¢alismis ve en sonunda mutlulugu
hak etmistir. Film, pozitif psikolojinin de iddia ettigi gibi mutlulugun tizerinde dis kosullarin neredeyse hicbir
etkisi olmadigini, bireysel ¢cabalar ve kisisel gelisim ile basarili ve dolayisiyla mutlu olunabilecegini ima eder.
Gardner adeta dornek bir “mutlu yurttas"tir: Yazarlar, yeni bir vatandaslik anlayisiyla birlikte ortaya ¢ikan

zorlayici stratejiler, politik kararlar, yonetim tarzlari, tiikketim kaliplari, bireysel saplantilar ve duygusal



hiyerarsileri agiklamak icin, ingilizce'deki mutluluk ve yonetim sistemi sozciiklerinin birlesimi olan

“happycracy” terimini tiiretmistir (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 25).

1998'de Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (APA) basina gegen Martin Seligman onciiliigiinde temelleri atilan
yeni mutluluk bilimi vakiflar, 6zel ve kamusal kurumlar, uluslararasi sirketler ve hatta ABD ordusu tarafindan
saglanan fonlar ile inisiyatifler ve basin haberleri ile medya araciligiyla hizli bir sekilde yayilmis ve basari
kazanmistir. Bununla birlikte, bazi akademik gevrelerde teorik ve kavramsal tutarliligi bulunmamasi ve
bilimsel temellerinin ve metodolojisinin zayif olmasi bakimindan elestiri alan bu mutluluk bilimi, birbirlerinin
soru, bulgu, argiiman, temel mit ve referanslarini gogaltan gok sayida ¢alismanin yayinlanmasiyla bu
eksiklikleri giderdigi hissini vermistir (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 35). Yazarlarin da ele aldidi lizere, bu
yaygin basari, pozitiflik ve mutlulugun bilimsel incelemesine olan siipheciligi ortadan kaldirmistir, bu da
kisisel gelisim ¢alisanlari, “psi” profesyonelleri ve koglar gibi akademi disindan pek ¢ok kimsenin pozitif
psikoloji alaniyla ittifak kurmasini saglamistir. Dahasi pozitif psikologlar bu mesleklerin bos ve firsatci
damgasindan siyrilmasina imkan tanimistir (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 39). Giderek biiyliyen pozitif
psikolojinin bu ittifakina cok gegmeden mutluluk ekonomistleri de dahil olmus, mutluluk ve esenlik gibi
kavramlari nesnel olarak dlgmek icin anketler, dlcekler ve metodolojiler gelistirmeye baglamiglardir. 2008
yilindaki kiiresel ekonomik krizden dolayi sikintida olan politikacilar, ekonomi ve sosyal ilerlemeyle ilgili sert
ve nesnel endeksler yerine artik mutluluk gibi daha yumusak ve 6znel endeksler kullanmaya baglamistir.
Birlegmis Milletler ve OECD gibi dncii kiiresel kurumlar ve forumlarin ulusal, sosyal ve siyasal ilerleme
endeksi olarak mutlulugu tavsiye etmeye baslamasiyla diinyadaki pek ¢ok lilke de bu siirece dahil olmustur
(Cabanas ve lllouz, 2023, s. 52). Boylelikle mutluluk devlet politikalarinin igine iglemistir, ancak bu tabii ki de
masum amaglarla yapilmamistir. Mutluluk biliminin devlet politikalarina nasil fayda sagladigini, donemin
Britanya bagbakani David Cameron'in ekonomik kesintileri agikladiktan sonra mutlulugun ulusal ilerleme
endeksi olarak benimsenmesi gerektigi yoniindeki agiklamasina istinaden yazarlarin yaptigi yorum ¢ok iyi

Ozetlemektedir:

“Burada bireysel ve toplam mutluluga odaklanmak, gozii géren herkesin agikga gorebilecegi gibi dikkatleri gelir
dagihmi, maddi esitsizlikler, sosyal ayrimcilik, cinsiyet esitsizligi, demokratik saglik, yolsuzluk ve seffaflik,
nesnel ve algilanan firsatlar, sosyal yardimlar veya issizlik oranlari gibi refah ve iyi yasamin daha objektif ve
karmasik sosyo-ekonomik gostergelerinden uzaklastirmak ve baska yone ¢cekmek icin uygulanan bariz bir
stratejiydi” (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 63).

Devlet politikalari igin iyi bir stratejik rol oynayan pozitif psikoloji, neoliberalizmin bireylerin 6zgiir, stratejik,
sorumlu ve 6zerk varliklar olduguna yonelik varsayimi igin de fazlasiyla uygundu. Yazarlarin da belirttigi

iizere mutluluk biliminin bir diger basarisi, bireycilik icin kisinin hayatinin toplumdan ayri olarak diisiinen ve



icsel benligi tim davraniglarin nedeni ve kokii olarak goren mesru, evrensellestirici ve apolitik bir sdylem
sunmasidir (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 73). Burada Cabanas ve lllouz'un yonelttigi gelismis kapitalist
toplumlarda neden adalet, ihtiyat, dayanisma veya sadakat gibi bagka bir degerin degil de mutlulugun bu
kadar 6nemli oldugu sorusu, neoliberalizm ve mutluluk biliminin iligkisini anlamada bizlere oldukga
aydinlatici bir yol sunmaktadir. Mutluluk biliminin neoliberal sistemi besleyen bir baska sdylemi ise kisilerin
mutlulugu iizerinde dis faktorlerin neredeyse hig etkisinin olmadigidir. Bu sdylem, mutluluk biliminin
kurucusu Seligman’in bireylerin mutlulugunun yaklasik %50sinin genetik, yiizde %40'inin iradi, biligsel ve
duygusal faktorler ve %10’unun yasam kosullari ve gelir, egitim ve sosyal statii gibi diger faktorler oldugunu
belirttigi, mutluluk formiilii ile viicut bulur. Yazarlar bu soylemi elestirir ve aksini kanitlayan ¢aligmalar sunar.
Ancak yine de bu sdylem giiniimiizde giderek artan kiginin zorlu gevresel sartlar altinda kendi igine
cekilmesi gerektigi yoniindeki diisiinceye zemin hazirlamistir. Kitapta buna ornek olarak mindfulness
gosterilirken New Age hareketlerinin de dahil edilebilecegini diistiniiyorum. Cabanas ve Illouz,
mindfulness’in onceliklerimizi icimize gevirmenin ¢ilgin ve calkantil bir gergeklikte kendimizi gelistirmenin
ve gii¢lendirmenin en iyi yolu oldugu mesajini verdigini ve bunu spiritiiel bir aura veya daha bilimsel ve
sekiiler bir dille siisleyerek insanlari, kendilerine inanirlarsa, sabirl olurlarsa, yargilayici olmayi birakirlarsa
ve bos vermeyi 6grenirlerse, hayatta islerin yoluna girecegine inanmaya tesvik ettigini sdyler (Cabanas ve
lllouz, 2023, s. 89).

Ancak yazarlar, kisinin kendi mutlulugunu kendi becerilerini kullanarak elde edebilecegine donik bu
ifadelerin, her yil milyonlarca insanin mutluluk terapileri, kogluk hizmetleri, mindfulness kurslari gibi hizmet
ve Uiriinlere yonelmesiyle tezat olusturdugunu belirtir. Cabanas ve Illouz, bu tiir bireyci mutluluk arayislarinin
vaat edilenin aksine hastalikli ve saplantili bir ruh haline yol actigini, bireycilikle iliskili kopukluk, bencillik,
narsisizm gibi rahatsizliklari yeniden urettigini pek ¢ok calisma ile destekleyerek one siirmektedir. Mutluluk
biliminin egitim sistemlerine girmesini de elestirel bir perspektiften inceleyen yazarlar, bunun okullardaki
cokkdiltiirliliik ve sosyal dislanma sorunlari, zengin ve fakir arasinda derinlesen egitim ugurumu,
yiiksekogretime erisimdeki artan ekonomik zorluklar, kolejler ve tiniversitelere yapilan yatinimlarin azalmasi,
universitelerin giderek daha rekabetci ve glivencesiz ortamlar haline gelmesi gibi pek ¢ok sorunun istiini

orttiiglinli soyler (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 104).

Yazarlarin derinlemesine inceledigi baska bir konu ise mutluluk biliminin kurumlara nasil niifuz ettigi,
kurumlarda ne tiir iglevler gordtigi ve kurumlarda hangi degisimlere yol agtigidir. Mutluluk, giderek daha
esnek ve giivencesiz hale gelen igyerlerinde ¢aliganlarin motivasyonu ve iiretkenligini saglamada onemli bir
kriter haline gelmistir. Piyasa degisiklikleri ve dalgalanmalari, rekabet, goklu gorey, stresli talepler ve siirekli
kiiciilme tehditlerine ragmen calisanlarin 6zdenetim ile bu tiir kosullara uyum saglamasi ve dayanikli olmasi
beklenir. Ancak bu gériildiigii iizere, biitiin sorumlulugu ¢alisanlarin iistiine yiiklemektedir. Ozellikle

gliniimiizde esnek galisma saatlerinin giderek yayginlagmasi bence bu tiir neoliberal uygulamalara iyi bir



ornek teskil etmektedir, ¢iinkii kitapta da belirtildigi tizere sirketler hem ¢alisanlarin kendini yonetmesini
hem de kurumsal kiiltiire uymalarini ister, teknolojinin de buna imkan saglamasiyla, ¢aliganlar artik her an
erisilebilir olmalarina gore degerlendirilir, bu da 6zel ve genel alanlari birbirine daha da yakinlastirir. Tiim bu
tezat olusturan beklentilere karsi ise ok sayida pozitif psikolog, danigsman, motivasyon konusmacisi ve kog
calisanlara performanslarini arttirmalari, risk ve belirsizlikle basa gikmalari, iiretken olmalari ve giinliik
basarisizliklarini olumlu bir sekilde rasyonalize etmeleri icin duygusal ve bilissel 6zdiizenlemeye yonelik

mutluluk temelli teknikler sunar. Cabanas ve lllouz bu durumu su sekilde yorumlar:

“Acikcasi sirketlerin ¢alisanlarindan iretken olmalarini talep etmesinde yanlis bir sey yoktur, ancak ¢alisanlari
yapilan her seyin sirketin karina degil, onlarin kendi yararina olduguna inandirmak i¢in manipiilasyon ve
carpitmaya bagvurmasi yanlistir. Cogu ¢calisan, sirketlerin 6nemli kararlarinda hi¢ s6z sahibi degilken,
calisanlari kendi ¢ikarlarinin sirketinkilerle ayni olduguna inandirmak da kuskuludur” (Cabanas ve lllouz, 2023,
s. 143).

Kitapta ayni zamanda mutlulugun bir meta haline gelerek giiniimiiz pazarinda merkezi konuma gelmesi de
ele alinir ve 21. yiizyil kapitalizminin dogurdugu mutluluk ekonomisinde mutlulugun “duygusal metalarin”
(emodity) artan arz ve talebiyle milyarlarca dolarlik kiiresel bir endiistrinin fetis metasi haline geldigi
belirtilir. Yazarlara gore bu mutluluk “duygusal metalari” kendilerini gegici nese, kagis, umut, giivence vb.
anlari sunmakla sinirlandirmaz, bilakis mutluluk arayisini bir yagam tarzi, bir zihin ve ruh aligkanlgina ve
nihayetinde neoliberal toplumlarin vatandaslarini psi-vatandaslara (mutlu vatandaslara) doniistiiren bir
benlik modeli olarak takdim eder (Cabanas ve Illouz, 2023, s. 153). Cabanas ve Illouz, bu mutlu
vatandaslarin prototipik kisiligi olarak hedefledigi ii¢ psikolojik 6zelli§in duygusal 6zyonetim, 6zgiinliik ve
gelisme oldugunu soyler. Kitapta kisilerin bu 6zelliklere ulasmak icin pazarda birgok iriine yonelmesinden,
ozellikle akilli telefonlar igin gikan kisisel gelisim uygulamalarinin kisileri nasil siirekli kendilerini
gozlemlemeye ittiginden bahsedilir. Mutlulugun pazara bu kadar iyi entegre olmasinin nedenlerinden biri
mutlulugun siireklilik arz etmesidir, yani mutluluk olumsuzlugun yoklugu degil, mutlulugun siirekli olarak
gelistirilmesidir. Mutluluk endiistrisi tiiketicilere normal ve islevsel yagam bigiminin i¢ benliklerine
odaklanmak, hi¢ durmadan psikolojik kusurlarini diizeltmekle mesgul olmak ve siirekli olarak kendi kisisel
donisiimii ve iyilesme siireciyle ilgilenmek oldugu duygusunu asilar (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 182), bu da

= n

kisileri sonu gelmeyen bir tiiketime tesvik eder, nihayetinde yeni bir “mutluluk hastali§i” tiiriini gelistirir.

Yazarlar, guiniimiizde artik mutsuzlugun iglev bozukluguyla esanlamli hale geldigini, mutlulugun ise saglikl,
normal ve islevsel yagamlarin standardi haline geldiginden bahseder. Ancak mutlulugun normal olanin
ol¢iitli haline gelmesi oldukga problemlidir, ¢iinkii duygularin karmasik ve ¢ok yonli dogasi vardir ve pozitif

psikoloji duygular pozitif ve negatif olarak keskin bir sekilde ayirarak bu gergegi indirgemektedir. Ayrica



Cabanas ve Illouz’'un duygularin bireyler kadar topluluklar ve toplumlarin 6zellikleri ile iligkili oldugunu
vurgulamasi ozellikle onemlidir. Yazarlar, her duygunun kiiltiirel ve sosyal anlamlara ve sinif, toplumsal
cinsiyet ve irkla ilgili sorunlarla baglantisi oldugunu belirtir. Bununla birlikte, duygular arasinda keskin bir
ayrim yapilamayacagi ve hayatta gelisik duygular oldugunu ifade eden yazarlar, bir akrabanin uzun ve agrili
bir hastaliktan sonra vefat ettigini haber almanin hem {iziicii hem de rahatlatici hissettirebilecegdi veya korku
filmi izlemenin hem korku hem keyif vermesi gibi 6rnekler verir (Cabanas ve lllouz, 2023, s. 205).
Sorunsallastirilan baska bir durum ise pozitif eylemlerin pozitif, negatif eylemlerin negatif sonuglar
doguracagi iddiasidir. Yazarlar 6fkenin yikici davraniglara yol agabilmesinin yani sira adaletsizlik karsisinda
kisilerarasi ve toplumsal baglari gii¢lendirebilecegi gibi pek ¢ok ornek vererek bu iddianin indirgemeci
oldugunu kanitlamaktadir. Cabanas ve lllouz ayrica, nefret gibi duygularin, kisinin deger ve kimlik duygusu
icin oldugu kadar siyasi eylem ve tepki igin de gerekli oldugunu, pozitif psikolojinin bu duygulari uyumlu ve
degerli hale getirmek igin pozitif duygulara doniistiirdiigiinii iddia ederek hem kisisel ve sosyal
islevselliklerinden uzaklastirdigini hem de temel politik dogalarindan ayirdigini sdyler (Cabanas ve lllouz,
2023, s. 208).

Giiniimiizde bizlere nasil basarili olacagimiza, kendimizi nasil gelistirecegimize, en iyi versiyonumuza nasil
ulasacagimiza ve boylelikle mutlugu yakalayacagimiza dair 6§iitlerle her yerde karsilagiyoruz. Bu kitabin en
biiyiik basarilarindan biri bu 6gitlerin kendi iglerinde nasil bir paradoks olusturduklarini ve insanlari nasil
sonu olmayan bir dongii icine sokup toplumdan uzaklagsmis kendileriyle saplantili kisiler yarattigini
gostermesidir. Saf bireylerin iyiligi icin goriinen bu mutluluk biliminden kimlerin faydalandi§i ve arkasindaki
cikarlarn acikga ortaya koymaktadir. Mutluluk bilimi aslinda itaat eden, ¢aligkan, kendini gozeten, bireyci bir

ideal vatandas tiirii inga etmeye caligmaktadir.



