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THE INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL
QUALITY AND FORGIVENESS, DYADIC
TRUST AND HUMOR STYLES

Abstract

The aim of this research is to investigate the relationship between marital quality and for-
giveness, dyadic trust and styles of humor. The research includes 367 married individuals who
live in Burdur province. In the research, Revised Dyadic Adjustment Scale, Heartland Forgive-
ness Scale, Dyadic Trust Scale, Humor Styles Questionnaire and Personal Information Form
which was prepared to participants was used.Pearson Product Moment Correlation coeflicient
was used to investigate the relationship between marital quality and forgiveness, dyadic trust
and styles of humor; Stepwise Regression Analysis was used to investigate that marital quality
of forgiveness, dyadic trust and styles of humor predict or not predict. As a result of anova was
detected that there are differences between forgiveness and all forgiveness dimensions with ag-
gressive humor. In conclusion, it was detected that dyadic trust, forgiveness and aggressive hu-
mor style predict meaningly as a consequence of Stepwise Regression Analysis which revealed
predictors of martial quality. Martial quality is associated with dyadic trust and forgiveness
possitively; it is associated with aggressive humor negatively. The findings were discussed in
line with the relevant literature, and it was seen that the use of healthy humor has preventive,
curative and developmental functions in structures such as marriage where mutual exchange
is intense. Suggestions have been made regarding the aspects of this situation that reduce the
relationship tension of humor, enrich communication, and contribute to both the individual
coping mechanism and the socialization process of the individual.
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GIRIS

Aile yiizyillar i¢inde degisimlere ugrasa da varligini ve islevlerini hala siir-
diiren tarihin en eski kurumlarindan birisidir (Canatan ve Yildirim, 2009).
Toplumun temeli olan aile, insanin hayatindan doyum saglayabilmesine, te-
mel yasam fonksiyonlarini tam anlamiyla ger¢eklestirebilmesine ve toplumsal
normlari i¢sellestirerek sosyallesebilmesine imkéan saglamaktadir. Bu yoniiyle
gesitli sistemlerin bir biitiinii olan aile, etkilesimin yogun olarak yasadig1 bir
kiimedir (Gtilerce, 1996). Duvall'n aile yagsam dongiisiit modelinde geng yetis-
kinlerin evden ayrilmalari ve evlilik yapmalari ile aile sisteminin kuruldugu,
evlilik ile baslayan ve yetistirilen cocuklarin evlilikleriyle devam eden siirecin
dongiisel olarak devam ettigi belirtilmektedir (akt. Gladding, 1998). Bu nokta-
da aile olmayi saglayan bir ritiiel olarak evlilik dikkati ¢ekmektedir.

Evlilik, kiiltiirler aras: farkliliklar gosterse de toplumlar1 ayakta tutan, in-
sanlik tarihinde geleneksel olarak yerlesmis ve resmi olarak kabul edilmis tek
birliktelik seklidir. Evliligin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temelleri
bulunmaktadir. Fakat her seyden once evlilik, eslesme siireciyle baslar ve bi-
yolojik anlamlidir. Kadin ve erkegin birbirine kars cinsel egilimi vardir ve bu
egilim tiiriin devamlilig: i¢in gereklidir. Bu noktada insanlarin genetik yapisi
icgiidiisel olarak evlenme ve eslesmeye yoneliktir. Eslesmenin biyolojik temel-
li olmasinin yaninda evlilik kiiltiirlerin anlam yiikleyip, i¢ini doldurdugu bir
yapidir. “Kiltiirler, kadin ve erkek arasindaki i¢giidiisel ¢ekimi kurum haline
getirmektedirler” (Tarhan, 2010).

Kiiltiirler arasinda evrensel bir kurum olan evliligin, ¢iftler arasindaki is
birligini ve is boliimiinii diizenleyen temel islevleri bulunmaktadir. Bu islevler,
bireysel, sosyal ve psikolojik boyutlardan olugsmaktadir. Bireysel islev ¢iftlerin
cinsel giidiilerini doyurma, cinsel uyumu barindiran iliskiler kurma ve cin-
selligi toplumun kabul ettigi sinirlar i¢inde yasama davranislarina yoneliktir.
Sosyal ve psikolojik islev ise aile olma, iktisadi tiretim ve tiiketim eylemlerini
diizenleme, giivende olma, dayanigmayi igeren iligkiler gelistirme, birliktelik,
sevgi, saygl ve yasant1 paylasimini kapsamaktadir. Bunun yaninda eslerin top-
lumda yer edinebilmesi ve gelecege giivenle bakabilmesi evliligin temel islev-
lerindendir (Ozgiiven, 2009).
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Evliligin temel islevlerinin yaninda bu iglevlerin insan hayatina kazandirdi-
g1 olumlu yonler bulunmaktadir. Evlilik ¢iftlerin ekonomik anlamda giivende
hissetmelerini saglarken, sosyal anlamda ciftler birbirlerinin en 6nemli des-
tekgileridir(Taysi, 2007;Islamoglu, Birsel ve Borii, 2012). Bireyin degerli oldu-
gunu ve 6nemsendigini hissetmesini saglayan duygusal destek evli bireylerde,
evli olmayanlara gore daha yiiksektir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken sey
evliligin varligindan daha ¢ok, siirdiiriilen evliligin niteligidir. Karsilikli deger,
sayg1, hosgorii ve esitlik barindirmayan evlilikler, yalnizlik durumundan daha
sagliksizdir (Ross, Mirovsky & Goldsteen, 1990).

Evliliklerin niteligi (iyi ya da kotii) ile saglik arasindaki iligki yillardir aras-
tirma konusu olmustur (Robles, Slatcher, Trombello & McGinn, 2014). Ev-
lilik kalitesi aile hayatinin saglikli ve yiiksek refah icinde ilerlemesini sagla-
yan unsurlardandir. Evlilik kalitesi, ¢iftlerin fiziksel sagliklarina olumlu katki
sunmakta (Umberson, Williams, Powers, Liu & Needham, 2006), depresyon
seviyelerinin diisiik olmasini saglamaktadir (Wickrama, Lorenz, Conger & El-
der, 1997). Hatta evliliginde yeterli doyum saglayamayan insanlarin depresif
belirtiler yoniinden daha riskli oldugu bilinmektedir. Evlilik doyumu ciftlerin
yasam doyumunu, genel mutluluklarini ve benlik saygilarini olumlu anlamda
etkilemektedir (Fincham & Beach, 2010). Evlilik ve saglik arasindaki iligkide
farkl1 bir boyut daha s6z konusu olabilmektedir. Bu boyut evlilik-saglik ara-
sindaki etkilesimin nedenselliginin yoniidiir. Mutsuz evlilikler sagligin bozul-
masina neden olabilir ama bunun tam tersi de gegerli bir bulgudur. Kronik
rahatsizliklar ya da psikolojik sorunlar da evlilik doyumunda diisiise neden
olabilir (Karney & Bradbury, 1995).

Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik biitiinliigii ve evlilik iliskisi gibi kav-
ramlar, evliligin kuramsal tanim1 noktasinda farkli aragtirmacilar tarafindan
tercih edilebilmektedir (Erbek, Bastepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).
Evlilikle ilgili aragtirmalarin ¢ogunda bu kavramlarin es anlaml olarak kulla-
nildig1 goriilmektedir (Karney & Bradbury, 1995). S6z konusu kavramlar evli-
lik iligkisinin kalitesini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Evlilik kalitesi, kiiltiirlerin getirdigi normlara uygunlugun yaninda kisinin
iletisim tarzi, sorun ¢ozme stili ve diistinme bi¢imiyle de ilgilidir. Bu {i¢ un-
sur iliskinin karsilikli uzlasi i¢inde sekillenmesini ve gelismesini saglar. Bu ii¢
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unsur diizeyinde saglanan uyumun yaninda, evlilikle ilgili beklenti diizeyi de
yasantilara yiiklenen anlamlarin degerlendirilmesinde etkilidir. Beklentilerin
gercekgiligi ve kadin ile erkegin beklentilerinin birbiriyle ortiismesi evlilik-
teki kalitenin belirleyicisidir. Beklentilerin yakin oldugu evliliklerde kalite-
de daha yiiksektir (Tarhan, 2010). Beklentiler, kadin ve erkegin duygusal ve
psikolojik kapasitesini astiginda evlilik stresi ve hayal kiriklig1 kacinilmazdir.
Bunlara adapte olamama ve kisisel ve seksiiel tatmin eksikligi gibi nedenlerle
bosanmalarda giderek artig goriilmektedir. Evlilik ve ailenin, eslerin cinsel ve
kisisel ihtiya¢larini tatmin etmesinin yani sira arkadaslik, romantik agk, koru-
ma, sirdaglik ve duygusal destek saglayarak sosyal yabancilagmayi telafi etmesi
beklenir (Yalom, 2006).

Affetme, kisilerarasi iliskilerde yasanan kirici, yipratici ve zarar verici so-
nuglar: telafi etmede kullanilabilen ¢6ziim yollarindan birisidir. Affetme ile
kisisel ve kisileraras: 6lgekte huzur durumunun devamlilig1 saglanabilir (Sa-
hin, 2013). Yapilan calismalar affetmenin; aile, arkadas ve romantik iliskiler
gibi kisileraras: iligkilerin kalitesini ve doyumunu yiikselttigini gostermekte-
dir. Affetme bireyin kendisine ve bagkalarina yonelik iyilik halini siirdiirme
eylemidir (Berry & Worthington, 2001). Ayrica affetme genellikle bir iligkisel
baglam icerisinde gergeklesir ve iligkinin dogas1 (yakinlik, kalite) affetme ile il-
gilidir. Paradoksal olarak, sevdigimiz kisiler cogunlukla en ¢ok incitilecegimiz
kisilerdir. Yakin iliskilerde kisiler arasi ihlaller ortaya ¢iktig1 zaman, giiglii ne-
gatif duygulara yol agabilir ve iliskiyi bozma potansiyeline sahip olurlar. Cift-
ler arasindaki affetme arayisi ve affetme kapasitesi, evliligin 6mriine ve evlilik
kalitesine katkida bulunan en 6nemli faktorlerden biridir (Fincham, Beach &
Davila, 2004).

Affetme kisileraras: iliskileri destekleyen bir unsurdur. Bu yolla olumsuz
duygu ve diisiincelerin kontrol edilebilmesi, insanlarin iyilik hallerinin siir-
diirtilmesi ve kisileraras iligkilerin gelistirilmesi saglanabilir (Worthington,
1998). Ayrica affetme bireyi i¢sel baris durumuna ve mutluluga goétiirebilir
(Jampolsky, 1980), gegmisle bas edebilmesine katki saglar (Hope, 1987), iyi-
lik duygusunu hissetmeye yardim eder (Enright & Fitzgibbons, 2000), o6fke
duygusunu kontrol edebilmeyi saglayarak intikam alma istegini koreltir
(Fitzgibbons, 1986), insanlar arasinda esitlik, adalet ve saygi gibi erdemlerin
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gelismesine katki sunar (Enright, Santos & Al-Mabuk, 1989), fiziksel ve zihin-
sel saglik durumunu destekler ve stresin azaltilmasi yolunda insanlar1 rahatla-
tir (Worthington & Scherer, 2004). Affetme ile iligkideki diiriistliigiin zedelen-
mesine bagli olarak meydana gelen 6fke ve kin duygusu kirilabilir ve karsilikli
gliven yeniden tesis edilebilir (Taysi, 2007). Hargrave ve Sells (1997) affetme-
nin kisilerarasi iligkileri diizenleyici boyutuna vurgu yaparak affetmenin ilis-
kide kaybedilen giiveninin yeniden kazanilmasi ve gelistirilmesi i¢in bir firsat
oldugunu savunmaktadir. Giivenin, ozellikle evlilik iliskisi i¢in vazgegilmez
bir anlam1 oldugu diistintilmektedir.

Giiven insanin kendini kesfetmesine yonelik i¢giidiisel ilgidir. Sevgi ve
etkilenmektedir. Kendini tehdit altinda hisseden kisi hayata, insanlara ve top-
luma baglanmakta zorlanir ve yalnizlagir (Tarhan, 2016). Hi¢ kimse yasami-
n1 tek basina siirdiiremez. Birey sevgi, saygi, ait olma, giiven, sosyal destek
ve diger bir¢ok ihtiyacini, i¢inde yer aldig1 sosyal iliskiler biitiinii tizerinden
yakin iligkiler kurarak giderebilir (Dogan, 2012). Mutlu, iyi isleyen iligkilerin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi igin giiven en 6énemli unsur olabilir. Ozellikle
Bowlby’nin (1969) baglanma teorisi ve

Larzelere ve Huston (1980) ise giiven olgusunu genellestirilmis giiven ve
ikili iligkiler giiven olmak iizere iki baglik altinda incelemistir. Ikili iliskilerde
gliven kavrami “bir kisinin diger kisinin iyi niyetli ve diiriist olduguna iliskin
inancinin derecesi” seklinde tanimlanmaktadur. ikili iligkilerde giiven olustu-
rabilme, bireyin gelisimi ve psikolojik iyi olusu agisindan yasam gorevi olarak
kabul edilebilir (Myers, Sweneey & Witmer, 2004). Giiven bir iliski durumu-
dur. Giiven duygusu, bir tarafin (giivenen), kendi hedeflerine ulasmada her
tiirldi risk ya da belirsizlik durumunda dahi, karsi tarafin (giivenilen) yardimci
olacagina dair beklentisidir. Giiven kisinin, bagka birisinin niyet ya da davra-
nislaryla ilgili inanglarini kapsamaktadir (Huff, Couper & Jones, 2002). Giiven
yalnizca risk ya da belirsizlik durumlarinda ortaya cikar. Eger bir taraf diger
tarafi rahatlikla kontrol edebiliyorsa ya da eylemleriyle ilgili kesinlik durumu
soz konusuysa giiven duygusu yoktur ¢iinkii giiven duymaya gerek yoktur. Bu
nedenle giiven karsi tarafa baglilig1 icerir (Islamoglu, Birsel ve Borii, 2012).
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Bir iliskide daha fazla tatmin ve baglilik saglamak i¢in giiven gereklidir.
Giiven duygusunun tam oldugu iliskilerde isbirligi, dogru catigma ¢6zme, ilis-
kinin menfaatlerini diigiinme durumlar: goriiliir (Balliet & Van Lange, 2013).
Ayn sekilde, gelisen giiven durumlari giftlerin birbirine daha fazla bagli hale
gelmesine katk: saglar. Ciftlerin baglilig: iliskide yasanan tatmini ve kaliteyi
dogru orantili olarak etkiler. Bu nedenle giiven iizerine yatirim yapmak dog-
rudan iliski tizerine yatirim yapmakla esdegerdir. Ciinkii giiven iliski kalitesini
degerlendirmede bir filtre gorevi tistlenmektedir (Wieselquist, Rusbult, Foster
& Agnew, 1999).

Ziv ve Gadish (1989) mizahin, evli ciftlerin baglilik hislerini giiglendiren
ve yalnizca birbirinin anlayabilecegi gizli bir dil oldugunu ifade etmektedir.
Mizah, ¢iftlerin ¢atigma veya sorun yasadiklar1 durumdan daha kolay ¢ikabil-
mesini saglayan meta iletisim (iletisim Otesi iletisim) unsurudur ve evliligin
temel felsefesini destekleyici bir rolii bulunmaktadir (Gottman, 1998). Mizah
ile insanlar 6fkelerini, diismanliklarini, sikintilarini, tiztintilerini, elestirileri-
ni, yergilerini, mutluluklarini, sevinglerini bagkalarina daha rahat iletebilirler
(Oziinli, 1995). Ayrica giindelik hayatin gerilimlerini azaltmada, kaygiy1 dog-
ru ifade etmede, hayal kirikliklarinin etkisini hafifletmede, stresle basa ¢ika-
bilmede ve sosyal iligkileri giiclendirmede mizahin giicii kullanabilir (Oner,
2012).

Mizah olgusunun dort alt boyuttan meydana geldigini ifade eden Martin,
Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir (2003), katilimci ve kendini gelistirici mi-
zah tarzlariin psikolojik sagliga olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya koy-
muslardir. Katilimci mizah, sosyal iligkileri gelistirme amaciyla mizahin kabul
edici bir sekilde kullanimini 6n plana ¢ikarmaktadir. Boylece kisinin uyumu-
nu artirmakta ve psikolojik sagliga olumlu etki etmektedir. Kendini gelistiri-
ci mizah ise hayatta karsilasilan uyusmazliklarla bas edebilmeyi, birey olarak
stresli anlarda mizahi bakis agis1 gelistirebilmeyi vurgulamaktadir. Bu iki mi-
zah tarzi kisisel ya da kisilerarasi bir sekilde iyilik haline katk: saglamaktadir.
Ote yandan mizahin yersiz kullanimy, iistiinliik kurma ¢abasi ya da agsagilama
niyeti ile yapilmasi ya da baskalar: ile iyi iliskiler kurabilmek adina kendini
kétillemeyi icermesi sagliksiz mizah kullanimini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da
psikolojik saglig1 ve iliskileri baltalayan kendini yikici ya da saldirgan mizah
tarzinin sergilenmesine neden olmaktadur.
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Evlilik iliskisinin ve bu iligkinin kalitesinin farkli degiskenlerden etkilen-
digi gortilmektedir. Affetme, yakin iliskilerde giiven kurma ve olumlu mizah
kullanimu, kisileraras: iligkileri ve iletisimi, dolayisiyla da iliski aginin yogun
olarak var oldugu evlilik yasantisini zenginlestiren olgulardir. Affedici olma,
giivene dayali iligki olusturma ve mizahin olumlu yonlerinden faydalanmanin,
evlilik baginin niteligi ve siiresi iizerinde kapsamli ve pozitif bir etkisi oldugu
distiniilmektedir. Evlilik iligkisinin kalitesi, huzuru ve mutlulugu aile yasan-
tisini, ¢ocuklarin mutlulugunu ve ayni1 zamanda toplumsal yagami ve huzuru
onemli dl¢iide etkileyecektir. Bu nedenle mevcut galigmada evli bireylerin af-
fetme ozellikleri, ikili iligkilerde giiven diizeyleri ve mizah tarzlarinin evlilik
kalitesiyle iliskisi incelenmistir. Bu arastirmayla elde edilen bulgular sosyal
caligmacilara, politika iireticilere katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Bu calismanin problem ctimlesi “Evlilik kalitesi ile affetme, ikili iligkiler-
de giiven ve mizah tarzlar arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusundan
olusmaktadir.

Alt problemler: Problem ciimlesi dogrultusunda olusturulan alt problem-
ler su sekildedir;

1. Evlilik kalitesi ile affetme arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Evlilik kalitesi ile ikili iligkilerde giiven arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Evlilik kalitesi ile mizah tarzlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Affetme, ikili iligkilerde giiven ve mizah tarzlari evlilik kalitesini anlamli
bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verile-
rin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte olan bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmis-
tir. iligkisel tarama modelleri, betimsel aragtirmalarin bir tiiriidiir ve iki ya
da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya
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derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2008). Bu yoniiyle ¢alismada evlilik
kalitesi ile affetme, ikili iliskilerde giiven ve mizah tarzlar1 arasindaki iliski du-
rumlar1 incelenecektir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2018 yilinda Burdur ili genelinde yasayan evli bireyleri temel
alarak yapilandirilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinda kolay ulasila-
bilirlik ilkesi goz oniinde bulundurulmus, uygulamalar bu ilke dogrultusunda
planlanmigtir. Arastirma kapsaminda 385 evli bireye ulagilmis ve uygulama
yapilmistir. Uygulamada yerel yoneticilerden, Halk Egitim Mudirligiine
bagli kurslardan, Burdur il merkezi ile il¢elerde bulunan bazi ilkokul ve orta-
okullarin 6grenci velilerinden yardim alinmus, aragtirmaya katilmada goniil-
lilik esasina dikkat edilmistir. Uygulama dogrudan aragtirmaci tarafindan
yapilmis, uygulama olgekleri evli bireylere kapali zarflarda teslim edilmis ve
cevaplarin samimi olmasinin alt1 ¢izilmistir. Daha sonra zarflar kapali halde
geri toplanmustir. Yapilan uygulamalarin ardindan, yanlis ve eksik doldurulan
olgekler cikarilmig, 367 katilimcryla galigma grubu olusturulmustur.

Calisma grubunu olusturan katilimcilara ait bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunu Olusturanlarin Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Durum N %
Kadin 178 48,5
Cinsiyet Erkek 189 51,5
Toplam 367 100
Caligtyor 299 81,5
Caligma Durumu Caligmiyor 68 18,5
Toplam 367 100
Koy-Kasaba 109 29,7
ilge Merkezi 147 40,1

Yaganilan Yer . .

11 Merkezi 111 30,2
Toplam 367 100

Tablo 1'de goriildiigii iizere aragtirma grubunu olusturan evli bireylerin %
48,5’i kadin, %51,5’i erkektir. Bu evli bireylerin %81,5'1 ge¢imini saglamaya
yonelik herhangi bir iste ¢alisirken, % 18,5’1 herhangi bir iste ¢aliymadigini

593 W



SOSYAL POLITiKA

CAL[§MALAR[ DERGISI CILT: 23 SAYI: 60 TEMMUZ - EYLUL 2023

ifade etmistir. Ayrica bu kisilerin %29,7’si koy ve kasabada, %40,1’i ilge mer-
kezlerinde ve %30,2si ise il merkezinde yasamini idame ettirmektedir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verilerini toplamada Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Heartland
Affetme Olgegi, ikili Iliskiler Giiven Ol¢egi ve Mizah Tarzlar1 Ol¢egi kullanil-
mustir. Katilimeilarin cinsiyet, ¢alisma durumu (gegimini kazanmaya doniik
bir iste calisip ¢alismama) ve yasadigi yeri 6grenmeye yonelik arastirmaci ta-
rafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistur.

1.Yenilenmis Cift Uyum Olgegi: Revize edilen Yenilenmis Cift Uyum Ol-
¢eginin uyarlama caligmalar1 Giindogdu (2007) tarafindan yapilmistir. 584
evli bireyle yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayilar1 6lgegin Goriis Birligi-Uzlagsma alt faktorii icin ,80; Doyum
alt faktorii i¢in ,80; Biitiinlesme alt faktori i¢in ,74 ve 6lgegin tamamu igin ise
,87 olarak tespit edilmistir (Giindogdu, 2007). Mevcut ¢alismada ise i¢ tutarlik
katsayilar1 Goriis Birligi-Uzlasma alt faktorii i¢in ,78; Doyum alt faktorii i¢in
,79; Biitiinlesme alt faktorii i¢in ,70 ve 6lgegin tamami igin ,86 bulunmustur.

2. Heartland Affetme Olgegi: Heartland Affetme Olgegi, bireylerin affet-
me diizeylerini tespit edebilmek amaciyla Thompson vd. (2005) tarafindan ge-
listirilen bir 6lgektir. Tirk¢e’ye eviri ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalar:
Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilan 6l¢egin Tiirk¢e formunun Cron-
bach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, kendini affetme alt 6l¢egi icin ,64; bagkalarini
affetme alt 6lgegi i¢in ,79; durumu affetme alt 6l¢egi icin ,76 ve 6lgegin tamami
i¢in ,81 olarak hesaplanmustir.

3. Ikili iligkiler Giiven Olgegi: Ikili iliskiler Giiven Olgegi, Larzelere ve
Huston (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
caligmalar1 Cetinkaya, Kemer, Belgan ve Tezer (2011) tarafindan yapilmistir
Olgegin giivenirligi ile ilgili yapilan caligmalarda iki yar1 test giivenirligine ait
korelasyon katsayis1 pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r =
,86; p<,001). Ayrica Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ,89dur (Cetinkaya vd.,
2011). Ol¢egin mevcut calismada elde edilen ic tutarlik katsayisi ise ,88 olarak
tespit edilmistir.
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4. Mizah Tarzlar1 Olgegi: Mizah Tarzlar1 Olgegi, Martin vd. (2003) tara-
findan gelistirilmis ve Tiirk kiltiirine uyarlama ¢aligmalar1 Yerlikaya (2003)
tarafindan yapilmis, mizahin giinlitk kullanimindaki bireysel farkliliklarini te-
mel alan, dort farkli boyuttan olusmus kendini degerlendirme 6lgegidir.

Mizah Tarzlar1 Olgeginin alt 6lgekleri icin Yerlikaya (2003) tarafindan ya-
pilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda, her bir alt 6lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayilari, Kendini Yikici Mizah igin ,67; Saldirgan Mizah i¢in ,69;
Katilimc1 Mizah i¢in ,74 ve Kendini Gelistirici Mizah i¢in ,78 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasindan sonra yanlis veya eksik doldurulan 18 6l¢ek pu-
anlamanin diginda tutulmustur. Veriler SPSS 22.0 paket programi araciligiyla
analiz edilmistir. Analizde, evli bireylerin evlilik kalitesi, affetme diizeyleri,

ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde, arastirma grubunu olusturan evli bireylerin evlilik kalitesi,
sapma degerleri ile verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sunulmustur. Verilerin
ististiksel ¢oztimlemeleri alt problemlerde verildigi siraya gére sunulacaktir.

Evlilik Kalitesi ile Affetme, ikili ili§kilerde Giiven ve Mizah Tarzlarinin

Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Evlilik kalitesi ile affetme, ikili iligkilerde giiven ve mizah tarzlarinin arasin-
daki iligki durumlarini ortaya koyabilmek i¢in dncelikle korelasyon analizleri
verilmigtir. Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden evlilik kalitesi

olarak kabul edilmektedir.

Korelasyon analizinin ardindan affetme, ikili iliskilerde giiven ve mizah
tarzlarinin evlilik kalitesini yordayip yordamadigini tespit edebilmek amaciyla
yapilan agamali regresyon analizine iligskin bulgular sunulmustur.

korelasyon tablosu Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Evlilik Kalitesi ile Affetme, ikili iliskilerde Giiven ve Mizah Tarzlarina iliskin
Korelasyon Katsayilar1

- Tkili Kendini Kendini
Evlilik o Katilimet .. Saldirgan
. Affetme  Tliskilerde ) Gelistirici ) Yikict
Kalitesi . Mizah ) Mizah )
Giiven Mizah Mizah
Evlilik
Kalitesi
Affetme J257%* -
Tkili
Mliskilerde J619%%  224%* -
Giiven
Katilimer . .
. ,160* ,184 ,140 -
Mizah
Kendini
Geligtirici ,172%* ,3057 ,1537 ,3397 -
Mizah
Saldirgan . . ‘ )
-,254%¢  -289 -,190 -,133 -,168 -
Mizah
Kendini " .
-,133* -,018 -,077 ,263 ,257 321 -
Yikict Mizah

**p<,01; *p<,05

Tablo 2de goriildiigii iizere evlilik kalitesi ile affetme, ikili iliskilerde gii-
ven ve mizah tarzlari arasindaki iligki durumlari verilmistir. Evlilik kalitesi ile
en yiiksek korelasyon ikili iliskilerde giiven arasinda bulunmaktadir (r=,619;
p<,01). Evlilik kalitesinin affetme (r=,257; p<,01), katihimci mizah (r=,160;
p<,05) ve kendini gelistirici mizah tarzlari (r=,172; p<,01) ile pozitif; saldirgan
(r=-,254; p<,01) ve kendini yikic1 mizah tarzlari (r= -,133; p<,05) ile negatif
yonde anlamli iliskileri bulundugu gériilmektedir.

y1p yordamadigina iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Evlilik Kalitesi ile Affetme, ikili iliskilerde Giiven ve Mizah Tarzlarina iliskin

Asamal1 Regresyon Analizi Sonuglar1

Model Yordayan B SHB B t R* AR’ F
Sabit 2,22 ,110 20,14%**
Tkili Hi$. Giiven 278 ,018 ,619 15,07*** 384,384 227,141
Sabit 2,53 ,142 17,89%**
2 ikili lis. Given ~ ,266  ,019 593 14,36**
Saldirgan Mizah -,089 ,026 -,141 -3,41%* 403,019 122,724%%*
Sabit 2,22 ,198 15,90***
ikili ilis. Given 259 019 576 14,641
Saldirgan Mizah -,074 ,027 117 3,684
Affetme ,068 ,031 ,094 2,19% 411,008 84,290***

e 001; *p<,01; *p<,05

Tablo 3’te goruldigt tizere ikili iliskilerde gliven, saldirgan mizah tarzi
ve affetme olusturulan asamali ¢oklu regresyon modelinde islem gormiistiir.
ele alinmugtir. Ikili iligkilerde giivenin evlilik kalitesini pozitif yonde anlamli
bir sekilde yordadig: gorilmektedir (R*= ,384; F= 227,141; p= ,000). Ayrica
ikili iliskilerde giiven, evlilik kalitesindeki toplam varyansin %38’ini a¢ikla-
maktadir. Ikinci adimda modele dahil olan saldirgan mizah tarzi evlilik ka-
litesini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R?=,403; F= 122,724; p= ,000).
Saldirgan mizah tarzi tek basina evlilik kalitesindeki varyansin %2’sini, ikili
iliskilerde giiven ile birlikte %40’1n1 agiklamaktadir. Saldirgan mizah tarzinin
evlilik kalitesi ile negatif iliskili oldugu gortilmektedir. Son agamada ise mode-
le affetme degiskeni girmistir. Affetme evlilik kalitesini pozitif yonde anlamh
bir sekilde yordamaktadir (R*=,411; F= 84,290; p=,000). Affetme degiskeni
tek bagina evlilik kalitesindeki varyansin % 1’ini agiklamaktadir.

lik kalitesinin anlamli birer yordayicisidir ve ii¢ degiskenin evlilik kalitesinin
toplam varyansini agiklama giicii %414dir. Ayrica standardize edilmis regres-
yon katsayilarina dikkat edildiginde evlilik kalitesinin yordayicilarinin géreli
onem sirasinin; ikili iliskilerde giiven, saldirgan mizah tarzi ve affetme seklin-
de gerceklestigi goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC
Evlilik kalitesi, affetme, ikili iliskilerde giiven ve mizah tarzlari iligkisinin
kilerde giiven, katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlar1 arasinda
pozitif yonde; saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tarzlar arasinda ise
negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica evlilik kalitesinin yorda-

ni anlama noktasinda kritik 6neme sahip olup, evliligin toplam varyansinin
%38’ini tek basina agiklamaktadir.

Evlilik kalitesi ile affetme iliskisine dair ulagilan sonug literatiirdeki aras-
tirmalarin sonuglariyla benzerdir. Goztepe Giimiis (2015) tarafindan yapilan,
evli bireylerde bagislama ve evlilik uyumuyla ilgili arastirmada, evlilik uyu-
munu yiiksek diizeyde yordayan degisken bagislayici kisilik 6zelligi olmustur.
Atgeken'in (2014) evlilik doyumu ile bagislama iliskilerini temel aldig: calis-
masinda da evlilik doyumu ile bagislama arasinda pozitif yonde yiiksek iligki
durumu tespit edilmistir. Duman Temel (2013) tarafindan yapilan aragtirma-
da ise evlilik doyumu ile affetme arasinda olumlu iligkiler bulunmustur. Taysi
(2007) tarafindan yapilan galismada evlilik uyumunun affetmeyi yordadig:
bulgusuna ulagilmistir. Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda da evlilik uyumu,
kalitesi ya da iliski doyumu ile affetme arasindaki iliski durumlar1 yogun bir
sekilde arastirilmistir. Berry ve Worthington (2001) tarafindan iligki kalitesi
ile affetme; Fincham, Paleari ve Regalia (2002) tarafindan evlilik kalitesi, duy-
gusal reaksiyon ve yiiklemelerin affetme ile iliskisi; Fincham, Beach ve Davila
(2004) tarafindan evlilikteki gatigmalar ve affetme; Paleari, Regalia ve Finc-
ham (2005) tarafindan ruminasyon ve empati ile evlilikteki affetme arasindaki
iliskiler ve Fincham ve Beach (2007) tarafindan ise evlilik kalitesi ile affetme
arasindaki iligkiler ele alinmistir. Aragtirmalarda ulasilan genel sonug, affet-
menin evlilik iligkisi iizerinde etkili oldugu ve evlilik kalitesi ile affetmenin
arasinda olumlu anlamda iliski bulundugu yoniindedir. Diger bir deyisle affet-
me artikca evlilik kalitesi ve iliski doyumu yiikselmektedir.

Fincham, Beach ve Davila (2004), yakin iliskilerde meydana gelen ih-
lallerin agilmasi, ayrilma riskinin oniine gecilmesi ve iligkinin kalitesinin
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arttirilmasinda affetmenin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Berry ve Wort-
hington (2001) giftlerin birbirini yakin gérmesine bagl olarak incinmeyi goz
ard1 edebildiklerini, karsilikl: ¢ikarlari i¢in birbirini desteklediklerini, iliskile-
rini siirdiirmeye konsantre olduklari i¢in affetmeye meyilli olduklarini ve or-
tak paydalari giiglii oldugu i¢in karsilikli olarak daha kolay 6ziir dileyebildik-
lerini vurgulayarak affetme ile evlilik iliskisini ortaya koymaktadirlar. Bununla
birlikte affetmenin bireyin kisisel mutlulugunu ve buna bagl olarak ta iligki
doyumunu olumlu anlamda etkiledigi digiiniildiigiinden, icinde hatay, catig-
may1, anlasmazliklar1 ve kirginliklar1 barindiran evlilik gibi uzun soluklu bir
yapinin iyi yonetilmesinde ve kalitesinin arttirilmasinda affetmenin 6nemli
bir kontrol mekanizmasi oldugu kabul edilebilir. Bu nedenle evlilik kalitesi ile
affetme arasindaki olumlu iliski durumunun beklendik ve istendik bir sonug
oldugu séylenebilir.

Evlilik kalitesi ile ikili iliskilerde giiven diizeyi arasindaki iliskileri ortaya
koyan sonuglar, evlilik kalitesi ile giiven diizeyi arasinda yiiksek diizeyde an-
laml iligkiler bulundugu ve ikili iliskilerde giivenin evlilik kalitesini anlaml
bir sekilde yordadig yoniindedir. Ulasilan sonug, literatiirdeki aragtirma so-
nuglariyla uyumludur. Dogan (2014) tarafindan evlilik uyumu, ikili iliskilerde
gliven ve depresyonla ilgili yapilan aragtirmada, evlilikte iliski tarziyla ikili ilis-
kilerde giiven diizeyi arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmus, giiven seviye-
si ile iliski doyumu ve tatmini arasindaki dogrusal iligki ortaya koyulmustur.
Biiyiiksahin’in (2006) yakin iliskileri ayrintili olarak inceledigi ¢aligmasinda
iliski doyumunu yordayan degiskenler; iliskinin niteligini dogru degerlendir-
me (kalite degerlendirmesi) ve iliskideki giiven diizeyi olarak tespit edilmistir.
Bu yoniiyle giivenin iligskideki kalite arayis1 icin gerekliligi dikkati cekmekte-
dir. Bilecen (2007) de Biiyiiksahin'in (2006) elde ettigi bulgular dogrultusunda
sonuglara ulagmus, iliskideki giivenin, doyumun en 6énemli yordayicilarindan
biri oldugunu ortaya koymustur.

Shallcross ve Simpson (2012) tarafindan romantik iliski yasayan bireylerin
gliven durumlaryla ilgili yapilan arastirmada, iliski doyumu ile giiven ara-
sinda olumlu anlamda yiiksek iliski durumu tespit edilmistir. Bradbury ve di-
gerlerine (1997) gore, giiven anlaminda esinden yiiksek destek alan kisilerin,
daha diisiik destek alanlara gore iliski doyumu daha yiiksek bulunmugstur (Akt.
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Dogan, 2014). Rempel, Holmes ve Zanna (1985) tarafindan yakin iliskilerdeki
giiven durumunu incelemeye yonelik yapilan ¢alismada sevgi ile giiven diize-
yi arasinda olumlu iligkiler bulunmustur. Sevgi arttik¢a yakinlagma ve giiven,
gliven arttikca sevgi artmaktadir. Rempel, Holmes ve Zanna (1985) iliskide
gtiveni temel kabul etmekle birlikte, giivenin gelisimi i¢in iliskide daha fazla
gliven olmasi gerektigini ifade etmektedir. Mevcut arastirmada elde edilen bul-
gular, literatiirdeki aragtirmalarin da isaret ettigi gibi ikili iliskilerde giivenin
evlilik yagantisinin stirdiiriilebilir olmasi ve iliski doyumunun artarak yasan-
mast agisindan 6nemli ve gerekli oldugunu gostermektedir. Birbirine giivenen
ciftlerin, kargilikli iyiliklerini diisiinerek evlilik stiresince meydana gelebilecek
catigma ve anlagsmazliklar: dogru bir sekilde ¢oziimleyebilmesi ve birbirinin
niyetlerini anlayarak iliskilerinin giiclenmesi yoniinde karsilikli hassasiyetler
gelistirebilmesi miimkiin olabilir. Glivenmek huzuru, 6zgeciligi ve iyi niyeti
beraberinde getirdigi icin, esler arasinda saglikli ve saydam bir iliski kurulabil-
mesi, evlilik kalitesinin ve evlilik istikrarinin artirilabilmesi saglanabilir.

Evlilik kalitesi ile mizah tarzlarinin iligkilerinin incelenmesi sonucunda,
evlilik kalitesi ile mizah tarzlari arasinda anlamli iligkiler bulundugu, saldirgan
mizah tarzinin evlilik kalitesini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular, literatiirde bulunan arastirma sonuglariyla paralellik gos-
termektedir. Fidanoglu (2006) tarafindan evlilik uyumu ve mizah tarzlariyla
ilgili yapilan arastirmada, mizah tarzlari ile ¢ift uyumu arasinda anlaml iligki-
ler oldugu bulunmustur. Olumlu mizah tarzi sergileyen ¢iftlerin uyum diizey-
lerinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Cihan Giingdr ve [lhan (2008) tarafindan
mizah tarzlar1 ve evlilik iliskisine yonelik yapilan ¢alismada evlilik uyumu ve
alt boyutlar1 ile mizah tarzlari arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ozellik-
le kadinlarin elde ettigi mizah tarzi puanlari ile evlilik uyumu ve alt boyutlari
arasinda giiclii iliski durumlar: tespit edilmistir. Hall (2017), romantik iligki-
lerde mizah kullanimiyla ilgili yaptig1 ¢alismasinda, mizah kullanimi ile do-
yum arasinda iliski bulundugunu ortaya koymustur. Olumlu mizah tiirlerinin
kullanimu iliski doyumu ile pozitif iliskiliyken, olumsuz mizah tiirlerinin bii-
yik boliimii iliski doyumu ile negatif iliskilidir. Saroglou, Lacour ve Demeure
(2010) evli ve bosanmus kisiler arasindaki iliski kalitesini ve sahip oldukla-
r1 mizah tarzlarini inceledikleri aragtirmasinda, olumlu mizah kullaniminin
ozellikle erkekler arasinda iliski memnuniyeti ve istikrariyla (devamlilik)
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alakali oldugunu, kendini yikic1 mizah tarzinin ise 6zellikle kadinlarda evlilik
doyumunun aksine boganmay1 yordadigini tespit etmislerdir. Ziv ve Gadish
(1989) tarafindan mizah kullaniminin ve degerlendirmesinin evlilik doyumu
ile iligkiselligi izerine yapilan arastirmada ise erkeklerin mizahi degerlendir-
meleri ile evlilik doyumu arasinda iliski bulunmustur. Bununla birlikte giftle-
rin mizah anlayislar1 arasindaki tamamlayiciligin evlilik doyumunu yordadig:
sonucuna ulagilmistir. Mevcut arastirmada elde edilen bulgular literatiirdeki
¢alismalarla uyumlu sonuglara ulagildigini gostermektedir. Saglikli mizah kul-
laniminin, evlilik gibi karsilikli aligverisin yogun olarak bulundugu yapilarda
onleyici, iyilestirici ve gelistirici islevleri bulundugu goriilmektedir. Bu duru-
mun mizahin iliski gerilimini diistiriict, iletisim zenginlestirici, hem bireysel
bas etme mekanizmasina hem de bireyin toplumsallagsma siirecine katki verici
yanlarryla iliskili oldugu diistinéilmektedir.
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