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Bu arastirma, okul oncesi donemde akran zorbalifina yonelik yapilan caligmalari incelemeyi ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda akran zorbalig: ile ilgili ¢esitli Oneriler gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda simdiye kadar
yapilan ¢aligmalarin benzer ve farkli yonlerini tek bir calismada toparlayarak yol gdsterici nitelikte bir arastirma tasarlanmustir.
Nitel arastirma yontemi ile tasarlanan bu ¢alismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 6l¢iit drnekleme
yolu ile 2018-2022 yillar1 arasinda yapilan 12 makale ve 5 yiiksek lisans tezi dahil edilmistir. Incelenen caligmalar yilina,
yontemine, veri kaynaklarina, kullanilan 6l¢eklere, bakilan degiskenlere ve bulgularina gore analiz edilmistir. Calismalarda
daha ¢ok nicel yontemler kullanildig goriilmektedir. Veri kaynaklarinin cogun ebeveyn ve 6gretmenler oldugu goriilmektedir.
Akran zorbaliginin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, psikolojik saglamlik, duygusal iyi olus, miza¢ ve duygular1 yonetme
becerisinden etkilendigi sonucuna varilmistir. Akran zorbaliginin en aza indirgenmesi igin gocuklarla erken donemde, 6z
diizenleme becerilerini, duygularin1 anlama ve yonetme becerilerinin desteklenmesi gerektigi anlagilmistir. Okul 6ncesi
donemde bagta olmak {izere akran zorbaliginin farkli degiskenlerle birlikte incelenecegi yeni ¢aligmalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, Akran iliskileri, Okul Oncesi Dénem.
Jel Kodlar: I, R

INVESTIGATION OF THE STUDIES ON PEER BULLYING IN THE PRESCHOOL PERIOD

ABSTRACT
This research aims to examine the studies on peer bullying in the preschool period and to develop various suggestions about
peer bullying in line with the results obtained. For this purpose, a guiding research was designed by gathering the similar and
different aspects of the studies done so far in a single study. In this study, which was designed with the qualitative research
method, the document review method was used. 12 articles and 5 master's theses made between 2018-2022 were included in
the research by criterion sampling. The studies examined were analyzed according to the year, method, data sources, scales
used, variables examined and their findings. It is seen that more quantitative methods are used in studies. It is seen that most

of the data sources are parents and teachers. It was concluded that peer bullying is affected by children's self-regulation skills,
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psychological resilience, emotional well-being, temperament, and ability to manage emotions. It has been understood that in
order to minimize peer bullying, children's self-regulation skills, their ability to understand and manage their emotions should
be supported in the early period. New studies are suggested that will examine peer bullying with different variables, especially
in the preschool period.

Keywords: Peer Bullying, Peer Relationship, Preschool Period.

JEL Codes: I, R

GIRIS

“Zorbalik” kavrami ile ilgili ilk bilimsel ¢aligma Dan Olweus tarafindan 1970°1li yillarda
Iskandiyav iilkelerinde bir okulda bir grup dgrencinin ayni okulda bir diger grup égrenciye saldirgan
davraniglar gergeklestirmesi ve ii¢ 6grencinin intihar etmesiyle baslamistir. “Zorbalik” 6nceki yillarda
da bulunmasina karsin okul ortaminda karsilasilmasi ¢ocuk gelisim doneminin dogal bir pargasi olarak
goriiliirken ¢ocuklarda psikolojik ciddi rahatsizliklara neden oldugunun fark edilmesi iizerine bilimsel
calismalar baglamistir. Akran zorbaligi saldirganlik ile karistirilsa da saldirganligin bir tiirii olmakla
birlikte saldirganliktan farklidir. Akran zorbaliginda saldirganlik davramislar1 goriiliir ancak taraflardan
biri daha baskindir, davranigi kasith gergeklestirir ve zaman igerisinde tekrarlar (Kartal ve Bilgin, 2009;
Olweus,1994; Sexton-Radek, 2005; Smith & Ananiadou, 2003). Olweus (1993)’e gére akran zorbalig1; ayni
yas donemi ¢ocuklar arasinda gézlenen, herhangi bir kiskirtma unsuru bulunmadan psikolojik ya da fiziksel agidan
glic dengesizligi olan akranlardan gii¢lii olanin zayif olana kasith ve isteyerek uyguladigi ve bu uyguladigi
durumdan haz aldig1 bir saldirganliktir. Pekel (2004)’e gore zorbaligin saldirganliktan farki; herhangi bir kigkirtici
unsur bulunmadan saldirgan davranisin meydana gelmesidir. Zorbaliga maruz kalan ile zorba davranisi
gergeklestiren ¢ocuk arasindaki giic esitsizligi de zorbalig1 ayirt etmekte yardimer diger unsurdur (Camodeca &
Goossens, 2005).

Akran zorbaligin1 Olweus (1994) iki boyutta ele almigtir. Bunlar dogrudan ve dolayli olarak yapilan
saldirganliklardir. Dogrudan saldirilar, fiziksel siddet ve sozel olarak uygulanan hakaret, kiiciik digiiriicti
eylemlerdir. Dolayli saldirilar ise akran siddetine ugrayan kisinin sosyal statiisiine ve bireyin ait olma duygusuna
zarar verme yoluyla ger¢eklesmektedir (Giiltekin ve Akduman, 2012). Dogrudan ya da dolayli olabilen zorbalik,
yalnizca okul ortaminda degil, cocugun sosyal ¢evresini olusturan her yerde olabildigi gibi etkisi uzun yillar
siirebilmektedir (Kartal ve Bilgin, 2009).

Erken ¢ocukluk doneminde zorbalik gosteren cocuklar, ilerleyen yillarinda da olumsuz
davraniglara yatkindir. Okula gitmek istememe, okul basarisinda disiikliik, madde bagimliligi, siddet
egilimi ve antisosyal davranig problemleri olumsuz davranislar arasinda sayilabilir (Bradshaw, 2015;
Smith, Talamelli, Cowei, Naylor ve Chauan 2004). Ayrica ¢ocukluk yillarinda zorbaliga maruz kalan
¢ocuklar da olumsuz etkilenmekte; yorgunluk, mide agrisi, yatagi 1slatma, kekemelik, karin agrisi, ice
kapanma gibi fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar yasayabilmektedirler. Ogelman ve Sarikaya (2016),

okul oncesi donem ¢ocuklart ile yaptiklari ¢alismada, akran siddetine maruz kalan ¢ocuklarin maruz
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kalma diizeyleri arttikca akran siddeti uygulama diizeylerinin de arttigini belirlemislerdir. Zorbaliga
maruz kalma durumunda, Cowie (1998), zorbaliga maruz kalma durumunu magdur 6grencilerin
huzurlu, giivenli bir egitim alma hakki ile saygi ve esit muamele gérme haklari ihlal edilme yoluyla yok
sayilmaktadir seklinde aciklamistir.

Erken ¢ocukluk déneminde akran iligkilerinin saglikli kurulmasi; ¢gocugun gelisim alanlarini da
olumlu etkilerken sagliksiz iliski kurulmasi ¢ocugun gelisim alanlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir
(Giilay, 2009; Kochenderfer &Ladd; 1996; Ladd, Kochenderfer- Ladd & Coleman, 1996; Lee & Wong,
2009). Buna paralel olarak Olweus (2013), ¢alismasinda akran zorbalig1 uzun yillar devam ettiginde ve
siddetli yasandiginda c¢ocuk iizerinde olumsuz etkilerinin ciddi oldugunu ve hayatinin ilerleyen
yillarinda da devam ettigi sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda akran zorbalig1 konusu; gerek okul dncesi
donemde gerek diger egitim kademelerinde biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yapilan alan yazin arastirmasinda, Tiirkiye’de akran zorbaligina yonelik ilgili caligmalarin son
yillarda artis gosterdigi goriilmektedir. Ancak 2018-2022 tarihlerinde akran zorbalig1 konusu ile ilgili
calismalarin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Akran iligkileri konusu ile ilgili
tezlerin incelendigi calisma bulunmakta (Giilay Ogelman & Giingor, 2022) ancak bu ¢alismada “akran
zorbalig1” konusu ile ilgili calismalar ayr1 degerlendirilmemektedir. Bu ¢alisma, akran zorbaliginin
cocuk tizerindeki etkileri (Olweus, 2013; Uysal & Dinger, 2012) goz oniine alindiginda konu ile ilgili
eksikliklerin belirlenmesi, onerilerin sunulmasi ve var olan durumun ortaya koyulmasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Ayrica akran zorbaligini gergeklestiren ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal sonuglarin dogmasi, arastirmanin 6nemini arttirmaktadir. Konu ile ilgili sonraki
calismalarda yonteminin belirlenmesinde, 6rneklemin olusturulmasinda, bakilacak degiskenlerinde ve
kullanilacak 6lgme araglarinda yol gosterici ve destekleyici olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin amaci, Tlirkiye’de okul dncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar1 arasinda akran zorbaligi
konulu ilgili makale ve tezlerin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere
yanitlar aranmistir:

1. Tiirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar arasinda akran zorbaligi konulu
caligmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

2. Tirkiye’de okul 6ncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar1 arasinda akran zorbalig1 konulu
caligmalarin aragtirma yontemi ve desenine gore dagilimi nasildir?

3. Tiirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar1 arasinda akran zorbaligi konulu
calismalarin veri kaynaklarina iligkin dagilim1 nasildir?

4. Tirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar1 arasinda akran zorbaligi konulu

caligmalarin kullanilan veri toplama araglarina gére dagilimi nasildir?
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5. Tiirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar1 arasinda akran zorbaligi konulu

calismalarda arastirilan diger degiskenlere gore dagilimi nasildir?

. YONTEM

Arastirma, yurt i¢inde okul Oncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar1 araliginda
gerceklestirilmis akran zorbaligi konulu ilgili makale ve tezlerin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel aragtirma yoOntemlerinden dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesinde arastirmaci; arastirdigi konu {izerinde
derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir. Yazili belgelerin icerigini sistematik ve titizlikle
analiz etmek i¢in kullanilan bir nitel aragtirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 191).

Arastirmaya 2018 — 2022 yillar1 arasindaki okul 6ncesi donemde akran zorbalig: ile
ilgili 5 yiiksek lisans tezi ve 12 makale 6l¢iit 6rnekleme yoluyla dahil edilmistir. Tezler ve
makaleler 17/10/2022 tarihinde taranmistir. Tezler “YOKTEZ MERKEZI” arama ¢ubuguna
“ Akran Zorbalig1” ve * Okul Oncesi” anahtar kelimeleri yazilarak belirlenmistir. Bununla
birlikte "Google Akademik” veri tabanina “ Akran Zorbalig1” anahtar kelimesi yazilarak elde
edilen 1570 sonug icerisinden Okul Oncesi Egitim ile ilgili olan 12 makale arastirmaya dahil

edilmistir. Aranan Ol¢iitlerde doktora tezine rastlanmamuistir.

BULGULAR
Tablo 1. Calismalarin Yayin Yillarina Gore Dagilimi
No Yil Arastirma Tiirii (f) Yiizde (%)
Makale Yiiksek Lisans Toplam

1 2022 3 - 3 17,65
2 2021 1 3 4 23,53
3 2020 3 1 4 23,53
4 2019 2 1 3 17,65
5 2018 3 - 3 17,65

TOPLAM 12 (%70,59) 5(%29,41) 17 100

Tablo 1° e gore; okul dncesi donemde akran zorbaligl ile ilgili yillara gore arastirmalarin dagilimlarina
bakildiginda, 12 makale, 5 yiiksek lisans tezi oldugu belirlenmistir. Bakilan yillar arasinda doktora
tezine rastlanmamustir. 2022°de 3 makale (%17,65), 2021°de 3 yiiksek lisans tezi ve 1 makale (%23,53),
2020’de 1 yiiksek lisans tezi ve 3 makale (%23,53), 2019°da 1 yiiksek lisans tezi ve 2 makale (%17,65),
2018’ de 3 makale (%17,65) seklinde oldugu goriilmektedir. Nispeten 2020 ve 2021 yillarinda daha
fazla ¢aligma yapildig1 anlagilmaktadir.
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Calismalarda Tercih Edilen Yontem ve Arastirma Desenlerine iliskin Bulgular
Asagida “Okul oncesi donemde akran zorbaligi ile ilgili akademik ¢alismalarda tercih edilen

yontemlere ve arastirma desenlerine gore dagilimlarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Calismalarin Arastirma Yontemi ve Desenine Gore Dagilimi

Yontem Desen f %
Nicel Tarama 13 76,47
Nitel Durum Calismasi 3 17,65
Karma Yakinsayan Paralel Desen 1 5,88
Toplam 17 100

Tablo 2’e gore; okul dncesi donemde akran zorbalig ile ilgili caligmalarda kullanilan yontem ve desen
acisindan incelendiginde, 13 ¢alismada (%76,47) nicel arastirma yontemi kullanildig1 belirlenmistir. Bu
caligmalarin tamami “tarama” deseni ile tasarlanmistir. 3 ¢calismada ( % 17,65) nitel aragtirma yontemi
kullanildig1 belirlenmistir. Bunlarin tamami “durum c¢aligmasi” desenindedir. 1 ¢alismada (% 5,88) ise
karma yontem kullanilmistir. Karma ydnteminde kullanilan desen “yakinsayan paralel desen”dir.
Calismalarda kullanilan yontemlerin %76,47’sinin nicel yontemle tasarlandigi anlasilmaktadir. Ay
zamanda nicel yontemde sadece tarama yontemi kullanildig1 goriilmektedir. Farkli bir desen tasarimina

rastlanmamustir.

Calismalardaki Veri Kaynaklarina Tliskin Bulgular
Asagida “Okul oOncesi donemde akran zorbaligi ile ilgili akademik ¢aligmalarin” veri

kaynaklarina gore dagilimlarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Calismalarin Veri Kaynaklarina liskin Bulgular

Veri Kaynag Arastirma f %
Cocuk Al- Al12 2 11,76
Ebeveyn A8- A13 2 11,76
Ogretmen ASARASACAT A% | e

All- Al4- Al6 - A17

Ebeveyn + Ogretmen A2- Al5 2 11,76
Bakim Elemani + Ogretmen Al0 1 5,88
Toplam 17 100
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Tablo 3’e gore; veri kaynaklar1 agisindan incelendiginde, 10 galismada 6gretmenlerin (%58,82), 2
calismada okul d6ncesi donemdeki ¢ocuklarin (%11,76), 2 calismada ebeveynlerin (%11,76), 2 calismada
ebeveyn ve Ogretmenleri (%11,76), 1 calismada ise bakim elemani ve 6gretmenlerin (%5,88) dahil

edildigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araclarimin Dagilimina Iliskin Bulgular

Asagida “Okul 6ncesi donemde akran zorbaligi ile ilgili akademik ¢alismalarda” kullanilan veri

toplama araglarinin dagilimina iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Veri Toplama Araglarinin Dagilimi

Kullanilan Olgek Arastirma f | %
Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi AZ AL AT AS- 6 | 333
A10- A7
Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarini Degerlendirme Formu A8- A3- A13- A5 4 1222
Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi: Ogretmen Formu Ad- Al4- A6 3 116,67
Yar1 yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu All, Al6 2 | 11,1
Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi A6 1 5,5
Zorbalikla Bag Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu Al 1 5,5
Okul Oncesi Cagi Zorbalik Yonelim Miilakat Formu Al2 1 5,5
Toplam 18

Tablo 4’¢ gore; calismalarda kullanilan veri toplama araglari incelendiginde, 13 ¢alismada nicel veri
toplama araglarimin kullanildig1r buna karsilik 4 calismada nitel veri toplama araglar1 kullanildigi
belirlenmistir. Nicel veri toplama araglarina bakildiginda, Kochenderfer-Ladd ve Ladd (2002)
tarafindan gelistirilen Tiirkge’ye uyarlanma c¢alismalar1 Giilay-Ogelman ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yapilan “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi”nin 6 ¢alismada kullanildig1 belirlenmistir.
Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan gelistirilen “Zorba ve Kurban Cocuk Davramslarini
Degerlendirme Formu” 4 ¢alismada kullanilmstir. Besnili (2019) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi
Akran Zorbaligi Olgegi: Ogretmen Formu” 3 calismada kullamlmistir. Yesilyaprak ve Dursun
Balanuye (2012) tarafindan gelistirilen “Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” nin ise
1 ¢aligmada kullanildig1 belirlenmistir. Nitel veri toplama araglar arastirmacilarin kendileri tarafindan
olusturulmus olup, 2 ¢alismada “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu” dgretmenlere
uygulanirken, 2 ayr1 ¢alismada “Zorbalikla Bag Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu” ve “

Okul Oncesi Cag1 Zorbalik Yonelim Miilakat Formu” ise ¢ocuklara uygulanmustir.
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Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbal ile Arastirilan Diger Degiskenlere iliskin Bulgular
Asagida “Okul oncesi donemde akran zorbalig: ile ilgili akademik caligmalarda” kullanilan

diger degiskenlere iligskin bulgular yer almaktadir.
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Sekil 1. Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbalig1 ile Arastirilan Diger Degiskenler

Sekil 1’e gore okul 6ncesi donemde akran zorbalig: ile ilgili yapilan c¢aligmalarda arastirilan diger
degiskenlere bakildiginda, toplamda 13 ayr1 degisken ele alinmistir. Mizag, 6z diizenleme, psikolojik
saglamlik, duygular1 yonetme becerisi, tipik — atipik gelisim gdsterme ve korunmaya muhta¢ olma
degiskenlerine baktigimizda 6 degiskenin c¢ocugun kendisiyle ilgili oldugunu gdérmekteyiz.
Degiskenlerin 4’1 ise ¢ocukla ilgili ¢evresel faktorler olan, aile yapisi, aile i¢i siddet- aile dis1 siddete
taniklik, okul yapis1 ve annelerin duygusal zeka diizeyleridir. Aile yapis1 faktoriiniin okul Oncesi
donemde akran zorbaligina etkisi 3 ayr calismada, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin okul dncesi
donemde akran zorbaligina etkisi ise 2 ¢alismada incelenmistir. Okul 6ncesi donemde akran zorbalig1

ile ilgili 6gretmen algilari, goriisleri ve tutumlan 4 ¢alismada incelenmistir.
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Okul Oncesi Donemde Akran Zorbahg ile Demografik Degiskenlere iliskin Sonuglara Ait
Bulgular

Asagida “Okul 6ncesi donemde akran zorbalig: ile ilgili akademik ¢aligmalarda” demografik

degiskenlere iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Iliskin Sonuglara Ait Bulgular

Sonu¢ Arastirma f
Cocuklarin yaslari ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark bulunmustur A3- Al12- A5- Al7 4
Cocuklarin yaglari ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark

A2- A7 2
bulunmamigtir
Cocuklarin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A3- AS- All- Al2- Al6 5
bulunmustur
Cocuklarin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A2 A7- Al3 3
bulunmamistir
Anne dgrenim durumu ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark AS5- A7- Al2- A13 4
bulunmustur
Anne dgrenim durumu ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A2 1
bulunmamistir
Baba 6grenim durumu ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A2- A7- AS 3
bulunmustur
Anne yasgi ile akran zorbaligi arasinda anlaml fark bulunmustur A2 1
Annenin ¢aligma durumu ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A2 1
bulunmamistir
Babanin ¢aligma durumu ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A2 1
bulunmamigtir
Cocuklarin kardes sayisinin ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A5 1
bulunmustur
Cocuklarin kardes sayisinin ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark A7 1
bulunmamigtir
Anne-baba meslegi ile akran zorbalig1 arasinda anlaml bir fark A5- A7- A3 3
bulunmamigtir
Cocuklarin devam ettigi okul tiirii ile akran zorbalig1 arasinda anlaml

A4- AS 2
fark bulunmustur
Aile yapisi ile akran zorbalig1 arasinda anlaml fark bulunmustur A2 1
Aile yapisi ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark bulunmamistir AS 1
Aile tipi ile akran zorbalig1 arasinda anlamli fark bulunmamustir A7 1

Tablo 5’e¢ gore; 5 calismada cinsiyete gore akran zorbaliginin farklilastigi, 3 calismada ise
farklilasmadigi belirlenmistir. 4 ¢alismada ¢ocuklarin yaslarina gore akran zorbaligimin farklilagtigi, 2
calismada ise farklilasmadigi belirlenmistir. 4 calismada anne O6grenim durumuna gore akran
zorbaliginin farklilastigi goriliirken, 1 calismada farklilasmadigi belirlenmistir. Baba 6grenim
durumunun akran zorbaligina etkisinin bakildigi 3 c¢alismada da anlamli farkliligin oldugu

belirlenmistir. Anne- baba mesleginin akran zorbaligina etkisinin bakildigi 3 ¢alismada da anlaml
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farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Okul tiiriiniin akran zorbaligina etkisinin bakildig1 2 ¢alismada da

anlamli farklilik belirlenmistir.

Okul Oncesi Donemde Akran Zorbahgi ile Cesitli Degiskenlere iliskin Sonuclara Ait Bulgular

Asagida Okul oncesi donemde akran zorbalig ile ¢esitli degiskenlere iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Cesitli Degiskenler ile Akran Zorbalig1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Sonug¢ Arastirma f
Oz diizenleme becerisinin akran zorbaligini ile bas etmede etkili oldugu Al 1
bulunmustur.
Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin akran zorbalig1 izerinde olumlu

o ~ . o A3- A5 2
etkilerinin oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin duygusal iyi oluslarinin akran zorbalig iizerinde olumlu

o < . . A5 1
etkilerinin oldugu belirlenmistir.
Okul oncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligi farkindalik ve tutumlar A6 1

arasinda iliski vardir.
Akran zorbaligi mizacin aktivite boyutunu yordamaktadir. A8 1
Cocuklarin atipik ya da tipik gelisim gosterme durumlari ile akran A9 1
siddetine maruz kalmalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Cocuklarin ailelerinin yaninda yasayip yasamama durumlarina gore

akran siddetine maruz kalmalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Cocuklarin ahlaki deger yapilar ile akran siddetine maruz kalma A10

A10 1

diizeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir. !
Cocuklarin pasif zorba/kurban ¢ocuk davraniglari boyutu ile annelerin AL3 1
duygusal zeka boyutu ile arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir

Cocuklarin duygular1 yonetme becerileri arttik¢a, daha az akran siddetine A13-Al7 )

maruz kalmaktadirlar.

Tablo 6’a gore; 6z diizenleme becerisinin, psikolojik saglamligin, duygusal iyi olusun, duygular
yonetme becerisinin ve ahlaki deger yapilarinin akran zorbaligi {izerinde olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin ailelerinin yaninda yasamama durumlari akran zorbalig1 lizerinde olumsuz
etkileri oldugu belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin duygusal zeka boyutlart ve tipik ya da atipik

gelisim gosterme durumlarinin akran zorbaligi ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 7. Akran Zorbaligina Maruz Kalan - Zorba Davranislar Gosteren Cocuklarin ve Ebeveynlerinin

Ozelliklerine Dair Bulgular

Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin | Zorbalik davramslarinda bulunan cocuklarin
Ozellikleri Aile Ozellikleri Aile Ozellikleri
Ozellikleri
Sessiz — sakin All | Aileigi A1l | Hareketli, aktif, | A11 | Aileigi sorunlar | All
sorunlar ve agresif, bencil Al16 | ve duygusal
duygusal bosluk
bosluk
Pasif- ¢cekingen- | A16 Iri- kilolu olma | A16 | Aile ici Siddete | A12
ice kapanik maruz kalma
Zayif- giicsiiz Al6 Aile Dis1 Al2 | Asirtizin verici | A16
Cevrede Siddete anne- baba
Taniklik tutumu
Erkek cinsiyet All-
Al2-
Al6

Tablo 7°e gore; akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin daha ¢ok sessiz, sakin, pasif, ¢ekingen, ice
kapanik, zayif, gii¢siiz, ¢ocuklar olduklar1 belirlenmistir. Zorbalik davraniglarinda bulunan ¢ocuklarin
ise, hareketli, aktif, agresif, bencil, iri, erkek cinsiyette, aile dis1 siddete taniklik eden ve aile i¢i siddete
maruz kalan ya da anne- baba tutumlar1 asir1 izin verici olan ¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Aile igi
sorunlar ve duygusal bosluk yasayan ¢ocuklarin hem siddete maruz kalma hem de zorbalik davranislar

gostermede etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

SONUC

Arastirma bulgular genel olarak degerlendirildiginde; okul 6ncesi egitimde akran zorbaligina
iligkin caligmalarin son yillarda artig gosterdigi sdylenebilir. Yiiksek lisans tez sayisinin digerlerine gore
daha fazla oldugu doktora tezinin ise incelenen yillarda bulunmadigi goriilmektedir. Nicel ¢alismalarin
cogunlukta oldugu, nitel galigmalarin nicel ¢aligmalara gore daha az oldugu ve karma desen ile
gergeklestirilen ¢alismanin yer almadigi goriilmektedir.
Veri toplama kaynagi olarak genellikle 6gretmenlerin tercih edildigi; ¢ocuklarin ve ebeveynlerin daha
az tercih edildigi goriilmektedir. Akran zorbalig1 konulu ¢alismalarin diger degiskenlere gore dagilimi
incelendiginde sirastyla en ¢ok aile yapisi, psikolojik saglamlik ve dgretmen tutumlar degiskenlerin

oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE ONERILER

Okul o6ncesi dénemde akran zorbaligi konulu tamamlanmis ¢aligmalar ile ilgili yillara gore
aragtirmalarin dagilimlarma bakildiginda, 12 makale, 5 yiiksek lisans tezi oldugu belirlenmistir. Ilgili
yillar arasinda doktora tezine rastlanmamasi dikkat ¢ekicidir. Akran zorbaligma yonelik son yillarda
ilgili ¢alismalarin arttig1 goriilmektedir. Nitekim Giilay Ogelman ve Giingor (2022), yaptiklar1 benzer
calismada 2000-2022 tarihlerinde gilinlimiize kadar tamamlanmis akran iligkileri konulu tezleri
incelemisler ve son yillarda yiliksek lisans tezlerinde artig goriildiigiinii belirtmislerdir. Doktora tezlerine
gore yiiksek lisans tezlerinde saymin yliksek olmasi; agilan yiiksek lisans programlarinin sayica fazla
olmasi ve yiiksek lisans programlarina daha fazla 6grenci alinmasi ile agiklanmistir. Yapilan bu
calismada akran zorbaligi ile ilgili doktora tezine rastlanmamis olmasi da benzer nedenlerle
aciklanabilir. Ayrica akran zorbaligina yonelik 6l¢me araclarinin sinirli olmasi doktora 6grencilerinin
tercih etmelerini olumsuz etkilemis olabilir. Olgme araglarinin sayisinin arttirilmasinin ve uyarlamalarin
cogaltilmasinin konu ile ilgili calismalarin artmasini olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda incelenen ¢alismalarin %76,47 nicel yontem, %17,65 nitel
yontem ve %35,88 karma yoOntemle yapildigi belirlenmistir. Nicel yontem ile gergeklestirilen
calismalarda genellikle demografik bilgilere iliskin degerlere ulasildigi goriilmektedir. Karma yontem
ile gerceklestirilen arastirmalarin ylizdelik degeri digerlerine gore oldukca diisiiktiir. Oysa karma
yontem; aragtirmalarin gecerli ve gilivenilir olmasinda tercih edilmesi gereken bir yontem cesididir.
Karma yontem; tamamlayici, ¢ogulcu ve kapsamli olmasiyla se¢meci bir yaklasim onerir. Johnson ve
Onwuegbuzie (2004); pek ¢ok arastirma sorusu veya sorulari karma yontemin sundugu ¢6ziim yollar
ile tamamen cevaplandirilabildigini, daha genis ¢apli ve karmasik arastirma sorularina cevap aramak
i¢cin uygun oldugunu, sonuglar i¢in giiglii deliller sundugunu belirtmektedir. Buna paralel olarak Davies
(2000); nicel ve nitel ¢aligmanin birleserek tek bir ¢alismada toparlanmasinin arastirmanin farkl
yonlerini agiklamaya yardimer oldugunu ve daha iyi bilgilendirilmis egitim politikalar1 olusturdugunu
belirtmektedir.

Arasgtirma bulgular1 veri kaynaklar1 agisindan incelendiginde, arastirmalarin ¢ogunlukla
ogretmenler ile gergeklestirildigi (%58,82) sonucuna ulagilmistir. Ebeveynler ve ¢ocuklar (%11,76) ile
gerceklestirilen arasgtirmalarin sayismin esit ve Ogretmenlere gore diisiik oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlere ulasimin kolay olmasi, arastirmacilarin dgretmenleri tercih etmelerine neden olmus
olabilir. Ayrica dgretmenlere yonelik gelistirilen 6lgme araclariin ¢ogunlukta olmasinin bu sonucun
olusmasinda etkili oldugu diistniilebilir. Akran zorbaligi; cocuklar arasinda ger¢eklesmektedir
dolayisiyla ¢ocuklar ile gerceklestirilecek ¢aligmalar oldukga 6nem tasimaktadir. Bryan, Puckett ve
Newman’in (2013) da belirttigi lizere ¢ocuklarin akranlariyla beraber olduklari anlar; ev ortami1 disinda

bir diizen ve ortam sunarak bilgi kaynagi saglar. Cocuk-ebeveyn-6gretmen 6rneklemi ile ¢aligilan bir
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arastirmaya rastlanilmamigtir. Akran zorbaliginin 6gretmen, ¢ocuk ve ebeveynlerle ilgili ¢ok gesitli
faktorlerden etkilenebildigi (Atig-Akyol ve Akman, 2018; Ural, Glilimser-Giiltekin ve Sepitci-Saribag
2022) goz Oniine alinarak ayni caligma igerisinde birden fazla veri kaynaginin tercih edilmesi
oOnerilebilir.

Tiirkiye’de okul oncesi egitim alaninda 2018-2022 yillar1 arasinda tamamlanmis akran zorbalig1
konulu caligmalarm kullanilan veri toplama araglarina gore dagiliminda sirasiyla en ¢ok “Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi’nin ve “Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Formu”
tercih edildigi goriilmektedir. Veri toplama araci olarak genellikle Olgeklerin tercih edildigi, nitel
calismalarin nadir tercih edildigi goriilmektedir. Ozdemir (2010:36)’a gére nitel arastirma, toplumsal
sistemlerin derinliklerini kesfetmek ve insanin kendi sirlarin1 ¢6zmek {izere gelistirdigi bilgi {iretme
yollarindan birisidir. Nitel arasgtirma yontemi ile gerceklestirilen aragtirmalarda arastirilan konu
hakkinda derine inme ¢abas1 vardir. Arastirmaci bir kasif gibi hareket ederek ilave sorularla ger¢ekligin
izini slirer ve muhatabinin 6znel bakis agisina 6nem verir. Bu yonleriyle nitel ¢calismalarin arttirilmast;
zorbaligin farkli yonlerini ortaya ¢ikarabilmesi ve konunun irdelenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Akran zorbalig1 konulu ¢aligmalarin arastirilan diger degiskenlere gore dagilimi incelendiginde;
sirastyla en ¢ok aile yapisi, psikolojik saglamlik ve Ogretmen tutumlart degiskenlerinin oldugu
goriilmektedir. Aile; cocugun biligsel, dil, sosyal-duygusal, fiziksel gelisimini etkileyen ve toplumun
sahip oldugu deger yargilari, normatif kurallar1 ve sosyallesmeyi kazandiran ilk toplumsal kurumdur.
Dolayisiyla akran zorbaligi konusunun arastirildigi ¢aligmalarda aile ile ilgili degiskenlerin arastiriimasi
beklenen bir durumdur.

Akran zorbalig1 konulu ¢alismalarda genel olarak sosyal duygusal gelisimle ilgili degiskenlerin tercih
edildigi goriilmektedir. Buna paralel olarak Giilay Ogelman ve Giing6r (2022) tarafindan okul dncesi
egitim alaninda tamamlanmig 2000-2022 akran iligkileri tezlerinin incelendigi calismada;
arastirmacilarin akran iliskilerini sosyal duygusal gelisim ile ilgili degiskenlerle ele aldigi, fiziksel,
biligsel ve dil gelisimiyle ilgili degiskenlerin olduk¢a sinirli oldugu sonucuna ulasilmistir. Giilay
Ogelman (2014) tarafindan gerceklestirilen benzer bir diger calismada da okul 6ncesi donemde sosyal
beceriler konulu dokiiman analizi yapilmigtir. Ural, Giiltekin-Akduman ve Sepitci-Saribas (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarinin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri bazi
degiskenlere gore incelenmis ve arastirma sonucunda, ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalma
diizeylerinin gocugun aile yapisina gore farklilik gosterdigine ulagmistir. Benzer bir diger calismada aile
cocuk iligkilerinin sagliksiz ve aile yapisinin olumsuz olmasimin akran kurbanligi i¢in risk faktorii olarak
tammmlamaktadir (Perren, Stadelman ve Klitzing; 2009). Goriildiigii gibi akran zorbaligina yonelik
yapilan g¢aligmalarla arastirmanin bulgusu benzerlik gostermektedir. Okul oncesi dénemde saglik,

zihinsel problemleri azaltmaya yonelik dnleme ve miidahele programlari icerisinde zorbaliga yonelik
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uygulamalarin miimkiin oldugunca erken dénemde gerceklestirilmesi gerekmektedir (Arsenault ve dig.;
2006). Cocuklarin psikolojik saglamlik, 6z diizenleme becerileri ve duygu durumlarini desteklemek
amaciyla anne ve babalara kendi duygularmi anlamalar1 ve ¢ocuklarinin duygularini anlamlandirmasini
saglayacaklar1 duygu egitimleri verilebilir. Bu ¢aligma 2018-2022 akran zorbaligi konulu tamamlanmis
yurt i¢i ¢alismalart kapsamaktadir. Konu ile ilgili daha uzun yillar arastirilabilir. Okul 6ncesi donemde
akran zorbalig: ile ilgili yapilan ¢alismalarin tek bir ¢alismada toplanmig olmasinin, sorunu en aza

indirmek isteyen 6gretmen ve bilim insanlar1 i¢in yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.
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Gosteren Cocuklarin Saldirganliklarinin ve Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeylerinin Belirlenmesi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (52) , 235-255. DOI: 10.9779/pauefd.740329.

Ural, G., Giiltekin-Akduman, G. Ve Sepitci-Saribas, M. (2022). Kalem egitim ve insan bilimleri
dergisi, 12(1), 313-337. doi: 10.23863/kalem.2022.231.

Uysal, H. & Dinger, C. (2012). Okul oncesi donemde akran zorbalig1. Kuramsal Egitimbilim
Dergisi, 5(4), 468-483.
Yalgintas Sezgin, E. (2018). Okuldncesi Ogretmenlerin Akran Zorbahig Iliskin Alg1 Ve

Gortisleri: Zorbalik Davranislar1 Tespitleri, Zorbalik Davranislar1 Karsisinda Uyguladiklart Stratejiler
Ve Aldiklar1 Onlemler. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi , (33) , 85-104. DOI:
10.30794/pausbed.425988
Yesilyaprak, B. ve Dursun-Balanuye, 1. (2012). Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlari
Olgegi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(37), 38-48.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (8th ed.).

Ankara: Seckin Yayinevi.

EK:1 INCELENEN CALISMALAR

No | Yazar adi/ Yih Arastirmanin Bashg / Tiirii
Al | H. Mercan, 60-72 Aylik Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Zorbalikla Bag Etme
A.Ylikselen 2022 Stratejilerinin Incelenmesi (M)
A2 | G. Ural, G. Giltekin Okul Oncesi Cocuklarinin Akran Zorbaligina Maruz Kalma Diizeylerinin
Akduman, M. Sepitci Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi (M)
Saribas 2022
A3 | R.S. Gin, G. Okul Oncesi Cocuklarmin Psikolojik Saglamliklarmnin Akran Zorbalig
Giiltekin Akduman Davranislari ile Tliskisi (M)
2022
A4 | 1. Tanrikulu, N. Okul Oncesi Donemde Akran Zorbaligi ve Okul Yapist ile Ilgili
Kandemir Ozding, Z. Degiskenlerin incelenmesi (M)
N. Besnili 2021
A5 | R.S.Giin 2021 Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Akran
Zorbaligi Iliskisinin Ogretmen Gériislerine Gore Incelenmesi (YLT)
A6 | Y.Karademir 2021 Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin Akran
Zorbalig1 Farkindaligi ve Tutumlar (YLT)
A7 | S.Karadag 2021 Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarda Akran Zorbalig1 ve iliskili Faktorler
(YLT)
A8 | S. Sakarya, S. Mizag Ozelliklerinin Cocugun Zorba ve Kurban Davraniglarmi Yordama
Pekdogan. 2020 Giicii (M)
A9 | U. Sahbaz, G. Yiice Okuldncesi Egitime Devam Eden Atipik ve Tipik Gelisim Gosteren
2020 Cocuklarm Saldirganliklarinin ve Akran Siddetine Maruz Kalma
Diizeylerinin Belirlenmesi (M)
A10 | E. Yorgun Yasar, S. Okul Oncesi Donemdeki Korunmaya Muhtag Cocuklarin Akran Siddetine
Ozbey 2020 Maruz Kalma Durumlar1 Uzerine Bir Inceleme (M)
A1l | F. Sayan Korkutata Okul Oncesi Ogretmenlerinin Akran Zorbaligi ve Smif I¢i Istenmeyen
2020 Davraniglara Yonelik Tutumlarinin Degerlendirilmesi (YLT)
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A12 | M. Ozbzen Danaci, Z. | 48-60 Aylik Cocuklarin Okul Zorbaligina Yonelim Diizeylerinin
Cetin 2019 Degerlendirilmesi (M)

A13 | A. Pektane Giilmez, G. | Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Annelerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile
Giiltekin Akduman A. | Cocuklarinin Akran Zorbalig1 Diizeyi Arasindaki ligkinin Incelenmesi (M)
Giindiiz 2019

Al4 | Z.N. Besnili 2019 Okul Oncesi Akran Zorbahg1 Olgegi Ogretmen Formu: Bir Olgek Gelistirme

Calismas1 (YLT)

Al15 | AN. Ozdemir, G. Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeylerinin
Giiltekin Akduman, A. | Cesitli Ailesel Ozellikler Agisindan Incelenmesi (M)

Giindiiz 2018

Al6 | E. Yal¢intas Sezgin Okuléncesi Ogretmenlerin Akran Zorbaligia Iliskin Alg1 ve Gériisleri:
2018 Zorbalik Davraniglar1 Tespitleri, Zorbalik Davranislar1 Karsisinda

Uyguladiklar: Stratejiler ve Aldiklar1 Onlemler (M)

A17 | G. Giiltekin Akduman, | Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumlari

H. Ozaslan 2018 Ile Duygularini Yonetme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi (M)
M= Makale YLT= Yiiksek Lisans Tezi
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