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OzZET

Hemsireler birey, aile, grup ve toplumun saghidinin geligtiriimesi,
korunmasi, hastalik durumunda iyilestirimesi ve yasam kalitesinin
artinlmasi amaciyla birgok rol ve sorumluluk ustlenmektedirler.
Bunlardan birisi de arastirma yapmaktir. Arastirma yapma sureci lisans
egitimi surecinde kazaniimasi ve gelistiriimesi gereken bir suregtir.
Ogrenciler lisans egitiminden itibaren projelere dahil edilerek tesvik
edilmelidir.

Bu makalede iki hemsirelik lisans 6grencisinin Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu projesine bursiyer olarak dahil olma
suregleri bursiyerlik slrecinde yasadiklari olumlu ve olumsuz
deneyimlere yer verilmis olup bu deneyimin ve arastirma sureclerinin
hemsirelik meslegi agisindan énemi anlatilmaktadir.

Ogrenciler projede bursiyer olarak galismanin heyecan verici bir siireg
oldugunu, arastirma surecini 6grenmelerine katki sagladigini, kisisel
gelisimlerine yardimci olarak iletisim becerilerini artirdigini, zaman
yonetimini 6grenmelerine ve disiplinli ¢alismalarina katki sagladigini
belirtmislerdir. Ayni zamanda kendilerinde merak duygusunun
olustugunu, bunun klinik ortama hazirliklarini saglayarak, yaptiklari
uygulamalarin nedenini anlama firsati sagladigini, analiz yeteneklerini
gelistirdigini ve kazandiklar burs imkani ile butcelerine maddi destek
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin zorlandiklari noktalar ise
zaman sikintisi yasama, ders hazirligi igin ayrilan sirede azalma ve
insanlarin galisma surecindeki tepkileri olarak belirlenmigtir.

Hemsirelik mesleginin gelisebilmesi icin hemsireligin gelecedi olan
dgrencilere yatiim yapilmasi énem arz etmektedir. Ogrencilerin meslek
yasami boyunca gergeklestirmesi gereken rol ve sorumluluklarinda
etkili olabilmesi ve arastirma kiltlrini edinebilmesi igin lisans
egitiminde kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu ylizden
hemsirelik 6grencileri Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
projesi gibi ulusal ve uluslararasi projelere dahil edilerek arastirma
sureclerine katilmali ve proje sireglerini deneyimlemeleri igin
desteklenmelidir.
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ABSTRACT

Nurses undertake many roles and responsibilities in order to improve
and protect the health of the individual, family, group, and society, to
improve it in case of illness, and to increase the quality of life. One of
them is doing research. The process of doing research is a process that
must be acquired and developed in the undergraduate education
process. Students should be encouraged by including them in projects
starting from their undergraduate education.

In this article, the positive and negative experiences of two nursing
undergraduate students in the process of being a scholarship student
in the Scientific and Technological Research Council of Turkey project
are included, and the importance of this experience and research
processes in terms of the nursing profession is explained.

The students stated that working as a scholar in the project is an
exciting process, contributing to their learning of the research process,
increasing their communication skills by helping their personal
development, learning time management, and contributing to their
disciplined work. At the same time, they stated that they had a sense of
curiosity and that this provided the opportunity to understand the reason
for their practice by providing preparation for the clinical environment,
improving their analytical skills, and financial support to their budgets
with the scholarship opportunity they received. The points that the
students had difficulties were determined by the lack of time, the
decrease in the time allocated for lesson preparation, and the reactions
of people during the study process.

For the development of the nursing profession, it is important to invest
in students who are the future of nursing. Students need to develop
themselves in undergraduate education in order to be effective in the
roles and responsibilities they need to perform throughout their
professional life and to acquire a research culture. Therefore, nursing
students should be included in national and international projects such
as the Scientific and Technological Research Council of Turkey project,
participate in research processes, and be supported to experience the
project processes.
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GIRiS
Hemsirelik mesledinin birey, aile, grup ve toplumun
saghginin gelistiriimesi, korunmasi, hastalik durumunda
iyilestiriimesi ve yasam kalitesinin artiriilmasi amaciyla
yerine getirdigi bakim verme, hekim tarafindan
hazirlanan tedaviyi uygulama, guvenli ve saglikli bir
cevre olusturma, egitim verme, danigsmanlik yapma,
kalite gelistirme, is birligi yapma, yonetime katki verme,
iletisimi saglama ve arastirma yapma gibi birgok roll
bulunmaktadir. @ Rol kazanim sireci Uiniversitede lisans
egitimi ile baglamaktadir. Uluslararasi alanda oldugu gibi
ulusal hemsirelik egitiminde de girisimci, isbirlikgi, bilesik
model ve Kklinik egitim amach programlar gittikce
yayginlagsmaktadir. Bu uygulamalarin 6grencinin kendini
yeterli hissetmesi, klinik ortama daha hazir hale gelmesi
ve meslek yasaminda saglayacagi yararlar disunulerek
mezuniyet dncesi hayata geciriimesi ve pekistiriimesi
Onerilmektedir. -8

Tuarkiye'de pozitif bilimlerde arastirma ve gelistirme
faaliyetlerini Ulke kalkinmasindaki o6nceliklere gore
gelistirmek, 6zendirmek, dizenlemek ve koordine etmek;
mevcut bilimsel ve teknik bilgilere erismek ve erigilmesini
saglamak amaciyla kurulan Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) © geng bilim
insanlarinin galismalarini desteklemektedir. Kapsama
alani zamanla Universite 6grencileri ve arastirmacilarin
calismalar yapmasina da olanak saglayacak oranda
geniglemigtir. 19 TUBITAKIn ginimizde (lkemizin
kalkinmasi ve bilim alaninda gelismesine katkisi oldukca
bayuaktir.

Proje calismalarini ylruten proje ekibinde; yariticd,
arastirmaci, danisman ve bursiyerler yer alabilmektedir.
Tarkiye'deki ylksekogretim kurumlarinda lisans ve
lisansustl egitimlerine devam etmekte olan "6grenciler”
veya Ogrenci statlisindeki "Arastirma Gorevlileri" ile
doktora sonrasi aragtirmacilar TUBITAK'In belirledigi
sartlari  saglamalari durumunda belirli bir Gcret
karsiliginda bursiyer olarak proje ekibinde yer alabilirler.
(10 Bursiyerlik deneyimi 6grencilerin temel bilgileri daha

bagimsiz ve uzun sureli olarak uygulamaya yansitma
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becerilerini gelistirmeyi, uygulama ve degerlendirme
becerilerini daha Ust dizeye ¢ikarmalarini, kanita dayali
uygulamalar dogrultusunda bilimsel g¢alisma esaslarini
ogrenebilmelerini, uygulamada yasanan sorunlari fark
etme, analiz etme ve ¢dzimleri tartisabilmelerini ve
profesyonel yasama hazirlanmalarini saglayabilecek
imkanlar sunmaktadir.

International Council of Nurses (ICN) diinya capinda
saglik sistemlerini gliglendirmek i¢cin hemsirelik meslegini
koruma, destekleme ve meslege yatirm yapma
ihtiyacina odaklandigi 2022 vyilindaki yeni temasini
“Hemsireler: Oncii Bir Ses — Kiiresel Saghg: Giivence
Altina Almak Igin Hemsirelige Yatinnm Yapin ve Haklara
Saygl Gosterin” olarak belirlemistir. @1 Hemsirelik
mesleginin gelisebilmesi igin hemsireligin gelecegi olan
ogrencilere yatirm vyapilmasi énem arz etmektedir.
Ogrencilerin meslek yasami boyunca gerceklestirmesi
gereken rol ve sorumluluklarinda etkili olabilmesi ve
arastirma KkultirinG edinebilmesi igin lisans egitiminde
kendisini  gelistirmesi gerekmektedir. Bu ylzden
hemsirelik égrencileri TUBITAK projesi gibi ulusal ve
uluslararasi projelere dahil edilerek arastirma sireglerine
katilmali ve tecribe etmeleri igin desteklenmelidir.
Literatirde bursiyer olan 6grencilerin slirece ydnelik
deneyimlerini aktaran bir arastirmaya rastlanmamigtir.
Bu makalede TUBITAK bursiyeri olan iki hemsirelik
6grencisinin projeye bursiyer olarak dahil olma surecleri
ve deneyimleri paylasiimigtir. Bu deneyim
paylagsimlarinin alanda ilk olmasi nedeniyle hemsirelik
ogrencilerine projelere katilim konusunda farkindalik
olusturabilecedi, &grencilerin  bursiyerlik slrecinde
yasadiklari kazanimlarin ve gugliklerin gérinlr olmasini
saglayacagr ve bagka Ogrencilere 6rnek teskil
edebilecegi dusinulmektedir.

Etik

Calismada deneyimlerini paylasan bursiyerler ayni
zamanda makalede yazar olarak yer almakta olup
calisma dncesinde s6zlU ve yazih olurlari alinmigtir.
Birinci Bursiyerin Deneyimleri

TUBITAK ile ilk kargilasmam lise yillarimda oldu. Lisede
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ogretmenlerimden birinin akreplerle ilgili bir projesi vardi
ve TUBITAK destegi almaya calisiyordu. Proje oldukca
ilgimi cekmisti; ancak asil dikkatimi geken sey TUBITAK
desteginin bu denli énemli goérilmesiydi. O glinlerden
sonra fark ettim ki TUBITAK destekli bir projeye
baslamak oldukga zor bir isti. Bir stire bu konu hakkinda
karsima bir sey cikmadi ve ben haliyle unutmaya
bagladim.

Daha sonra universite tercih donemine geldigimde
gelisimime katkisi  olacagini  disltnerek Erciyes
Universitesine bagvurdum. Hemsirelik egitimine istekle
baslamistim ancak ilk ¢iktigim klinik uygulama benim igin
¢ok buyuk bir hayal kirikligiyla sonuglandi. Kendi
kendime tekrar ettigim bir ciimle vardi: Hemsirelik kan
almak ve tansiyon 6lgmekten ibaret degildir. O glinlerde
hevesim kirildi. Daha sonra eger hak ettigimiz degeri
gbrmek istiyorsak adimizi basarilarimizla duyurmamiz
gerektigini dislindiim. Bunun yolu ise bol bol arastirma
yapmak ve kendimizi gelistirmekten gegiyordu. Tam da
bu duslncelere daldigim siralarda yine uUniversitemiz
tarafindan TUBITAK hakkinda bilgilendirici bir program
yapildi. Programi yiritenler butin 6grencilerin kendi
arastirmasini yapabilecegini soylediler. Ama maalesef o
sene basvuru tarihlerini kagirdim ve elimde koca bir sifirla
kalakaldim. Uygulamak istedigim seyleri
yapamayacagim endisesine kapildim. Bekledigim gibi
olmadi ve Uglncl sinifta Arastirma Gorevlisi olan bir
hocamla birlikte Perinatoloji Servisinde uygulamaya
ciktim. Hocamiz bize kendisinin bir projesi oldugunu,
destek almak (zere TUBITAK'a basvurdugunu ve
bursiyer olarak katiimak isteyen olursa yardimci
olacagini sdyledi. Bir saniye bile digiinmeden katiimak
istedigimi belirttim. Bekledigim firsat ayagima gelmisti.
Aslinda i¢ten ice bu projeye katilma konusunda
korkularim ve endiselerim de vardi. Hocamizin
destegiyle bu endigselerimden ve korkularimdan
kurtuldum.

Bu proje icin yaptigim ilk fedakarlik tatil olmasina ragmen
poliklinige gitmek oldu. istedigim hedeflere ulagtigim

takdirde gereken bitun fedakarliklari yapmaya hazirdim.
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Ailem bunu sorun etmedigini sdyleyerek bana destek
oldu. Gergekten de o heyecanla projeye katildim.
Bursiyer olmak igin gerekli sartlari sagladigima emin
olduktan sonra projenin kabul edilmesi icin bekleme
sureci bagladi. Bu suregte olayin gergekliginin pek
farkinda degildim. Yaklasik iki ayin sonunda proje
TUBITAK tarafindan kabul edildi.

Calismanin ilk asamasinda hocamiz tarafindan veri
toplama silrecine yonelik bir egitim aldik. Bu egitimde
hastalari hangi kriterlere gdére se¢gmemiz gerektigini,
hastalari hangi sirayla deney ve kontrol gruplarina dahil
edeceg@imizi ve gruplara hangi girisimlerin yapilacagini
anlatti. Ozellikle randomizasyonun gok énemli oldugunu
vurguladi. Hastalarin kisisel 6zelliklerini dikkate alarak
bireye 6zgu yaklasim sergilememizi belirtti.

Zaman igerisinde proje hakkindaki detaylari 6grenmeye
odaklandim. Cok da uzun olmayan bir slire sonra az ¢ok
konuya hakim olmustum. Nasil veri toplamam gerektigi,
veri toplarken dikkat etmem gereken kriterleri ve
topladigim verileri derleme konusunda koordineli bir
sekilde galismam gerektigini 6grendim. Veri girisi yapma
ve diger arastirma surecleri zerinde pratikler yaptim.
Ancak aragtirmanin baslarinda sosyal anksiyetem beni
fazlasiyla zorladi. Yasadigim sikintilar beni daha fazla
cabalamaya itti ve sonunda iletisim konusunda kendimi
bir hayli ilerlettim. insanlara yaklasim sekli ve agiklayici
bilgilerle katimcilarin ¢alismaya dahil edilmesinde
iletisimin, veri toplamanin 6nemli noktalarindan biri
oldugunu gordim. Simdilerde hastalara ve bireylere karsi
¢ok rahat bir sekilde sorular yoneltebiliyor ve gerekli
iletisimi  kurabiliyorum ki bu durum projenin bana
kazandirdigi en 6nemli seylerden biridir.

Yine arastirmanin bana gdsterdigi en bariz etkilerden
birisi de yeni arastirmalar yapma konusunda girisken bir
tutum sergilememe yardimci olmasiydi. Proje yiruticusu
de olan hocamizin ¢ok sevdigim bir s6zi vardir; Bir
yerden basladiginizda arkasi gelir. Gergekten de bu
TUBITAK projesi bana baska calismalarin, hatta bu
sempozyuma katilma kapisini aralayan sey oldu. Uzun

vadedeki vyararina baktigim zaman ise katildigim
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arastirmalarin lisansUstl egitim programlarinda bana
avantaj saglayacagini disundyorum.

TUBITAK tarafindan verilen burs sayesinde maddi
acidan da olumlu gelismeler oldu. Sehir diginda okumak
hem maddi hem de manevi agidan zor bir durum.
TUBITAK bursu maddi agidan biraz da olsa rahatlamami
sagladi. Projede verilen burs ile egitim masraflarimi daha
kolay karsilayabiliyorum.

Bu projenin beni zorlayan yanlari da oldu. Tatillerde
aillemin yanina gidememe, kendime ayiracak zaman
bulamama, derslerime ve sinavlarima hazirlanma
konusunda yetersizlikler gibi... Hala bu konular tzerinde
galisiyorum. Etkili zaman ydnetimi yapmayi 6greniyorum
ki; bu da aslinda zararlarin yarara dénusebileceginin bir
kanitidir.

ikinci Bursiyerin Deneyimleri

Ben hemsirelik tgiinci sinif dgrencisiyim. TUBITAK
projesinde bursiyer olma sansini Perinatoloji Servisi'nde
klinik uygulamaya ¢ikarken hocam sayesinde yakaladim.
Perinatoloji servisinde kadinlari, gebelik ve dogum gibi
surecleri daha iyi anladim. Bu proje sayesinde kadin
hastaliklarini daha iyi 6grenme firsati buldum. Bu adimin
ileriye yonelik daha blylk c¢alismalarin baslangici
oldugunu da dusundugum igin projenin baglangicini ¢cok
heyecanla bekledim. Kiymetli hocamin emegini g6z ardi
edemem. Benim ve diger bursiyer arkadasim icin kendi
vaktini ayirarak sadece projeye yodnelik degil projenin
hayatimiza katacadi insanlarla iletisim kurmayi,
savundugumuz dusinceleri agik ve anlasilir bir sekilde
ifade etmeyi, topladigimiz verileri belirli bir dizenle
toplamay! bu topladigimiz verileri bilgisayara girmeyi vb.
seyleri bizlere aktardi. Bursiyer olarak basladigim ilk
hafta stirece hocam sayesinde adapte oldum. Poliklinikte
hemsire ve hekimler de projeyi destekleyerek bizlere
yardimci oldular.

Hemsirelik 6grencisi olarak bir TUBITAK projesinde
bursiyer olma deneyimi benim icin hayatimi farkli bir
boyuta tasidi. Bu siiregte hastalarla nasil iletisim kurmam
gerektigini, nasil soru sormam gerektigini, iletisim

kurarken daha dizenli, anlasilir bir sekilde sézcikler
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kurmam gerektigini, en 6nemlisi de hastalari dogru
anlamaya calismayl ve bunu verilerle desteklemeyi
ogrendim. Ayrica galisma saatlerine uyum saglayarak
benim daha duzenli bir ¢alisma rutini olusturmami
sagladi. Aslinda bursiyerlik sadece soru sorarak anket
doldurmak degil, ayni zamanda birden c¢ok faktorle
hayatimizi etkileyerek hemsirelik mesleginin farkli rol ve
sorumluluklarina da uyum saglamamiza yardimci olan bir
deneyimdir. Kendi deneyimim de hemsireligin insanlar
icin daha énemli oldugunu bu sebeple daha 6zenli, daha
dikkatli davranmam gerektigini dlistinmeye basladim.
Bursiyerlik bana hem hemsirelik mesleginin 6nemini hem
de insanlarla iletisiminin énemini anlatmis oldu.

Projeye katilmadan o6nce bursiyerlerin para karsiligi
olarak anket doldurdugunu distnltyor, tam olarak ne
yaptigini bilmiyordum. Ayrica anketlerin belirli bir kriterler
dogrultusunda hazirlanan sorulardan olustugunu ve bu
sorularin belirli kriterlerde ki insanlara uygulanmasi
gerektigini  bilmiyordum. Hocamiz veri toplama
surecinden 6nce gérevlerimizi, ne is yapacagimizi, nasil
calismamiz gerektigini ve ©nemini anlatti. ilk hafta
kendisi veri toplarken bizim gdézlemlememizi sagladi.
Gozlemden sonraki hafta ise biz uygulamaya bagladik ve
hocamiz bizi gézlemledi ve bire bir sekilde yanhglarimizi
aclk ve anlasilir bir sekilde anlatarak dizeltmemize
yardimci oldu. Bursiyerlik ile ilgili bastaki digtincelerim
silinerek dogru bilgileri 6grendim ve hocamizin sayesinde
bakis agim degisti.

Bursiyerlik surecinde olumlu deneyimler edinirken
olumsuz durumlarla da karsilagabiliyorduk. Bazi
gebelerin bizlere hemgire muamelesi yapmadidini,
bazilarinin bizleri umursamadidini, sorulari gereksiz
buldugunu ve bunlar bizlere tepkilerle ilettigini
deneyimledim. Gebelerin birbirleriyle yasamlarinda
baglantisiz olmalarina ragmen poliklinikte birbirlerini
olumlu veya olumsuz etkilediklerine de sahit oldum.
Gebelere calisma konusunda bilgi verdigimizde non-
farmakolojik  bir ydontem olsa dahi c¢ekinerek
yaklasiyorlardi. Bunun sebebini kulaktan dolma

edindikleri bilgiler ve birbirlerini etkilemeleri olarak
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dusundyorum.

Bursiyerlik deneyimlerim sonucunda anladigim en énemli
noktalardan birisinin gebelerin bedenlerinde gergeklesen
semptomlari  dogru ifade edebilmesi oldugunu
distniyorum. Bunun igin bizlerin dogru iletisim
tekniklerini  kullanmasi  gerekmektedir.  Gebelerin
vicudunda olusan tepkileri 6nemle takip etmelerini
saglamali ve bunlarin sebepleri, neler yapiimasi
gerektigi, bu tepkilerle hayatlarinda ne degisiklik oldugu
vb. konular ile ilgili bilgiler hastalara agik ve anlasilir bir
sekilde aktariimalidir.

Bursiyerlik yapacagimi arkadaslarma ve aileme
soyledigimde arkadaslarim  bursiyerlerin  ne s
yaptiklarini, nasil galigtiklarini ve bunu neden yaptiklarini
bilmediklerini ilettiler. Ben stirecin icerisine girdigimde
onlara neler yaptigimi, nasil yaptigimi, ne icin yaptigini
vb. seyleri aktardim. Bu suregte ailem ve arkadaslarim da
bana destek oldular. Onlarin da zihinlerinde bu dénemde
bursiyerler hakkinda dogru bilgiler olustu.

Hemsirelik bilimi kugkusuz, hemsirelige 6zgu bilgi
birikiminin bilimsel yéntem 1siginda olusturulmasiyla
muimkuandur. Teori, arastirma ve uygulama bir bilim ve
sanat olarak hemsireligin majér komponentleridir. Bu
nedenle eger hemsirelik bir meslek olarak tim
potansiyelini ortaya koymak zorundaysa teorinin
arastirma ve uygulamaya yén vermesi temeldir. Teori,
uygulama ve arastirma hemgirelik bilimini tanimlayan
déngusel bir suregtir. Bu ylzden her 6grencinin bir
projede yer almasi gerektigini diistniyorum.

SONUG VE ONERILER

TUBITAK &zellikle son yillarda égrencilere birgok imkan
tanimaktadir. Yapilan projeler arastirma sdrecinin
Hemsirelik

o6grenilmesine katki saglamaktadir.

ogrencilerinin  klinik ortama hazirliklarini saglayarak,
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yaptiklari  uygulamalarinin  nedenini  arastirmaya
itmektedir. Ogrencilerde merak duygusu olusturmakta,
analiz yeteneklerini gelistirmektedir. Hemsireligin bilimsel
alanda adindan bahsettirebilmesi i¢in buylk olanaklar
sunmaktadir. Buna karsin égrencilerin zaman sikintisi
yasama, ders hazirligi icin ayrilan sirede azalma ve
insanlarin ¢alisma surecindeki tepkileri gibi baz
alanlarda ise zorlanmaktadir. Ancak yasanilan bu
zorluklar bas edebilmek igin iletisim becerilerini artmis,
zaman yonetimini 6grenmis ve disiplinli ¢alismalarina
katki saglamistir. Hemsirelik 6grencilerinin, daha etkili bir
meslek hayati i¢in lisans egitiminde kendisini gelistirmesi
gerekmektedir. Bu ylzden hemsirelik o6grencileri
TUBITAK projesi gibi ulusal ve uluslararasi projelere
dahil edilerek arastirma stireglerine katilmali ve tecriibe

etmeleri igin desteklenmelidir.
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