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Gelig Tarihi: Bu arastirma, yetiskin bireylerde aile biitiinlitk
30.05.2022 duygusunun yasam doyumu {zerindeki
etkisini belirlemek amactyla
Kabul Tarihi: gerceklestirilmistir. Orneklem 490 yetiskin
20.01.2023 bireyden oh.l§ma.l.<t"ad{r. Ver}ler{r.l
toplanmasinda Al Biitiinliik Duygusn Olgedi-
Kisa Formu ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgedi
Yayn Tarihi: kullandlmistir. Aragtirmanin bulgularina gére
31.03.2023 erkeklerin aile butinligt olcegi ortalama
puant kadinlardan yiiksektir. Aragtirmada
Anahtar Kelimeler ~ Olgekler arast korelasyon analizi sonuglarina
Alle gore aile l?ﬁtﬁnlﬁk duygusu toplam ve tim alt
Bircy boyutlar ile yagam doyumu toplam puanlar
Aile biitiinliik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
duygusu bulunmustur. Bireyler diger aile fertlerinin

Yasam doyumu

Keywords artmaktadir.
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tepkilerini anlagilabilir, yonetilebilit buluyor
ve bir anlam atfedebiliyorsa yasam doyumlari
Arastirmada  yapilan  basit
dogrusal regresyon analizi sonucuna gore
yasam doyumunun yiizde 19’u aile bitunlik
aciklanabilmektedir. Insanmn
yasami1 boyunca fizyolojik, psikolojik ve sosyal
tim ihtiyaglarinin  giderilmesinde aile yeri
doldurulamayacak bir isleve sahiptir. Saglikli
bir toplumun mutlu bireylerden olusacagi her
daim kabul edilmektedir. Bu baglamda aile
igerisinde  birey esas alinarak aile butinlik
duygusunun artirlmast  Gzerine ¢alismalar
yapilabilir.

ABSTRACT

The present study was conducted to determine
the effects of family sense of coherence on life
satisfaction in adult individuals. The sample
consists of 490 adult individuals. Family Sense Of
Coberence  Scale-  Short Form and  Adult  Life
Satisfaction Scale were used to collect data.
According to the results of the study, men had
higher family sense of coherence scores than
women.  According to the results of the
correlational  analysis between the scales,
statistically significant and positive relationship
was found between the total family sense of
coherence and total life satisfaction scores. If
individuals find the reactions of other family
members understandable and manageable, and if
they can attribute a meaning in this sense, their
life satisfaction increases. According to the
results of the Simple Linear Regression Analysis
that was made in the study, it was found that 19%
of life satisfaction can be explained by the family
sense of coherence. The family has an
irreplaceable  function in  covering  all
physiological, psychological, and social needs of
an individual at every stage of development
throughout life, starting with birth. It is always
accepted that a healthy society will consist of
happy individuals. In this respect, studies can be
carried out to increase the family sense of
coherence based on the zndividual in the family.
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Girig

Ortak paylasimlara ve sorumluluklara sahip bireylerden olusan aile (Tuncay & Tekin, 2021, s.248), insan
varliginin devamliligint evlilik birligi icerisinde temin eden, bireyin icine dogdugu topluma uyum sirecini
saglayan, iyeler arast duygusal bagin kuruldugu sosyal bir kurumdur. Insanin dogumu ile baglayan, yasami
boyunca gelisim evrelerinin her asamasinda fizyolojik, psikolojik ve sosyal tiim ihtiyaglarinin giderilmesinde aile
yeri doldurulamayacak bir isleve sahiptir. Bireyin ailesiyle gliclii bir aidiyet duygusu gelistirmesi ve aile doyumu
bu islevlerin saglikli bir sekilde yerine getirilmesini gerektirmektedir. Aile doyumu, bireylerin aile yasamlarini
pozitif ya da negatif yonde algilamalarinin bir yansimasidir (Coskuner, 2013). Dogas: geregi sevgi, sadakat, saygi
ve baglilik gibi degerlerle strdiiriilebilen ailede butinligiin olusturulmast her bireyin aile yasamlarint pozitif
algilamalari ve doyum almalart ile mimkiin olmaktadir.

Toplumlarin kiltirleri, deger yargilari, yasam bicimleri, dini inanclart gibi pek ¢ok faktérden etkilenen aile,
tarihsel siirecle birlikte yapr ve islev olarak toplumdan topluma farkhilik arz etmektedir. Toplumsal degisim
streglerinden etkilenerek islev, rol ve sorumluluklarda 6nemli degisim ve déniisim yaganmasina ragmen ailenin
evrensel olarak kabul edilen temel islevleri varligini ve 6nemini siirdiirmektedir. Bu islevler aileyi cinsel
birliktelikleri mesru bir dizlemde gerceklesmesine imkan veren, neslin devamint saglayan, bireylerin
toplumsallasmasina aractlik eden duygusal paylasima imkan veren giiven ve destek saglayan bir kurum olarak
ortaya ctkarmaktadir (Zencirkiran, 2020, 5.165-167). Bu islevlerin yerine getirilme diizeyi, insanin kisilik gelisimi
ile psikolojik saglamligi kadar aile aidiyeti ve aile biitiinlitk duygusunun olusumunda da énemli bir etkiye sahiptir.

Toplumun belirledigi sinirlar icerisinde ¢esitli kurallara ve normlara gére sekillenen aile, kendi icinde yine belli
bir kural ve diizen halinde devamliligi saglamayr amaclarken bunu bir sistemler biitiini olan aile sistemi ile
gerceklestirmektedir (Sahin, 2019). Aile sistemi olgusu, toplumu, toplumun kiiltiring, degerlerini ve inanclarint
iceren bir olgudur. Sistem kuramina gore birey alt sistemlerden meydana gelen biiyiik bir sistemin pargasidir. Bu
nedenle her alt sistemin tstiinde daha genis sistemler mevcuttur. Ve her sistem birbiri ile etkilesim icerisindedir.
Alle sistemleri kurami, aile biitiinligiini incelemeye yarar saglayan ve ailedeki davranislarin zaman icindeki
degisimini i¢sel ve dissal faktorleri incelemeye aract olan bir kuramdir. Bir sistem olarak ailenin bes 6zelligi vardir
(Erten, 2017; Erdugan, 2019; Sahbudak, 2019). Ilk olarak iiyeler arasinda i bagimhitk vardir. Her bir bireyin
cylemi digerini, ailenin bir bireyinde ortaya ¢ikabilecek bir sorun diger aile bireylerini, ailenin disinda gelisen
olaylar ise aile sistemini etkileyebilmektedir. Tkinci 6zellik bir aileyi digerinden ayiran aile simrlaridir. Ugiincii
Ozellik enerji dedigimidir. Bu da dis diinyayla olan iletisimi ifade etmektedir. Dordinct 6zellik wyunmin davranzs
besinci 6zellik ise amaca yonelnmis davranss olarak agiklanmaktadir. Ailede her bireyin kendine 6zgl gérevleri vardir.
Her bir aile, tiyelerinin gelisimini siirdiirmek ister. Bu amag icin aile sevgi, giivenlik, aidiyet, 6zdesim gibi islevlerin
gerceklesmesine zemin hazirlamaktadir. Olusturulan bu zemin sayesinde birey, olumsuz yasam deneyimleri ile
karsilastginda kullanacagr basa ¢ikma mekanizmalarint ilk olarak aileden 6grenmekte, ilk destegi aileden
almaktadir.

Ailede butiinlik duygusunun varlii, catismalarin, huzursuz aile yasantisinin vb. pek ¢ok problemin yasanmasini
Onleyici bir faktérdiir. Aile butiinlik duygusuna sahip bireyler genel anlamda catismalart daha kolay yonetebilen,
ginlik hayatlarinda rahat iletisim kurabilen, baskalarinin yasam alanlarina saygi duyan ve kendini sosyal
destekten mahrum hissetmeyen bireylerdir. Yapilan arastirmalarda bireysel butiinlik duygusu ile aile bitanlik
duygusu arasinda ve her ikisi ile benlik saygist arasinda olumlu iliskiler oldugu, bireyin yasam doyumunu
yorumlarken bu ti¢ degiskenin de anlamli bir etkiye sahip oldugu bulgularina ulasilmistir (Cegen, 2008; Arslan &
Kilicoglu, 2018; Nergiz, 2019). Ayrica aile butiinlik duygusunun kuvvetli oldugu ailelerle yapilan ¢alismalar, bu
ailelerin stres yaratan olaylara maruz kaldiklarinda daha etkin ve uygun bas etme yontemleri gelistirdiklerini,
kaynaklarint daha saglikli kullandiklarini, béylece saglikli olma halini siirdtrebildiklerini gostermektedir (Genger,
2019).

Bitunlik duygusunun temelinde varolugsal inanglar da dahil olmak tzere kiginin yasama atfettigi anlam ve
degetler yatmaktadir (Lazarus ve Folkman’dan Akt. Genger, 2019). Bir anlamda bireyin yasama karst durumunu
gostermektedir. Antonovsky’e gore (1988) biitiinlik duygusunun bilissel, davranissal ve motivasyonel ti¢ boyutu
vardir. Bunlar anlasilabilitlik, yonetilebilirlik ve anlamhlik olmak tzere t¢ temel bilesene karsilik gelmektedir
(Cam & Demirkol, 2019). Bilissel boyuttaki anlasilabilirlik uyarilari, bilgiyi, tutarlt ve 6ngdrilebilir bir sekilde
kavramayr gerektirmektedir. Davranis boyutundaki yonetilebilirlik karsilasilan i¢sel ya da dissal olaylan
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yonetebilmeyi, motivasyonel boyut olan anlamlilik ise yasanilan zor durumlarin istesinden gelme ve bas etmeyi
icermektedir. Bu yéntyle butiinlik duygusu bireylerin yasamda anlam bulmasina, mutlu olmasina aracilik eden
bir duygudur (Cegen, 2007; Genger, 2019).

Bireylerin daha mutlu bir yasam stirmeleri, daha etkin ve verimli olmalar1 i¢in aile bittinlik duygusunun yani sira
yasam doyumunun saglanmast gerekmektedir. Bireylerin yagamlarinda arzuladiklari, gerceklesmesini istedikleri
beklentilerinin karsilanmast doyums olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu kavrami genel olarak bir bireyin
yasamint kendi belirledigi kriterlere gbre degerlendirmesidir. Bu degerlendirme dogrultusunda bireyin oze/ zyi
olma durummn olarak da tanimlanabilmektedir. Oznel iyi olus bireyin yasamina iliskin duyussal ve bilissel
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Oznel iyi olusun mutlulukla iliskilendiren ¢alismalarda mutlu insanlarin,
olmayanlara gbre 6zgiiveni daha yiksek, topluma daha iyi uyum saglayan is ve evlilik hayatinda daha bagarili
bireyler olduklari belirtilmektedir (Lyubomirsky, King & Diener, 2005; Diener & Lucas, 2000). Yasam
doyumunun yiiksek olmasi kendine giiveni, iyimserligi, 6z yeterliligi, enerjiyi, pro-sosyal davranslari, saglikls
olmay1 arttirmakta zorluk ve stres ile etkili bir sekilde basa ¢tkabilmeyi kolaylastirmaktadir (Simsek, 2011, s.25).
Bireylerin yasamdan beklentilerinin farkldik géstermesinden 6tiirii yasam doyumu dizeylerinde farklidiklar
goriilebilmektedir (G6kmen, 2019). Genel olarak yasam doyumunu etkileyen faktérler; giinliik hayattan mutluluk
duymak, yasami anlamh bulmak, amaglara ulasma konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin
kendisini iyi hissetmesi, ekonomik gtvenilirlik ve sosyal iliskiler olarak siralanmaktadir (Keser, 2005; Gokmen
2019). Ayrica cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, is hayatinda yer alip almiyor olmak gibi
kisisel faktorler de yasam doyumu iizerinde etkilidir (Tuzgol Dost, 2007; Erol, Sezer, Sisman& Oxztiirk, 2016;
Gokmen, 2019).

Bu ¢alismada aile bittnliik duygusunun yasam doyumu tzerindeki etkisi arastirilmigtir. Yaklagik iki yildir maruz
kalinan COVID 19 pandemi siirecinde hem birey olarak hem de aile olarak zor ve sikintilt giinler yasanmustir.
Gozlemlerimiz ailenin zorluklarla bas etmede, yasam doyumunda bireye pozitif etkileri oldugu yoniindedir. Bu
gbzlembizim ¢alismamuzin ¢ikis noktasint olusturmustur. Bu baglamda asagidaki hipotez gelistirilmistir.

H1. Pandemi strecinde aile bitiinlik duygusu ile yasam doyumu arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski vardir.

H2. Pandemi siirecinde aile butiinlik duygusu ile yasam doyumu puan ortalamalart cinsiyete gére anlamli
diizeyde farkhilasmaktadir.

H3. Pandemi strecinde aile bitunlik duygusu ile yasam doyumu puan ortalamalart sosyo-ekonomik diizeye gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H4. Pandemi stirecinde aile butiinlik duygusu ile yasam doyumu puan ortalamalari e§itim durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Yirminci yiizyildan beri yasanilan toplumsal degisim ve déntisimiin en fazla etkiledigi kurumlarin baginda aile
kurumu gelmektedir. Modernlesme siireciyle birlikte yasanan agir1 bireysellesme aile iligkilerini de olumsuz
etkilemis kalabaliklar icerisinde yalniz olan birey psiko-sosyal rahatsizliklara acik hale gelmistir. Literatiirde pandemi
déneminde yasam doyumu ve yasam kalitesi ile ilgili cok sayida arastirma mevcuttur (Baykal, 2020; Avg¢in &
Erkog, 2021; Peker, Cengiz& Nebioglu-Yildiz, 2021; Aksoy& Atilgan, 2021; Ttkel, Temel& Kilig, 2021). Fakat
bu aragtirmalarin ¢ogunda yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik, kaygi, saglik anksiyetesi, stres, serbest zaman
etkinligi vb. degiskenler acisindan ele alinmistir. Pandemi déneminde ailenin yasam doyumuna etkisini ele alan
bir ¢calismaya rastlanmamustir. Bu ¢alisma ile geleneksel doneme kiyasla ¢6ztilme ve dagilma oranlarinin dramatik
bir bicimde arttigi gozlemlenen ailenin, kiiresel boyutta yasanan pandemi déneminde, bireylerin 6znel
yasamlarinda, yasam doyumlarinda ne gibi etkisi oldugunun ortaya konulmasimnin hem literatiire hem de birey ve
aile ile calisan meslek uygulayicilarina katk: saglayacagi diisinilmektedir.

Yontem

Yetiskin bireylerde aile bitinliik duygusu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla planlanan
calisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tliskisel tarama modeli,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya derecesini betimlemeyi amaglayan bir
arastirma modelidir (Karasar, 2012).
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Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini 18 yas ve lzeri, okuma-yazma bilen, telefon ya da bilgisayarla internet erisimi olan
Ankara, Tstanbul ve Konya’da ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak COVID-19
pandemi kisitlamalart nedeniyle disiik maliyet ve uygulama kolayligr ile karakterize olan kolayda 6rnekleme
kullanilmustir (Islamoglu & Alniacik, 2016). Orneklem biyiikligini belirlemek icin, tanimlayici arastirmalarda
evrendeki kisi sayisinin bilinmedigi durumlarda kullanilan formilden (n= t%p.q/d?) yaratlanilmustir. Bu
hesaplama %95 giivenirlik («= 0,05 hata i¢in t= 1,96); 0,05 sapma pay1 (d= 0,05); olayin gériilme ve gérilmeme
olasiligt %50- %50 kabul edilerek yapilmistir. Bu hesaplama sonucunda 384 kisiye ulagsmak gerektigi ortaya
ctkmus, arastirmada 490 kisiye ulagilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Anket verileri, pandemi sartlart ve hizli bilgi toplamay:t saglamasi sebebiyle ¢evrimici anket yontemi ile
toplanmistir. Veriler 2021 Ocak-Mart déneminde toplanmustir. Kullanilan anket kisisel bilgi formu Az Biitiintiik
Duygusn Olgegi- Kisa Formn (ABDO) ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO)nden olusmustur. Anket formunun
basinda katilimcilara arastirmanin amacini agiklayan bir bilgi sunulmus, kattimin goniilliilik esash oldugu, kisisel
bilgilerinin gizli tutulacagi, isterlerse anketin herhangi bir asamasinda geri cekilebilecekleri belirtilmigtir.
Aragtirmayl katilmayr kabul ediyorlarsa belirtilen kutucugu isaretlemeleri istenmis, bilgilendirilmis onam
alindiktan sonra ankete erismeleri saglanmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu katilimecilar: tanimaya ve genel bilgileri almaya yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanmig

sorulart icermektedir. Bu sorular katiimcinin cinsiyetini, yasini, medeni durumunu, sosyo-ekonomik durumuna
iliskin algisin1 6grenmek amaciyla sorulmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi- Kisa Formu (ABDO)

Aile Biitiinlitk Duygusu Olgegi Antonovsky ve Sourani tarafindan 1988 yilinda 26 madde olarak gelistirilmistir.
Daha sonra Sagy tarafindan 1998 yilinda 12 maddelik kisa formu olusturulmustur. Aile Bitiinliik Duygusu
Olgeginin (ABDO) bu kisa formunun Tirkceye uyarlanarak gegerlik ve giivenirliginin sinanmast Cegen
tarafindan 2007 yilinda yapilmustir. Olgek 7’1 (1 ile 7 arasinda) likert tipinde kendini degetlendirme 6lgegidir.
Olgegin anlagilabilirlik, yonetilebilitlik, anlamlilik olmak tizere 3 alt faktérii bulunmaktadir. Olgekten alinan
yuksek puanlar bireyin ailesine iliskin butiinlitk duygusunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Cegen, 2007).

Yetigkin Yagam Doyumu Olgegi (YYDO)

Kaba, Erol ve Gii¢ (2018) tarafindan gelistirilen Yetiskin Yasam Doyumn Olgegi, bes faktorli bir yapiya sahiptir.
Birinci faktor, genel yasam doyumu (1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler); ikinci faktér, iliski doyumu (7, 8, 9, 10 ve 11.
maddeler); Gictinct faktor, benlik doyumu (12, 13, 14 ve 15. maddeler); dérdiincti faktor, sosyal cevre doyumu
(16, 17 ve 18. maddeler); besinci faktér, is doyumu (19, 20 ve 21. maddeler) olarak adlandirdmistir. Likert tipi
besli derecelendirmeli (1 ile 5 arasinda) olarak tasarlanan Slgekte 6. madde ters puanlanmaktadir.

Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20 programi kullanilmistir.
Oncelikle tanimlayict istatistikler (yiizde, ortalama, standart sapma, frekans) saptanmis ardindan Kolmogorov
Smirnov Testi ve skewness-kurtosis degerleri incelenerek veri setinin normallik dagilimina gbre parametrik
testler ile elde edilen veriler analiz edilmistir.

Etik
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Calismaya baslamadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan 19.02.2021 tarih ve 2021/108 no’lu karar ile onay alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lcekler icin de
ilgili yazarlardan izin alinmugtir.

Bulgular
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katilmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagihimi incelendiginde arastirmaya katilan bireylerden
%57,55inin cinsiyetinin kadin, %42,44’intn cinsiyetinin erkek oldugu gorillmektedir. Katilimeilarin %39,38%1
bekar; %57,34'0 evli; %2,65°1 esinden bosanmis ve %0,61’inin esi vefat etmistir. Katlimcilarin %0,4G okur-
yazar; %1,83’t ilkokul, %2,44’t ortaokul, %12,04’u lise, %72,24’4 Universite mezunudur ve katithimcilarin
%11,02’si lisansiistd egitim dizeyine sahiptir. Katdlimeiarin %8,97°si kendini alt sosyo-ekonomik diizeyde,
%87,14’14 orta sosyo-ckonomik diizeyde ve %3,87’si list sosyo-ekonomik diizeyde algiladigint belirtmistir.
Katilimcilarin yas ortalamast 34,47 dir.

Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Orneklemi olusturan yetiskin bireylerin Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi- Kisa Formu ve Yasam Doyumu
Olgegi'nden aldift puanlarin ortalama ve standart sapma degetleti belitlendikten sonra normallik dagilimina
bakilm1s, Skewness ve Kurtosis degetlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu gérilmustiir. Bu durum, verilerin normal
dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle parametrik testlerden ikili
degiskenler icin t testi, coklu degiskenler icin One-Way ANOVA testi tercih edilmistir. Daha sonra Aile Biitiinlik
Duygusu Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda koreldsyon ve basit dogrusal regresyon analizleri yapilmustir.

Tablo 1.0l¢ek Maddelerinin Ortalama ve Standart Sapmalart (N=490)

Minimum Maximum X +gs

Aile biitiinlitk duygusu (ABDO) toplam puan 14,00 72,00 47 26% 7,77
ABDO- anlasilabilirlik 1,00 7,00 3,95% ,85
ABDO- yénetilebilirlik 1,20 6,40 4,11£ 80
ABDO- anlamlilik 1,33 5,67 3,88%,79
Yetigkin yagam doyumu 6lgegi (YYDO) toplam puan 25,00 105,00 76,90+£12,55
YYDO- genel yasam doyumu 6,00 30,00 20,68+ 4,61
YYDO- iliski doyumu 5,00 25,00 20,93+ 3,65
YYDO- benlik doyumu 4,00 20,00 16,26% 2,86
YYDO- sosyal cevre doyumu 3,00 15,00 9,67+ 3,03
YYDO- is doyumu 3,00 15,00 9,33% 3,26

Olgek puanlarinin ortalama ve standart sapma puanlart incelendiginde toplam aile biitiinlikk duygusu 6lcegi
47,26% 7,77, toplam yasam doyumu 6lceginden 76,90£12,55 ortalama puan aldiklari gérillmektedir. Maksimum
puanlar dikkate alindigindan katilimecilarin aile bitiinlik duygusu ve yasam doyumu puanlart ortalamanin biraz
tizerinde olarak degerlendirilebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimast

Cinsiyet N X ss t P
ABDO toplam puan Erkek 208 48,46 7,55

Kadin 282 46,37 7,83 2,969 0,003
YYDO toplam puan Erkek 208 76,24 11,93 995 320

Kadin 282 77,38 12,98 K ’

123



Cinsiyete gbre aile butinligli Ol¢ek puanlart karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlaml bir iliski oldugu
gorilmistiir (ABDO- p: 0,003). Erkeklerin aile biitinlik duygusu ortalama puanlart kadinlara gére daha
yiiksektir. Cinsiyet agisindan yasam doyumu puanlarinda herhangi bir farklilagsma tespit edilememistir (YYDO-

$:0,320).

Tablo 3. Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Karsilastirilmast

Alt sosyo-ekonomik diizey

ABDO Orta sosyo-ckonomik dizey
Ust sosyo-ekonomik diizey
Toplam
Alt sosyo-ekonomik diizey
YYDO Orta sosyo-ckonomik diizey

Ust sosyo-ekonomik diizey

Toplam

N

44
427
19
490
44
427
19
490

Y +ss F P
46,47+7.11
47.53%7.67
43,00+10,26
47 26x7,77
68,40£13,48
77,61 £ 11,84
80,63118,00

3,365 ,035

12,119 ,000

76,90+12,55

Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerine gére, aile biitiinliik duygusu ve yasam doyumu anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir (F= 3,36; p= 0,035; F= 12,11; p=0,000). Yapilan post-hoc analizleri neticesinde orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip yetiskin bireylerin aile butiinlik duygusunun, tist sosyo-ekonomik diizeye sahip yetiskin
bireylerdeki aile bitiinlik duygusundan anlaml bir sekilde yitksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Gist ve orta
sosyo-ckonomik diizeye sahip yetiskin bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari, alt sosyo-ekonomik diizeye
sahip yetiskin bireylerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir.

Tablo 4. Katiimcilarin Olgek Puanlarinin Egitim Durumlarina Gére Karsilastirilmast

Egitim Durumu N X + ss F P
Tlkokul 11 50,78 + 11,03

ABDO Ortaokul 12 47,33 £ 10,47
Lise 59 48,88 + 8,13 1,735 0,125
Universite 354 46,92 + 7,58
Lisansust 54 4750 *+ 6,71
Tlkokul 11 80,00 £ 11,22
Ortaokul 12 73,67 £ 13,36

YYDO Lise 59 78,37+ 12,53 2,594 0,025
Universite 354 76,86 + 12,46
Lisansusti 54 4750 *+ 6,71

Tablo 4’e gbre egitim durumu ile aile bitlinligl ve yasam doyumu Sl¢ek puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagma tespit edilememistir (p> 0,05).

Tablo 5. Olgek Puanlart Arasinda Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LABDO- toplam 1

2.YYDO- 138" 1

toplam

3.YYDO- genel 048 789" 1

yasam doyumu

4.YYDO- 1llsk1 ,,1 80** ,71 3** ,385** »1

doyumu

5YYDO-benlik 0. oo g 50 g

doyumu

6.YYDO-sosyal 17 o0 4soe 301 348t 1

cevre doyumu
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7.YYDO- is

,065 ,682% ,468™ ,262% 357 ,380™ 1
doyumu
8~ABD6' Hok Hok Hok Hok 1
anlagilabilirlik ,098 ,146 ,146 ,154 ,029 ,079 ,083
9',,AB].)O_. . ,7136™ ,207* ,087 ,219* ,194* 147 121 304 !
yonetilebilirlik
10.ABDO- ,420™ 174 -,087 373 ,349™ ,062 ,011 ,107* ,219* 1
anlamlilik 490 490 490 490 490 490 490 490 490 490

Not. ** 0.01 anlamlilik diizeyi; * 0.05 anlamlilik diizeyi

Tablo 5’e bakidiginda yetiskin yasam doyumu ve iliski doyumu ile aile bitinlik duygusunun toplam puan ve
tim alt boyutlart arasinda, benlik doyumu ile yonetilebilirlik ve anlamlilik alt boyutu arasinda, sosyal ¢evre
doyumu ile yonetilebilirlik alt boyut arasinda istatistiksel olarak anlamlt pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir
(p<0,001).

Tablo 6. Aile Biitinliigii Duygusu ve Yasam Doyumu Iliskisine Yonelik Basit Regresyon Analizi

Bagimsiz degisken Bagimli degisken B sd B t P R R?
Aile butunlik duygusu = Yasam doyumu 66,363 3,465 ,138 19,150  ,000 ,1382 ,019
R=.019 F=9,498 P<0.001

Tablo 6’da iliskinin yordanmasina yonelik yapilan regresyon analizi sonuglarina gére aile bitinlik duygusunun
yasam doyumuna pozitif yénde anlamli bir etkisi oldugu gériilmektedir. Modelin agtklama glicti olarak ifade
edilen R2 degeri .019 olarak hesaplanmustir (R=.138; R2=.019; p<.05). Bu deger yasam doyumu degiskeninin
%19 v’nun modeldeki bagimsiz degisken olan aile biitiinlik duygusu ile aciklanabilecegini gbstermektedir.

Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz degiskenin Beta katsayist =.138°dir (p<.05). Buna gére aile bitunlik
duygusu yasam doyumu tzerinde pozitif yonde anlaml bir etkiye sahiptir. Bireylerin aile butiinlik duygusu
arttikca yasam doyumlari da artmaktadir. Bu sonug hipotezimizi dogrulamistir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada aile biitiinlik duygusunun yasam doyumuna etkisi arastirilmigtir. Arastirma sonucuna gore aile
butinlik duygusu Olcegi toplam maddelerinin ortalama ve standart sapmast 47,261+7,77dir. Maksimum
alinabilecek puan gbz 6niine alindiginda katilimcilarin aile bittinligld duygusu puanlarinin ortalamanin tzerinde
oldugu s6ylenebilir. Yagam doyumu 6l¢egi toplam maddelerinin ortalama ve standart sapmast 76,90£12,55°dir.
Orneklemin yasam doyumu puanlari orta diizeydedir.

Cinsiyete gore Oleek puanlart karsilastirildiginda aile bittnlik duygusu 6lgegi ile anlamh bir istatistiksel iligki
bulunurken; yasam doyumu 6lgegi ile anlamli bir iliski tespit edilememistir. Erkeklerin aile buttnlik duygusu
puan ortalamast kadimnlara gére daha yiksektir. Egitim diizeyi acisindan aile butiinlik duygusu 6lgegi ile yasam
doyumu Olgegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Guler (2019) ergenlerle yaptigi calismada, ergenlerin
Oznel iyi olus dizeylerinin ve aile bitiinlik duygusunun erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugunu, sinif,
ckonomik durum ve anne-baba egitim diizeylerine gére degiskenlerin anlamli bir farklidik géstermedigini tespit
etmistir. Ote yandan lise 6grencileriyle yapilan bir calismada, ebeveyn egitim durumlarina gére bir degerlendirme
yapilmis, annesi Universite mezunu olanlar okuryazar olmayanlara gére daha yiksek dizeyde aile bitunlik
algisina sahip bulunmustur (Canli, 2019). Ayni zamanda aile yapist ile aile biitiinlitk duygusu arasinda anlaml
bir iliski oldugu, c¢ekirdek aileye sahip bireylerin aile butiinliik duygusunun yiksek oldugu sonucuna ulasan
arastirmalar da mevcuttur (Canli, 2019; Sezgin, Yaget & Arict Dogan, 2021).

Aragtirma verilerine gére kattimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerinin hem aile biitinlik duygusu ile hem de
yasam doyumu ile iliskisi oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda énemli olan bir bulgu; Gst sosyo-ekonomik
diizey grubunda olanlarin aile bitiinlik duygusu orta sosyo ekonomik dizeydekilere gére daha distktiir. Bu
durum alt ve orta sosyo-ckonomik diizeyde olan bireylerin baglilik, iletisim, birbirlerini destekleme gibi sagliklt
aile iliskilerini sirdiirmede (Gladding, 2015) daha basarili olduklart seklinde yorumlanabilir. Sosyo-ekonomik
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diizeyi yiiksek bireylerin yasam doyumu puanlart orta ve alt gruptakilere gére anlamli bir sekilde yitksek
bulunmugtur. Bu dogrultuda, sosyal refaht artirmaya iligkin kapsamli calismalarin yapilmast ile insani iliskilerin
ve yasama dair alginin iyilesecegi sdylenebilir. Alan yazina bakildiginda da Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitisinde Timurun (1972), yapmus oldugu Tiirkiye'de Aile Yapus: adli calismaya gbre, ailenin yapisal
Ozelliklerini belitleyen en 6nemli faktérin sosyo-kiltirel 6zelliklerden ¢ok ekonomik temelli oldugu ortaya
ctkmustir (Sahin, 2019, 5.126). Aragtirmanin sonucu da bunu destekler niteliktedir. Ekonomik 6zgtirligi olan,
gecim sikintist yasamayan bireylerin aileleri ile daha rahat ve kaliteli zaman gecirdiklerinden s6z edilmistir (Sahin,
2019). Ailesiyle daha rahat ve kaliteli zaman gegiren, ailesi ile iliskilerini temellendiren bireylerin aile bitinligi
saglamalari ve yasama dair olumlu tutum gelistirmeleri muhtemeldir. Ayrica literatiirde aile isleyisini uyumlu,
esnek, iletisimsel ve tatmin edici olarak degerlendiren bireylerin, kendi duygularini isleme ve daha yiiksek yasam
doyumuna sahip olma olasiliklarinin daha yiksek oldugu belirtilmekteditler. Bunun tersine, kok ailenin iletisime
kapalt ve kaotik olarak degerlendirilmesi, kisinin kendi duygularini yonetme yetenegini azaltabilmekte, bu da
daha diigiik yasam doyumuna yol acabilmektedir (Szczesniak & Tulecka, 2020). Yapilan bir ¢caligma, aile butinluk
duygusunun, aile isleyisini gelistirmede ve ebeveynlige gecis sirasinda depresif belirtileri azaltma noktasinda
6nemli bir rol oynadigina dair kamtlar sunmaktadir (Ngai & Ngu, 2014). Baglilik, takdir edilme, birlikte zaman
gecirme, etkili iletisim, birbirlerini destekleme gibi saglikli aile 6zellikleri (Gladding, 2015) bireylerin yasam
doyumlarint son derece olumlu etkiledigi gibi aile butinliging olusturmaya da katki saglamaktadir.
Arastirmada Olcekler arasi korelasyon analizi sonuglarina gére aile buitiinlik duygusu toplam ve yasam doyumu
toplam puanlar arasinda; genel yasam doyumu alt boyut ile anlagilabilirlik alt boyutu arasinda; iliski alt boyutu ile
anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt boyutlari arasinda, benlik alt boyutu ile yonetilebilirlik ve anlamlilik
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<<0,05). Bu sonuca gére bireyler diger
aile fertlerinin tepkilerini anlagilabilir, yonetilebilir buluyor ve bir anlam atfedebiliyorsa yasam doyumlart
artmaktadir. Cegen (2008) Gniversite 6grencileri ile yaptigt calismada yasam doyumu 6lgeginden alinan puanlarla
aile butiinlik duygusu Slgeginin tim alt boyutlart arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmigtir. Ayrica
yapilan ¢alismalar aile buitiinlik duygusunun benlik saygisi ve ailede problem ¢6zme tlizerinde etkili oldugunu,
aile butinlik duygular giicli olan bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ve ebeveynlerle olan
iligkinin, mutluluk tizerinde dogrudan bir yordayiciliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Cheng & Furnham,
2003; Cegen, 2008; Genger, 2019).

Arastirmada yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yasam doyumunun yiizde 19’u aile bittinlik
duygusu ile agiklanabilmektedir. Aile bitiinlik duygusunda meydana gelecek bir birimlik degisimin, yasam
doyumu ortalamasinda yiizde ,138 birimlik bir degisime neden olacag s6ylenebilir. Literatiirde 6znel iyi olus ile
aile butinlik duygusu arasinda da pozitif bir iliski oldugunu ortaya konulmustur (Giiler, 2019). Ayrica aile
butinlik duygusunun umut, kaygt ve depresyon belirtileri ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu gosterilmistir.
Daha giiclii aile biitiinlik duygusu hem kanserli kisilerde hem de aile tiyelerinde daha yiiksek umut ve daha distik
kayg1 ve depresyon belirtileri ile iligkilendirilmistir (Mollerberg, Arestedt, Swahnberg, Benzein & Sandgren,
2019).

Birey yasam dongiisii igerisinde, her donemde hayatini olumsuz yonde etkileyebilecek olaylar yasayabilmektedir.
Bu olaylar bazen gelisimsel olarak bazen de beklenmedik bir sekilde meydana gelebilmektedir (Canli, 2019, 5.81).
Bireyin yasadigi giicliklerle miicadele edebilmesinde karakteristik 6zelliklerinin etkisi kadar icine dogdugu ve
yetistigi sosyal cevrenin etkisi de yapilan arastirmalar dogrultusunda kanitlanmis bir etkendir. Bu sebeple bireyin
yasama dair algisini ya da doyumunu belitleyen, yasanilan guclitklerden ziyade bu glgclikleri agabilecek
motivasyona ve bu yolda destek alabilecegi bir sosyal ¢evreye sahip olmasidir. Bu distinceden hareketle, icinde
bulunulan ailenin yapist ve islevleri, bireyin hayatint 6nemli 6lgtide etkileyebilecek bir faktor haline gelmektedir.
Bu ¢aligmada da gériildiigii gibi ailede biitiinlik duygusunun varligt yasam doyumunu etkilemektedir.

Aile butiunlik duygusu bireysel olarak kisilerin psikolojik saglamligi ile evliligin saglikli bir sekilde
stirdirtlebilmesi ve ailenin devamlilift icin hayati énem arz etmektedir. Giniimuizde tim dinyada yoksulluk,
bosanma, uluslararast gb¢ gibi nedenlerle aile bitinligh zedelenmekte, ailelerde dagilma ve ¢bziillme oranlart
artmaktadir. Ayrica bireysellesme, aile ile ilgili degerlerin aginmasi kadin ve erkek rollerindeki degisim gibi
nedenler aile butinliigini etkilemektedir. Bu baglamda bireyden topluma saglikli toplumun mutlu bireylerden
olusacagt 6n kabuliiyle bireylerin yasam memnuniyeti ve yagsam doyumunun artmasi igin azle icerisinde bireyi esas
alarak aile butiinligi ve aidiyet duygusunun yikseltilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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Bu ¢alismanin bazi siirliliklars bulunmaktadir. Tk olarak pandemi kisitlamalarinin oldugu bir dénemde yapilmast
nedeniyle ¢aligma arastirmacilarin sosyal medya, e-mail, whatsapp gruplarindan ulasabildigi érneklemle stnurlidir.
Evreni temsil etme giicti yliksek daha genis bir 6rneklemle calisilabilir. Ayrica aile bitinligh duygusu disinda
yasam doyumunu etkileyecek saglik, is tatmini, iyimserlik, basa ¢ikma becerileri, kisisel egilimler gibi diger
bagimsiz degiskenlerin analize dahil edilmemesi arastirmanin diger kisitliligint olusturmaktadir. Arastirmanin
pandemi kisitlamalart déneminde yapilmast nedeniyle yasam doyumunu etkileyebilecek farklt bagimsiz
degiskenler ilave edilerek yeni ¢alismalar yapilabilir.
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EXTENDED SUMMARY
The family has an irreplaceable function in covering all physiological, psychological, and social needs of an
individual at every stage of development throughout life, starting with birth. Developing a strong sense of
belonging with the family and family satisfaction require these functions to be fulfilled in a healthy way for an
individual. The creation of integrity within the family, which can be sustained by values such as love, loyalty,
respect, and devotion by its nature, is possible if each individual perceives family life positively and has
satisfaction. The presence of a sense of integrity within the family is a factor preventing many problems from
occurring such as conflicts, restless family life, etc. Individuals who have a family sense of coherenceare generally
individuals who can manage conflicts more easily, communicate comfortably in their lives, respect the living
spaces of others, and do not feel deprived of social support. Previous studies show that there are positive
relations between the sense of individual integrity and the family sense of coherence. For individuals to lead a
happier life and be more effective and productive, it is necessary to provide life satisfaction as well as the family
sense of coherence.
The present study was conducted to determine the effects of family sense of coherenceon life satisfaction in
adult individuals. The study was conducted by using the correlational survey model, which is one of the
quantitative study methods. The Personal Information Form, Family Sense of CoberenceScale- Short Form, and Adult 1 ife
Satisfaction Scale were used as the data collection tools. The study was conducted on the basis of the volunteering
status of the participants, and a total of 490 people participated in it, 282 of whom were women, and 208 men.
The IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20 program was used in the analysis of the study data.
When the maximum scores were evaluated according to the findings, the scores of the sampling on the family
sense of coherence and adult life satisfaction scales can be evaluated as slightly above the average. According to
the results of the study, when the scale scores according to gender were compared, no differences were
determined according to gender in the scores obtained from the adult life satisfaction scale; however, it was also
found that there were significant but weak statistical relations with the family sense of coherencescale. Men had
higher family sense of coherence scores than women. In terms of educational status, no significant relations
were detected with the family sense of coherence scale, and a statistically significant but weak relation was
detected between life satisfaction and education levels. According to the study data, it was found that the socio-
economic levels of the participants were related to the family sense of coherenceand life satisfaction. In this
respect, it can be speculated that human relations and the perception of life will improve with comprehensive
studies on increasing social welfare.
According to the results of the correlational analysis between the scales, statistically significant and positive
relationship was found between the total family sense of coherenceand total life satisfaction scores; between
general life satisfaction sub-dimension and understandability sub-dimension scores; between the relation sub-
dimension and the understandability, manageability, and meaningfulness sub-dimensions; and between the self
sub-dimension and the manageability and significance sub-dimensions. If individuals find the reactions of other
family members understandable and manageable, and if they can attribute a meaning in this sense, their life
satisfaction increases. Also, previous studies show that the family sense of coherenceis effective on self-esteem
and problem-solving within the family, and individuals who have strong family sense of coherencehave higher
marital satisfaction. According to the results of the Simple Linear Regression Analysis that was made in the
study, it was found that 19% of life satisfaction can be explained by the family sense of coherence. The family
sense of coherence has vital importance for the psychological well-being of individuals as well as for their healthy
continuation of marriage and the continuity of the family institution.
In our present day, family sense of coherenceis damaged because of reasons such as migration, poverty, and
divorce that are faced all over the world, and the rates of disintegration and dissolution of families are increasing.
In this respect, it can be argued that studies must be conducted to increase the family sense of coherenceand
family belonging based on the “individual in the family” to increase the life satisfaction of individuals with the
presupposition that a healthy society will consist of happy individuals from the individual to the society as a
whole.
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