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ABSTRACT
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This research is based on the superstitions and beliefs of basketball,
volleyball, handball and football players who play in the teams of the
Super League, the 1st League and other leagues in the Republic of
Turkey and the Turkish Republic of Northern Cyprus, within the
framework of age, gender, nationality and similar demographic
characteristics. A total of 177 elite athletes were selected by
convenience sampling method and the participants participated in the
study voluntarily. In the study, the Demographic Information Form
and an abbreviated version of the Superstitious Ritual Questionnaire
was used to collect data. In the study, t-test and Analysis of Variance
(ANOVA) determined whether the belief level of the participants
based on their superstitious behavior affects their individual success
and whether the level of anxiety felt when the superstitious behavior
is not performed differs in terms of gender, education level, marital
status, nationality and sports branch groups. Pearson Correlation
Analysis was used to test the relationships between age, year of
participation in the competition as licensed, the level of belief that
participants' superstitious behaviors affect success, and the level of
anxiety that occurs when superstitious behavior is not performed.
According to the results of the analysis, the increase in age indicated
an increase in the number of years licensed, and the increase in the
belief that the superstitious belief of the athlete affects her/his success
was associated with the increase in anxiety when superstitious
behavior is not performed. The findings of the study were discussed
within the framework of the relevant literature.
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OZET

Anahtar kelimeler
Spor Psikolojisi
Batl Inang

Batil Davranig
Kaygi

Bu aragtrma, Tirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’'nde Futbol Siiper lig, 1. Lig futbolcular ve yani sira
diger takim sporlarinin liglerinde faaliyet gosteren elit basketbolcu,
voleybolcu ve hentbolcularin yas, cinsiyet, uyruk ve benzeri
demografik 6zellikleri ¢gergevesinde miisabaka 6ncesi ve esnasindaki
gerceklestirdikleri batil inang ve davranig Oriintiilerinin incelenmesi
amactyla gerceklestirilmistir. Aragtirmaya toplamda 177 elit sporcu
kolay oOrnekleme yontemi ile secilmis ve katilimcilar galigmaya
goniilli olarak katilmistir. Calismada veri toplamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu ile Sporda Batil Inang ve Davranis
Envanteri’nin (Buhrmann ve Zaugg, 1981; Barut, 2008) kisaltilarak
uyarlanmis bir versiyonu kullanilmigtir. Caligmada katilimeilarin batil
inanglarma yonelik davraniglarinin bireysel basarilarina etki ettigine
dayali inan¢ diizeyi ve batil inan¢ davramisinin yapilmadiginda
hissedilen kayg: diizeyinin cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, uyruk
ve spor brangi gruplar agisindan farklilagip farklilagmadig: t-test ve
Varyans Analizi (ANOVA) ile; yas, lisansli olarak miisabakalara
katilim yili, katilimecilarin batil inanglarina yonelik davraniglarinin
basariya etki ettigine dayali inang diizeyi ve batil inan¢ davraniginin
yapilmadiginda ortaya ¢ikan kaygi diizeyi arasindaki iliskiler ise
Pearson Korelasyon Analizi araciligiyla test edilmistir. Analiz
sonuglara goére yasin artmasinin lisansli olunan yil sayisinda artisa
ve sporcunun batil inancinin bagarisina etki ettigi inancinin artmasinin,
batil davranis yapilmadiginda ortaya ¢ikan kayginin artmasina isaret
ettigi saptanmistir. Calisma bulgular ilgili literatiir gergevesinde
tartistlmistir.
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Giris

Spor TDK tarafindan, “Bedeni ve zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak
gerceklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin tiimii” olarak tanimlanmistir. Spor
bilimi 6zelinde yapilan tanimlamada ise yukaridaki tanima ek olarak, sosyal ve duygusal
gelisime firsat saglayan bilgi, liderlik ve sportif becerileri gelistiren bir ara¢ oldugu yonleri de
eklenmistir (A¢ikada ve Ergen, 1990). Ilk caglardan baslayarak degisik formlarda karsimiza
¢ikan spor faaliyetlerinin birgok tiirii bulunmaktadir. Insanlik tarihinin basinda avlanma,
eglenme, oyun, korunma gibi ihtiyaglardan kaynaklanan spor (Cumraligil ve Goriicii, 2007);
modernlesme siireclerinin de etkisiyle gelismistir. Gelisen ve degisen sporun ekonomik,
kiiltiirel, uluslararas1 ve bireysel anlamda farkli etkileri de ortaya ¢ikmistir (Johnson, 1989;
Tanriverdi, 2012).

Bireysel ve toplu olarak yapilan tarihten bugiine gelisen spor ¢ok ¢esitli sekillerle
siniflandirilmigtir. Fiziksel ve zihinsel aktiviteler, sporun yapildigt konumun tiirlerine ve
icerigine gore branglara ayrilmaktadir (Tanriverdi, 2012). Dort ana baslik altinda siiflandirilan
spor; bireysel ve dogaya kars1 verilen miicadele (kayak, rafting, dagcilik vb.), bireysel ve yiiz
ylize olmayan karsilasmalar (giille atma, jimnastik, yiizme, vb.), bireysel ve ylz ylize olan
karsilagsmalar (tenis, masa tenisi vb.) ve grup (takim) sporlar1 (futbol, basketbol, voleybol, vb.)
olarak boliimlere ayrilmaktadir (Sezen-Balgikanli, 2009). Takim sporlarinda, sporcularin
birbirlerine uyumu, bireysel kondisyon, takim motivasyonu, seyirci etkisi gibi degiskenler
yapilan sporun verimini ve buna bagli olarak sporun sonuglarini etkilemektedir.

Sporun diinyadaki konumuna uygun olarak, Tiirkiye’de de futboldan sonra en ¢ok
dikkat ¢eken takim sporlar1 basketbol, hentbol ve voleybol olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dikdortgen seklindeki bir kapali sahada, her biri bes oyuncu ile iki takim arasinda oynanan
oyun olarak tanimlanan basketbolda amag her takimin, rakip takimin ytikseltilmis ¢ember ve
sepet ad1 verilen agina topu atarak, say1 kazanmasi olarak belirlenmistir (Logan, Donald, Larry
ve Mokray, 2020). Ulkemizde de 1904 yilindan beri bulunan bu spor faaliyetinde Tiirkiye
Basketbol Federasyonu’nda kayitli olan 1392 erkek 659 kadin sporcu bulunmaktadir. Voleybol,
dikdortgen seklindeki kapali, file ile ikiye boliinmiis bir sahada altisar oyuncu barindiran iki
takimin miicadele ettigi ve topa elle vurup kars1 takimin topu karsilayamamasinin hedeflendigi
bir spordur (Britannica, 2020). Tiirkiye Voleybol Federasyonu’na kayith 9658 kadin, 3397

erkek sporcu bulunmaktadir (Istanbul Spor Envanteri, 2021). Futbol, on birer oyuncudan olusan
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iki takim arasinda, kendine 6zgii kuresel bir topla, 11 er kisi ile oynanan takim sporudur. Her
iki kisa kenarinda birer kalenin yer aldigi, dikdortgen seklindeki bir sahada oynanir.
Oyuncularin amaci, temelde ayak olmak iizere, eller ve kollar hari¢ viicudun kisimlarini
kullanarak topu karsi takimm kalesine sokarak gol atmaktir (TFF, 2021). Tirkiye Futbol
Fedarasyonu’nun istaitsitklerine gore Tirkiye’deki Lisansli futbol oyuncu sayisinin 466.000
oldugu ifade edilmektedir. (TFF, 2010). Hentbol, bir takimin 6’s1 saha, 1’1 kalede olmak {izere
7’ser oyuncu ile iki takim halinde oynadig1 bir spor oyunudur. Oyun siiresi 30'ar dakikalik iki
devreden olusur. 1k y1llarinda biiyiik stadyumlarda 11 kisilik takimlar halinde oynanan hentbol,
1950"lerden sonra bir salon sporu olmus ve agik alan hentbol giderek popiilaritesini yitirerek

kaybolmustur (Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 2010).

Mevcut calisma ile, K.K.T.C.’de ve T.C.’de bahsi gecen spor branglarinin en {ist
liglerinde yer alan takimlarinda faaliyet gosteren basketbolcu, voleybolcu, hentbolcu ve
futbolcular kolay 6rnekleme yontemi ile segilerek, sporcularin faaliyet gosterdikleri spora ve
spor rituellerine ait betimlemeler ve incelemeler yapilmasi ile, spor ve psikoloji alanlarina
interdisipliner bakis saglanacaktir.

Giiniimiiz diinyasinda bir¢ok alanda interdisipliner ¢alismalar yapilagelmektedir. Spor
Psikolojisi’'nin de 1900’li yillardan bu yana geliserek alanyazina ¢ok c¢esitli katki sunan
interdisipliner bir alan oldugu dikkat ¢cekmektedir. Psiko-sosyal gelisim basamaklarinda hareket
etmenin, spor yapmanin 6nemi giin gectik¢e daha iyi anlagilmaktadir. Bu anlamda sporu sadece
fiziksel hareketler bitunii olarak gormeyip, bireyin psikolojik siireglerinin de iginde bulundugu
ve karsilikl1 etkilesim icerisinde olunan bir baglam olarak degerlendirmenin daha uygun oldugu
goriilmektedir. Spor ile sosyallesme, kisilik, psikolojik biiylime gibi birgok bilesenin beraber
calisildigr goriilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004). Bunlara ek olarak stresin her iki alanin
kesigiminde yer aldig1 anlasilmaktadir. Stres, c¢esitli alt baglamlarda sporcularin performansini
etkileyebilmekte ve hem performansina hem de psikolojik islevsizliklere sebep olabilmektedir
(Altungtil, 2006). Stres altindaki sporcu hem spor performansi hem de yasamsal dengesini
koruyabilmesi i¢in ¢esitli bas etme davranislart ve diisiince sistemleri gelistirebilmektedir.
Bunlar zamanla uyum bozucu olabildigi gibi dikkati toplamaya da fayda saglayabilmektedir
(Schippers ve Van Lange, 2006). Bu basetme siire¢lerinden biri olarak degerlendirilebilecek
batil inang ve diistinceler sporculart hem olumlu hem de olumsuz anlamda etkileyebilmektedir.
Batil inan¢ kavramsal olarak, kisilerin gergekte kontrol edilemez olaylarin sonuglarini
etkileyebileceklerine inanmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Rudksi, 2004). Batil inanca dayali

ritiieller ise; gercekte davranis ile bir olayin sonucu arasinda nedensel bir baglanti1 olmamasina
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karsin, ritiieli uygulayan kisi tarafindan olumlu bir etkiye sahip oldugu diisiiniilen alisgilmadik,
tekrarlayici, esnek olmayan davranis oriintiileri olarak ifade edilmektedir (Womack, 1992).

Ogrenme psikolojisi alaninin kurucularindan Skinner (1948), giivercinler iizerinde
yaptig1 ¢alismalarda gilivercinlerin aciktiklarinda yiyecege tekrar ulagsmak amaciyla kendi
etrafinda donme, tek ayak iistiinde durma ya da sigrama gibi daha 6nceden sergilemis olduklari
tesadiifi davraniglar1 tekrar etme egiliminde olduklarini fark etmis ve bdylece tarihsel olarak ilk
kez bu motivasyonel, tekrarlayici davranis paternini batil bir durum olarak tanimlamistir.
Bandura ise (1997) c¢alismalarinda, belirsiz igeren durumlar1 kontrol edebilmek adina batil
davranis kullaniminin 6z-yeterlilik ile olumlu bir iligskiye sahip olabilecegini ifade etmektedir.

Daha giincel aciklamalardan olan Belirsizlik Hipotezi’ne gore batil inanca sahip
bireyler, belirli olaylarin sonucunun kismen kontrol edilebilir faktorler ve kismen de kontrol
edilemeyen faktorler tarafindan belirlendigine inanirlar. Kontrol edilebilir faktorler; bir sinava
hazirlanmak gibi bireyin kendi iradesi altinda olan durumlar igerirken, kontrol edilemeyen
faktorler; sans veya kader gibi kavramlarla agiklanan kuvvetlere isaret etmektedir (Weiner,
1995). Bu hipotez baglaminda insanlarin sonuglar1 sansa ya da kadere baglama egilimleri
arttikca, batil inanglara yonelme olasiliklar1 da artmaktadir. Bu yolla batil inanca sahip
bireylerin, kontrol edilemeyen gii¢lerin bir kismini kontrol edilebilir giiglere doniistiirerek
istenen sonucu elde etme olasiligini artirmaya calistiklar1 diistiniilmektedir (Burger ve Lynn,
2005).

Batil davranis Oriintiilerinin siklikla gozlendigi alanlardan birinin spor oldugu
sOylenebilir. Womack’e gore (1992) sporda batil davranis egilimleri, sporcularin sans ve diger
dissal faktorler araciligiyla kendilerini giighii hissettikleri durumlarda hareketlerinin tekrarh ve
ardil bicimde gerceklesmesi ve teknik performanstan farkli olmasi durumudur. Batil inang
sonucu ortaya ¢ikan ritiielistik davraniglarin kisinin eyleme biiyiisel bir 6nem atfetmesi
bakimindan siradan bir hazirlik rutininden farkli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin performans
oncesi imajinasyon, gevseme teknikleri, konsantrasyon ya da motivasyon stratejilerinin
kullanimi1 gerek fiziksel, gerekse bilissel becerilerin artirilmasinda olumlu etkilere yol agiyor
olabilir. Buna karsin batil davranis ve maga hazirlik arasindaki ayrimin net olmadig: ifade
edilmekte ve bu nedenle sporcularin sahip oldugu batil davranis oriintiileri ya da uyguladiklar1
ritliellerin spor psikolojisi alaninda iizerinde daha fazla ¢alisilmasi gereken kavramlar oldugu
diisiiniilmektedir (Schippers ve Van Lange, 2006).

Tarih boyunca onii¢ rakaminin ya da siyah kedilerin ugursuzluk; dort yaprakli yoncanin

ise sans getirecegine inanilmasi gibi, eski donemlerden bu yana sporcularin da belirli tiirden
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batil inanglara sahip oldugu bilinmektedir. Sans getirdigine inanilan objeler kullanma, giyim ve
goriiniigle iligkili batil inancglara sahip olma, karsilasma oncesi ve sirasinda goriilen belirli
tiirden batil davraniglar bu 6rneklerden bazilaridir.

Sozii edilen ritiielistik davraniglar ve batil inanglarin spor psikolojisindeki yerini ele alan
cok sayida ¢alisma mevcuttur (6rn., Todd ve Brown, 2003; Burger ve Lynn, 2005; Buhrmann,
Brown ve Zaugg, 1982). Erken dénem caligmalardan biri olan ve Gregory ve Petrie (1972)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada yazarlar, atletlerin atlet olmayanlardan daha fazla batil
inanca sahip olmadiklarini, ancak sporcularin sporcu olmayanlara gore iki kat daha fazla batil
inang listelediklerini belirtmislerdir. Schippers ve Van Lange (2006) daha yakin dénemde
yirittiikleri bir aragtirmada, her bes profesyonel sporcudan dordiiniin bir yarisma dncesinde
gerceklestirdikleri en az bir batil inanca dayal1 davranis bildirdiklerini ifade etmistir. Todd ve
Brown (2003) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, farkli liglerde yer alan sporcularin batil
davramis egilimleri Karsilastirilmis; NCAA 1. Lig’inde yer alan farkli konumlardaki
sporcularin, 3. ligdeki sporculara gore Onemli Olgiide daha fazla batil davramis egilimi
gosterdikleri bulgulanmistir. Sonug olarak, alanyazin 1s1ginda degerlendirilen arastirma
sonuclari, spordaki batil inanglara iligkin sistematik arastirma ihtiyacin1 giiglii bir sekilde
desteklemektedir.

Calismanin baglami1 ve degiskenleri acisindan Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde futbol disindaki spor branslarina iliskin herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin 6nemli degiskenlerinden biri olan cinsiyet
degiskenine gore oyuncularin batil inang¢ ve davraniglarinin incelenmesi anlaminda bu ¢alisma
ilk olma niteligi tasiyacaktir. Ayrica, ulusal alanyazin kapsaminda farkli branglardaki
sporcularinin batil inan¢ ve davranis egilimlerinin ele almip betimlendigi ilk ¢alisma olmasi
niteligiyle de literatiire nemli katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda, arastirma kapsaminda Tiirkiye ve K.K.T.C’de Siiper lig, 1. Lig ve
diger liglerin takimlarinda gorev alan basketbol, voleybol, hentbol ve futbol oyuncularinin yas,
cinsiyet, uyruk ve benzeri demografik 6zellikler gergevesinde miisabaka oncesi ve sirasindaki
gerceklestirdikleri batil inang ve davramig Oriintiilerinin ve hissettikleri kaygi diizeylerinin

incelenmesi amaclanmaktadir.

Yontem

Katihmailar/Arastirma Orneklemi
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Katilimcilar Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde futbol, basketbol, voleybol ve hentbol
branslarinda ve Tirkiye’de kadin futbol branslarinda lisansli olarak spor yapan yarigsmaci
kisilerden secilmistir. Kolay drnekleme yolu ile saglanan bu katilimcilarin betimsel 6zellikleri
Tablo 1.’de sunulmustur. K.K.T.C. ve Tiirkiye’de bulunan 1. Lig’de kayith takimlarda sporcu
olan 177 kisi katilimcilar1 olusturmaktadir. Aragtirma Bilgi Formunu yarim ve hatali dolduran

12 kisinin verileri arastirmadan ¢ikarilmistir.

Katilimcilarin yaglar1 18 ila 47 arasinda olup, yas ortalamasi 22.44’tiir. Kadin
katilmeilar tiim katilimeilarm %20.1°n1 (S=38), erkek katilimcilar ise %73.5’ini (S=139)
olusturmaktadir. Egitim diizeyleri agisindan bakildiginda katilimcilarm 100’iniin (%52.9)
tiniversite diizeyinde egitime sahip oldugu anlasilirken; 60 katilimer (%31.7) lise mezunu, 5
katilimei (%2.6) ilkokul mezunu ve 12 katilimcinin (%6.3) da {iniversite iistii egitim diizeyine
sahip oldugu anlagilmaktadir. Medeni hal agisindan incelendiginde katilimecilarin biiyiik
cogunlugunun (%82) bekar oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilanlarin %72’si
(S=136) K.K.T.C. uyruklu iken; % 21.7’si T.C. uyrukludur. Lisansli olarak spor yasamlarina
devam eden katilimcilarin 116°s1 (%61.4) futbol, 25’1 (%13.2) voleybol, 21’1 (% 11.1) hentbol
ve 15’1 (%7.9) basketbol oynamaktadir.

Tablo 1.

Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler S % Ort. SS Aralik
Yas 22.44 6.22 18 - 47
Cinsiyet
Kadin 38 20.1
Erkek 139 73.5
Egitim Diizeyi
Tlkokul 5 2.6
Lise 60 31.7
Universite 100 52.9
Universite Ustii 12 6.3
Medeni Hal
Bekar 155 82
Evli 22 11.6
Uyruk
KKTC 136 12
TC 41 21.7
Spor Brans1
Futbol 116 61.4
Voleybol 25 13.2
Basketbol 15 7.9
Hentbol 21 11.1
Lisansli
Sporculuk Y1l 9.16 5.35 1-25
Siiresi
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Veri Toplama Araclan

Caligmanin arastirmacilari tarafindan hazirlanan “Veri Toplama Formu” (Ek-1) ile
katilimcilardan bilgi toplanip, veri seti olusturulmustur. Olusturulan bu formda katilimcilarin
demografik durum, takim ve yaptiklart spor bransi 6zelinde sorular bulunmaktadir. Ayrica
orijinali Buhrmann ve Zaugg’a (1981) ait olup Tiirkge’ye Barut (2008) tarafindan uyarlanan
“Sporda Batil Inang ve Davranis Envanteri”nden yararlanilarak yeni ve daha kisa bir batil inang
ve davranis belirleme soru formu olusturulmustur. Bu kapsamda orijinal 6l¢tim araci ile tutarh
olarak sporcularin karsilagma Oncesi ve sirasinda uyguladiklari batil inanglar alti farklh
kategoride (giyim ve goriiniis, ugurlu sayilan nesneler, oyun ve karsilasma oncesi kullanilan
batil inan¢ ve davraniglar, oyun ve karsilasma sirasinda kullanilan batil inang¢ ve davranislar,
takim arkadaslariyla ortak olan batil inang¢ ve davranislar, dua etme davranislar1) toplanmustir.
Ardindan, tespit edilen ilgili batil inan¢ ve davraniglarin sporcularin bireysel basaris1 ve takim
olarak basarisin1 ne diizeyde etkiledigi belirlenmis, s6z konusu davraniglar yapilamadiginda
hem bireysel, hem de takim olarak basarili olunamayacag diisiincesinin ortaya ¢ikardig1 kaygi
diizeyi degerlendirilmistir. Son olarak kars1 takimin, sporcunun kendi takimindan iistiin, es ya
da asagida goriildiigli durumlarda batil inanglarin mag¢1 kazanma iizerindeki etkileri ele
alinmistir. “Maca ¢ikmadan Once/mag sirasinda yaptiginiz ve sans getirdigine inandiginiz
davraniglarin magtaki bireysel basariniza olan etkisi nasildir?” ve “Maga ¢ikmadan 6nce/mag
sirasinda yaptiginiz ve sans getirdigine inandigiiz davranis1 yapamadiginizda takim olarak
basarili olamayacagimizi diislinmek sizi ne kadar kaygilandirir?” ¢aligmada kullanilan
sorulardan bazilaridir. Ozetle bu form aracilifiryla katilimcilarin batil inang ve diisiinceleri

betimlenerek, bu kavramin iliskili degiskenlerle incelenmesi amacglanmaistir.
Islem

Veri toplamak i¢in Uluslararas1 Kibris Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik izin
alindiktan sonra Turkcell Kadin Futbol Siiper Lig’inde, AKSA Siiper Lig’inde, KKTC Erkekler
Basketbol Birinci Ligi’'nde, KKTC Voleybol Erkekler Birinci Ligi’nde ve KKTC Hentbol
Birinci Ligi’nde bulunan takimlara “Veri Toplama Formu” gdnderilmistir. Katilimcilardan
onam formunu okuyarak; katilmak istediklerini beyan ettikten sonra, kendilerinden

tamamlanmas1 yaklasik 10 dakika stirecek olan “Veri Toplama Formu’nu doldurmalari
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istenmistir. Veri toplama siirecinin yaklasik olarak 3 ay silirmiistiir. Elde edilen veriler SPSS

programi araciligiyla analiz edilmistir.

Bulgular

Bu kisimda katilimcilarin sahip olduklar1 batil inanglarmin bireysel basariya etki
ettigine dair inang, batil inangla iligskili davranisin yapilmadiginda hissedilen kaygi ve
sporcunun kendi becerisine giiven diizeyine dair alinan 6lgiimlerin temel istatistiksel degerleri
Tablo 2.’de sunulmustur. Arastirma i¢in olusturulan siirekli 6l¢iim almaya uygun soru
maddelerinin istatistiki degerleri asagidaki tabloda belirtilmistir. Elde edilen istatistiksel
ozellikler, maddelerin Ol¢iim yapabilmeye uygun ve normal dagilim o6zelliklerine uygun

oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.

Olciim maddelerinin istatistiksel 6zellikleri

Olciim Madddleri N Ort. SS Kayis, Basikhik
Sahip olunan batil
inancin bireysel
basariya etki
ettigine dayali
inanc dizeyi

175 3.33 1.43 -43,-1.11

Batil inang

davranigimin

yapilmadiginda

hissedilen kaygi 175 243 1.30 32,-1.28

dizeyi

Sporcunun kendi
becerisine gliven 175 4,53 81 -97,1.12
dizeyi

Gruplar Arasi Karsilastirma Analiz Bulgulan

Katilimcilarin batil inanglarina yonelik davranislarinin bireysel basarilarina etki ettigine
dayali inan¢ diizeyi ve batil inan¢ davranigmin yapilmadiginda hissedilen kaygi diizeyinin
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, uyruk, spor bransi1 gruplar1 agisindan farklilagip

farklilagmadig1 t-test ve Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Analizler uygulanmadan
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once her iki analizin uygulanabilmesi i¢in varsayimlar incelenmis ve varsayimlarin karsilandigi

goriilmiistlir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Batil inang¢larina yonelik davranislarinin bireysel basarilarina etki ettigine dayali inang
diizeyinin cinsiyet (t(173)=-1.1007, p>.05), medeni hal (t(173)=1.139, p>.05) ve uyruk
(t(173)=.341, p>.05) acisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigma ulasilmistir (Bknz. Tablo
3).

Tablo 3.

BDBI’ye ve BDHK ’ya iliskin bagimsiz gruplar t-test analiz bulgular:

BDBI Diizeyi BDHK Diizeyi

S Ort. t p S Ort. t p
(SS) (SS)

Kadin 36 3.11 -1.007 316 Kadin 38 2.42 -.044 .965
(1.38) (1.38)
Erkek 139 3.38 Erkek 139 2.43
(1.44) (1.28)

Bekar 153 3.37 1.139 256 Bekar 153 2.46 776 439
(1.41) (1.32)
Evli 22 3.00 Evli 22 2.23
(1.57) (1.19)

KKTC 136 3.35 341 733 KKTC 136 2.46 491 624
(1.43) (1.29)
TC 39 3.26 TC 41 2.34
(1.44) (1.35)

Sporcularin batil inanglarma yonelik davranislarin bireysel basarilarina etki ettigine
dayali inang diizeyinin egitim diizeyi, spor bransi ve lig diizeyi agisindan karsilagtirilabilmesi
icin Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, egitim (F(3, 171)=
544, p> .05) ve bulunulan lig dizeyi (F(2, 172)=.882, p> .05) agisindan batil inanglarina
yonelik davraniglarin bireysel basarilarina etki ettigine dayali inang diizeyinde anlamli bir
farklilasma olmazken; spor bransit (F(3, 171)= 5.800, p<.05) agisindan anlamli farkliliga
ulasilmistir (Bknz. Tablo 4). Spor branslarindan hangilerinin farklilastigina ulasabilmek spor
brans1 alt gruplari i¢in Tukey Post Hoc testi uygulanmistir. Futbol oynayanlarin (Ort.=3.54,
SS=1.29) batil inanglarina yonelik davranislarin bireysel basarilarina etki ettigine dayali inang
dizeyinin basketbol oynayanlara (Ort.=2.47, SS=1.59) daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
Hentbol oynayanlarin (Ort.=2.48, SS=1.53) batil inanglarina yonelik davraniglarin bireysel
basarilarina etki ettigine dayali inang diizeyinin futbol oynayanlara (Ort.=2.47, SS=1.59) daha
yiiksek oldugu anlasilmistir. Voleybol oynayanlarin (Ort.=3.60, SS=1.47) batil inanglarina
yonelik davranislarin bireysel basarilarmma etki ettigine dayali inang diizeyinin hentbol

oynayanlara (Ort.=2.48, SS=1.53) daha yiiksek oldugu anlagilmistir.
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Tablo 4.

Banl inanglarina yonelik davramslarimn bireysel basarilarina etki ettigine dayali inang
diizeyine (BDBI) iliskin ANOVA bulgulari

Degiskenler Kareler Sd Kareler F p
Toplanu Ortalamasi

Egitim Diizeyi

G. Arasi 3.390 3 1.130 544 .653

G. I¢i 355.044 171 2.076

Toplam 358.434 174

Spor Brangi

G. Arasi 33.103 3 11.034 5.800 .001

G. I¢i 325.331 171 1.903

Toplam 358.434 174

Lig Duzeyi

G. Arasi 3.644 2 1.822 .883 415

G. Ici 354.791 172 2.063

Toplam 358.434 174

Batil inang davraniginin yapilmadiginda hissedilen kaygi (BDHK) diizeyinin cinsiyet
(t(175)=-.044, p>.05), medeni hal (t(175)=.776, p>.05) ve uyruk (t(175)=.491, p>.05) acisindan
anlaml bir sekilde farklilasmadigia ulasilmistir (Bknz. Tablo 3).

Batil inan¢ davraniginin yapilmadiginda hissedilen kaygi (BDHK) diizeyinin egitim
diizeyi, spor brangi agisindan Kkarsilastirilabilmesi igin  Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyi (F(3, 173)= 1.211, p> .05) ve spor
bransi gruplan (F(3, 173)= 1.677, p> .05) batil inan¢ davranisinin yapilmadiginda hissedilen
kayg1 (BDHK) diizeyine agisindan anlamli bir farklilagsmalara rastlanmamistir (Bknz. Tablo 5).

Tablo 5.

Batil inang davramginin yapilmadiginda hissedilen kaygi (BDHK) diizeyine iliskin ANOVA

bulgular
Degiskenler Kareler Sd Kareler F p
Toplami Ortalamast
Egitim Diizeyi
G. Arasi 6.157 3 2.052 1.211 .307
G. lci 293.210 173 1.695
Toplam 299.367 176
Spor Bransi
G. Arast 8.459 3 2.820 1.677 174
G. I¢i 290.908 173 1.682
Toplam 299.367 176

Iliskisel Analiz Bulgular
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Yas, lisansh olarak miisabakalara katilim yili, katilimcilarin batil inanglarina yonelik
davraniglarinin  basartya etki ettigine dayali inan¢ diizeyi ve batil inang davranisinin
yapilmadiginda ortaya c¢ikan kaygi diizeyi arasindaki iligkiler icin Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmistir.

Analiz sonuglarina gore yas ile lisansli olunan yi1l arasinda olumlu ve giiclii diizeyde (r=
786, p <.01); sporcularin batil inan¢larina yonelik davraniglarinin basariya etki ettigine dayal
inang diizeyi ve batil inang davranigsinin yapilmadiginda ortaya ¢ikan kaygi arasinda (r=.468,

p <.01) olumlu ve orta diizeyde anlaml1 iligkilerin oldugu goriilmektedir (Bknz. Tablo 6).

Tablo 6.

[liskisel Analiz Bulgular

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1. Yas 1

2'.. Lis_ansh olunan yil 186** 1

suresi

3. BDBI -011 -.025 1

4. BDHK -.052 -.063 468** 1

Not 1. BDBI= Batil inanglarina y&nelik davranislarinin bireysel basarilarina etki ettigine dayali inang diizeyine,
BDHK= Batil inan¢ davraniginin yapilmadiginda hissedilen kaygi
Not 2. ** p<.001

Tartisma

Batil inan¢ ve davranis egilimleri, pek ¢ok alanda oldugu gibi ¢esitli spor branslarinda
da siklikla gozlenmektedir. Teknik altyapit ve performanstan bagimsiz bir olgu olarak
kavramsallastirilan batil inang, davranis ve ritiiellerin spor psikolojisi baglaminda ele alinmasi
bu acidan anlamli goériinmektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, batil davranislarin
bireysel basariya etkisine iligkin inan¢ diizeyinin spor branglar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore arastirmaya dahil edilen takim
sporlarindan sirasiyla voleybol oyuncularin hentbol, futbol ve basketbol oyuncularina kiyasla

batil inanglaria yonelik davraniglarin bireysel basarilarina etki ettigine dayali inang diizeyinin
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daha yiiksek oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgunun iliglkili literatiir tarafindan
desteklendigi goriilmektedir (Aybey, 2005; Kostovicova, 2019). Eluére ve Héas i (2017)
caligmasinda da siiper ligde voleybol oynayan oyuncularin batil inang diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiis ve oyun Oncesi batil inan¢ davramiglarinm1 daha fazla oldugu saptanmaistir.
Diger taraftan cinsiyet, medeni durum, uyruk ve egitim agisindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Alanyazinda batil inanglarin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigina dair
cesitli bulgular mevcuttur. Isik, Agbuga ve El¢in (2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin sporda batil davranis egilimleri ile siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve benzer sekilde cinsiyet acisindan herhangi bir fark
bulunamamistir. Kadin ve erkek basketbol oyuncularinin batil inang ve davraniglarinin
incelendigi daha erken donemdeki bir bagka ¢alismada (Buhrmann, Brown ve Zaugg, 1982)
batil inan¢ sayisi ve inanca baglilik diizeyi acisindan cinsiyetler arasi bir farklilagmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte, 12-18 yas aras1 lisansh aktif sporcu ergenlerdeki batil inang
sisteminin stresle bas edebilme durumuna etkisi incelemeyi amaclayan ¢aligmasinda Ince
(2021), kiz sporcularin erkek sporculara gére daha fazla batil inanca sahip olduklarinmi ifade

etmektedir.

Sporcularin batil inanglarina yonelik davranislarin yapilmadiginda hissettikleri kaygi
diizeyinin cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, uyruk ve spor bransi gruplari acisindan
farklilasip farklilagmadigii belirlemek i¢in yiirlitiilen analiz sonuglarina goére siralanan
demografik degiskenler agisindan herhangi bir fark bulunmamistir. Elde edilen bulgu ile ilgili
literatiirde bir birligin olmadig1 goriilse de genellikle cinsiyet agisindan hissedilen kaygi
anlaminda anlamli farklarin olabildigi goriilmektedir (Aybey, 2005; Civan, Ari, Goriicli ve
Ozdemir, 2010; Kavi ve Karagiin, 2020). Mevcut ¢alismanin bulgularinda farklilasmalarm
saptanamamasinin nedeninin katilimclarin gruplara dagilimlarindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu anlamda gruplar arasi karsilastirmaya yetse de, istatistiksel gii¢ olarak
yeterli olamayabilmektedir. Son olarak, katilimcilarin yas, lisansli olarak miisabakalara katilim
yil1, batil inanglarina yonelik davranislarinin basariya etki ettigine dayali inang diizeyi ve batil
inan¢ davranigiin yapilmadiginda ortaya ¢ikan kaygi diizeyi arasindaki iliskileri incelemek
izere yiiriitiilen korelasyon analizi bulgularma gore, sporcularin batil inanglarina yonelik
davraniglariin basartya etki ettigine iliskin inan¢ diizeyi ve batil inan¢ ve davranigin
yapilmadiginda ortaya ¢ikan kaygi arasinda olumlu ve orta diizeyde anlaml iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Kaygmin kuramsal temeli agisindan, bireyler kendilerini ilgilendiren konularda

engellenmislik hissettiklerinde kaygi diizeylerinin de arttig1 bilinmektedir (Candangil ve
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Ceyhan, 2006). Bu anlamda c¢alismanin bulgusunun da literatiir tarafindan desteklendigi

gorulmektedir (Arslan, 2004; Isik, Agbuga ve El¢in, 2015; Kurudirek, 2018).

Mevcut calisma bazi smirhiliklar barindirmaktadir. ilk olarak katilimcilarm sayist
genellenebilirlik agisindan dezavantaja neden olabilmektedir. Ayrica ¢alismada K.K.T.C. ve
T.C. uyruklu sporcular bulunmasina ragmen her iki uyruga dagilim yiizdelerinin birbirine yakin
olmasi bulgular agisindan daha olumlu sonuclari dogurabilirdi. Bir diger sinirlilik ise
katilimcilardan elde edilen bulgularin kendini degerlendirme yontemi ile toplanmasidir. Bu
durum sosyal arzulanirlik yanlhiligini yaratabilmektedir. Sinirliliklara rapgmen arastirmanin
giiclii taraflar1 da bulunmktadir. Farkli spor dallarindan temsillerin olmasi, K.K.T.C. ve T.C.
gibi farkli kiiltiirel alt yapiya sahip katilimcilarin barinmasi ve 6zellikle ulusal literatiirde seyrek
sayida arastirma bulunan sporcularin batil inanglarinin ele alinmasi agisindan alanyazina katki

saglayacagi ongoriilmektedir.
Sonug ve Oneriler

Mevcut ¢aligma sporcularin yaglart ve lisansli olunan yil arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski oldugunu géstermistir. Yani, elit sporcularin yaglariin artmasi, lisansh
olarak oynanan yil sayisindaki artis1 da beraberinde getirebilmektedir. Ayrica, sporcularin batil
inanglarma yonelik davranislariin basariya etki ettigine dayali inang diizeyi ve batil inang
davranisinin yapilmadiginda ortaya ¢ikan kaygi arasinda da olumlu ve orta diizeyde anlamli
iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Diger bir degisle, elit sporcularda batil inancinin miisabakadaki
basartya etki ettigi inancin artmasinin, batil davranis yapilmadiginda ortaya ¢ikan kaygimnin

artmasina isaret ettigi sdylenebilir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalar igin;

e Mevcut ¢aligmadaki verilerin dogasi geregi batil inang ve davranislarin ne tiir psikolojik
mekanizmalar araciligiyla kaygi tizerinde bir etkiye sahip oldugunu detaylica
tanimlamak miimkiin degildir. Ileride yiiriitiilecek galismalarda bu mekanizmalara
iliskin ¢esitli modeller tasarlanmasi yapilacak calismalarin bilimsel bilgiye katkisini
artiracaktir.

e Olusturulan yeni modellerin deneysel ¢alismalarla amprik olarak test edilmesi sporda
batil inan¢ ve kaygi iligkisinin dinamiklerinin daha net bigcimde agiklanabilmesi

acisindan yararli olacaktir.
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