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insanlik tarihi kadar uzun bir gecmise sahip olan mizik, cesitli alanlarda
etkili sekilde kullaniimistir. insan psikolojisi Uzerinde de énemli bir etkisi
bulunan mUzigin yUzyillardir ruh saghgr tedavisinde &nemli bir rol
Ustlendigi bilinmektedir. MUzik tUrlerinden rap/hip hop muzigi ise TUrkiye
ve dunyada en cok dinlenen muziklerin basinda gelmektedir. Bu
muzik genclerin kendilerini rahat ifade etmelerine, iyi hissetmelerine,
gelecege umutla bakmalarina ve sorunlarla miUcadele etmelerine
iliskin icerikler barnndirmaktadir. Rap/hiphop’'in bu ozellikleri pozitif
psikolojinin temel calisma konularyla benzerlik géstermektedir. Buradan
hareketle bu arastrmada dogasi geregdi cogunlukla guc ve umudu
vurgulayan rap/hip hop muzik sézlerinin pozitif psikoloji perspekiifinden
incelenmesi amaclanmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiman
incelemesinin kullanildigr bu calismada Ceza, Sagopa Kajmer, Ezhel
& Murda, Ben Fero ve Norm Ender isimli rap/hip hop sanatcilarina ait
tfoplamda 46 sarki incelenmistir. Bu 46 sarkidaki sézler Uzerinde yapilan
icerik analizi sonucu pozitif psikolojinin temel calisma konularndan
olan 17 tema olusturulmustur. Rap/hip hop sarkilarda en sik rastlanan
temalarnn psikolojik saglamlik/yilmazlik, duygular ve motivasyon oldugu
goruimustur. Diger temalar ise sosyal destek, gUuclu yénler, sabir, umut,
yasam kalitesi, romantik iliski, yasam amaci, stkran/minnettarlik,
empati, maneviyat, affedicilik, akis, 6zsaygl ve yasamda anlam olarak
siralanmustir.

Anahtar Kelimeler: muzik, rap/hip hop, pozitif psikoloji, dokiUman
incelemesi
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Research Article

A View on Turkish Rap/Hip Hop Music From
Perspective of Positive Psychology

ABSTRACT

Music, which has a history as long as human history; It has been used
effectively in various fields. It is known that music, which has a great
effect on human psychology, has played an important role in mental
health freatment for centuries. Among the music genres, rap/hip hop
music is one of the most listened music in Turkey and in the world. This
music contains content for young people to express themselves, 1o feel
good, to look to the future with hope and fo struggle with problems.
These features of rap/hip hop are similar fo the main study subjects
of positive psychology. From this point of view, in this research, it is
aimed to examine rap/hip hop music lyrics, which mostly emphasize
power and hope, from a positive psychology perspective. In this study,
document analysis, one of the qualitative research methods, was used.
A total of 46 songs by rap/hip hop artists called Ceza, Sagopa Kajmer,
Ezhel & Murda, Ben Fero and Norm Ender were analyzed. As a result of
the content analysis on the lyrics of these 46 songs, 17 themes, which
are the main study subjects of positive psychology, were created. It
has been seen that the most common themes in rap/hip hop songs are
resilience, emotions, and motivation. Other themes are social support,
strengths, patience, hope, quality of life, romantic relationship, life
goals, grafitude, empathy, spirifuality, forgiveness, flow, self-esteem,
and meaning in life.

Keywords: music, rap/hip hop, positive psychology, document analysis
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GIiRi$

Hip hop kUlturinde aciimi Rhythmic American Poetry (“Ritim ve Siir” ya da
“Ritmik Amerikan Siiri”) olan rap muozik kelime anlami olarak agir elestiri seklinde
kavramsallastinimistir. Hip hop bir kGItUr olarak ortaya cikarken rap bu kOItOron muozik
kolunu temsil eden unsurlardan biridir (Kurt, 2020, s.19; Zurkova, 2017, s.5). Yalnizca
bir mUzikten ibaret olmayan rap/hip hop; dansi, kiyafetleri, aksesuarlari, sinemasi,
radyo ve televizyonu, kitaplari ve dergileriyle kendine 6zguU bir kGItUr olarak karsimiza
cikmaktadir. Dinya Uzerinde her gun rap/hip hop muzik dinleyenlerin sayisi 24
milyon, her ay bu konserlerde canli performans izleyenlerin sayisi 500 bin ve her vil
rap/hip hop albUmU alanlarin sayisi ise 28 milyondur. insanlarin bu yodun ilgisinin
bir sonucu olarak rap/hip hop MmUzigi hizla bUyUyen 10 milyar dolarlik bir endUstriye
ulasmistir (FEE, 2013).

ilk olarak ABD'de populerlik kazanan ve hizia yayginlasan rap/hip hop mizidi
zamanla tUm dunyada buUyUk kitlelere hitap etmeye baslamistir. TUrkiye'de de
yeni bir kUItUre dénUsen ve bUyuk hayran kitlesine ulasan Turkce rap muzik t0ronon
temelleri, Aimanya’da yasayan TUrkler tarafindan atiimistir. ilk olarak “Cartel” isimli
mUzik grubu 1995'de Turkce rap albUmU yapmis ardindan Turkiye'de Turkce rap
kOItOronU benimseyen bircok muozisyen ortaya cikmistir (Kurt, 2020). Rap muUzigin
TUrkiye'de sevilmesinin ve benimsenmesinin en énemli nedenlerinden biri de Turk
kGItGronde dnemli bir yeri olan asik edebiyati ile sahip oldugu yapisal benzerlikler
olarak goéruimektedir. Hem rap muzik ve hem de asik edebiyati siir ve mUziklerden
olusurken insan ve topluma dair duygular, davranislarn ve sorunlar vurgulamaktadir
(Cankaya, 2013; Capraz, 2018; Serifova, 2021). Bunun yaninda rap muozigin yapisinda
bulunan “freestyle” ile asik edebiyatindaki “dogaclama’” birbirine benzerken, rap
muUzikteki yerme anlamina gelen “diss atma” gelenegi dsiklarnn atismalarni hatirlatir
(Angl, 2013, 5.69).

TOrkce rap/hip hop muziginin temelleri, 1960’'larda Avrupa Ulkelerinin
TUrkiye'den isci talep etmesi sonucu, basta Almanya olmak Uzere bircok Avrupa
Ulkesine yonelik gerceklesen Tirk gdécUne dayanir. Avrupa'da yeni bir yasam
kuran TOrkler, ailelerini de yanlannda getirmis ve bdylece yurtdisinda yeni TUrk
nesiller dunyaya gelmeye baslamistir. Avrupa’da dogup Turk MUslUman koltoru ile
Avrupa Hiristiyan kGItOr0 arasinda kalan ikinci ve UcUncU kusak nesillerin bir kismi
cesitli sorunlar yasamaya baslamiglardir. Bu sorunlar ifade edebilme yollar arayan

gencler Amerika’da yasayan ve benzer problemler yasayan siyahilerin rap/hip hop
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kGltUrleriyle tanismislardir. Bu muUzik t0rU TUrk gencleriicin hem kimlik araci olmus hem
de genclerin sorun cézme stratejilerini etkilemistir. Boylece bu gencler yasadiklar
sorunlari bu muzik kGItOrU ile asmaya calismislardir (Solomon, 2020; Senel, 2015).

Almanya’daki Tirk genclerinin rap/hip hop kUltUrin0 benimsemelerinin
altindaki en bUyUk motivasyonun maruz kaldiklarn yabanci dusmanhgi, édnyargilar ve
ayrmcilik oldugu gérulmustUr. Bu zorluklarla mUcadele edebiimek amaciyla ceteler
olusturan bu gencler 1990’larda kesfettikleri hip hop kUGItUrU sayesinde daha organize
ve Uretken bir yolla kendilerini ifade edebilme sansi bulmuslardir. Rap/hip hop mUzigi
sayesinde bu genclerin cogunlugu sanatsal ve sportif faaliyetlerle ugrasmaya
baslayarak kendi seslerini duyurmaya baslamislardir. Bu  akimi benimseyen
Turkler diger gbcmenlerin de rahat ve huzurlu bir sekilde yasayip kendilerini ifade
edebilmelerinin 5NUNU a¢gmiglardir (Guney, Pekman ve Kabas, 2013).

Rap/hip hop muzigi sarki sézleri araciligiyla dinleyicilere bircok mesaj vermeyi
amaclar. Bu mesajlar cogunlukla eglenmek, problemlerden uzaklasmak, zor
durumlarla mucadele etmek ve gUclU yoénleri ortaya c¢ikarmakla iliskilidir (Otcan,
2020). MUzigin insan psikolojisi Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda (Vink, 2009, s.144)
rap/hip hop muUziginin verdigi bu mesaijlar pozitif psikolojisi ile baz benzer niteliklere
sahip oldugunu akillara getirir. Kisilerin gucli ve pozitif ydnlerine odaklanan ve
hayatin nasil daha degerli, mutlu ve anlamli olabilecegdini belilemeyi amaclayan
psikoloji alanina pozitif psikoloji adi verilir. Bu alanin en énemli kavramlarindan biri
olan mutluluk icin temel olarak iki bakis acisi bulunmaktadir: Hedonik mutluluk ve
eudaimonik mutluluk. Koékleri Antik Yunan'a dayanan ve tamamen olumlu duygulara
odaklanan hedonik mutluluk acidan olabildigince kacip hazza ulasmak anlamina
gelmektedir. Hedonik mutluluga gére haz veren her sey iyi olarak gorulUrken diger
seyler haz icin bir arac olduklan takdirde dnem kazanir. Felsefesi Aristotales’'e
dayanan eudaimonik mutluluk anlayisi ise daha anlamli ve erdemli bir yasam
surmeyi konu edinir. En zirvedeki amac olan mutluluga ulasmak icin insanin bilgelikle
kendine hakim olmasi ve erdemli davranislarda bulunmasi gerekmektedir (Akarsu,
1998; Diener, 1984; Ryff, 2018). Eudaimonik mutluluk anlayisini temele alan pozitif
psikoloji bireyin anlamli bir yasam strmesini, 6zerk olmasini, kisisel olarak bUyUmesini,
olumlu fliskiler kurmasini, kendini gerceklestirmesini ve bir yasam amacina sahip
olmasini amacglar (Ryff, 2014).

Tarihcesine bakildigi zaman ik olarak Maslow’'un Motivasyon ve Kisilik

eserindeki “Pozitif Psikolojiye Dogru” bolumunde ortaya cikan pozitif psikoloji kavrami
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daha sonra Martin Seligman tarafindan ayrintill olarak incelenmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). insan davranisinin yalnizca olumsuz ve patolojik ydniyle
ilgilenen geleneksel kuramlara bir tepki olarak ortaya cikan pozitif psikolojinin
(Carr, 2015) temelinde yatan anlayislardan biri de insancil psikolojidir. insanin
6znel alanina, guclt yonlerine, yasamini anlamlandirmasina vurgu yapan insancll
yaklasim bu ydonUyle pozitif psikolojiyi etkilemistir. Pozitif psikoloji de kisilerin yasadiklari
rahatsizliklardan kurtulmalarini yeterli gérmemis bunun yaninda daha kaliteli yasam
sUrmelerini ve gelismelerini konu edinmistir. Geleneksel kuramlar gibi bireyi yalnizca
eksiden ndtre goétirmeyi degil ndtrden artilara da ulastirmayr amaclamistir (Hefferon
ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji; mutluluk, &znel iyi olus, psikolojik saglamlik, yasam amaci,
yasam doyumu, 6z yeterlik, akis, is ahlaki, psikolojik saglamlik, iyimserlik, cesaret,
kisilerarasi beceri, umut ve yilmazlik gibi calisma alanlarniiceren bir bilim dalidir (Neff,
2011; Proyer, 2017). Psikolojik saghgin tfemel kosulu olan psikolojik iyi olusun alti boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar: Kendini kabul, pozitifiliskiler, dzerk olma, yasam amacina
sahip olma ve kendini gelistirmedir. Bu baglamda kendisi ve yasami hakkinda pozitif
duygu ve dusunceleri olan, gelismek icin surekli cabalayan, yasamini anlamli ve
degerli gdren, baskalarnyla guclu iliskiler kuran ve yasamini kendisi belirleyen kisilerin
psikolojik iyi olus duzeylerinin yUksek oldugu gortlmektedir (Ryff, 2014).

Pozitif psikoloji bu temel &zellikleriyle birlikte psikolojik danisma ve psikoterapi
gibi uyguloma alanlarnda da kendini gostermeye baslamistir.  Uygulama
asamalarinda uygulayicilarin sorumlu oldugu belli bash etik ikkeler bulunmaktadir. Bu
etik ilkkeler asagida sunulmustur (Jarden, Rashid, Roache, Lomas ve Adiguzel, 2020,
s.10):

Faydali olmak ve zarar vermemek: Bu ike danisanin ve uygulayicinin
refahini saglamayr amaclar. Danisanin ¢cikarina uygun sekilde hareket etmeyi ve
onun gelisimi icin sistematik bir ydontem kullanmayi icerir. Zarar vermeme boyutu ise
duygusal, cinsel ve maddi olarak danisant istismar etmemek, yetersizlikten ve yanlis
uygulamalardan kacinmak anlamina gelir.

Bilincli yardimseverlik: Bu ilke danisanlarnin refahi icin uygulayicilann caba
sarf etme sorumlulugunu icerir. Beraber calistiklarn bireylerin, ailelerin ve gruplarin
savunmasiz olabileceginin farkinda olan uygulayicilarin kendi uzmanlik sinirlarini
bilmeleri de bu ilke i¢erisinde degerlendirilir.

insan haklanna ve haysiyetine saygi: Uygulayicilar birlikte calistiklar kisilerin
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haklarina ve sahsiyetlerine saygl géstermek zorundadirlar. Bu etk ilkeye gore irki,
etnik kodkeni, kUItOrU, cinsiyeti, cinsel yonelimi, dini, yasi, sosyoekonomik dizeyi ne
olursa olsun her insan biriciktir, degerlidir ve saygi gérmeyi hak eder.

Guvenilir olma: Uygulayicilar kendilerine duyulan guvene uygun sekilde
davranmall, danisanlarin uygun beklentilere sahip olmalarini saglamal, yapilan
anlasmalara ve verilen sdzlere uymall ve gizlilik ilkesine dikkat etmelidir. Ancak
danisanlann gizli bilgilerinin zorunlu olarak yargr énunde aciklanmasi durumu
olabileceginden bu durum hakkinda danisanlar bilgilendirilmelidir.

Adalet: Adalet ilkkesi herkesin adil bir sekilde hizmet almaya hakkinin olmasi
seklinde ifade edilebilir. Bu ilke uygulayicilann kisilerarasi farkliliklara saygr duyma,
ayrimciliktan kacinma, haksizlik yapmama ve tarafsiz olma becerilerini kapsar.

Ozerklik: Bu ilke uygulayicilann kendi yasamlarini ydnetme ve dizenlemeleri
noktasinda danisanlarini desteklemeleri ile ilgilidir. Sunulan hizmet dogrultusunda
danisanlarnn 6zgurce verdikleri onayi alan, géonullu katiimlarini vurgulayan, danisanla
acik bir sézlesme yapan, onun rizasi olmayan bir girisimde bulunmayan uygulayicli,
danisanlarnn dzerkligini desteklemeyi amacliar.

Psikoloji alanindaki mudahalelerin pozitif psikoloji midahalesi olup olmadigini
tespit etmek icin incelenmesi gereken belli bash alanlar bulunmaktadir. Pozitif
psikolojimudahaleleri adi verilen bu bes temel boyut (Schueller ve Parks, 2014, 5.145)
asagida yer almaktadir:

Anlam ve amacg: Yasamin anlamini ve yasam amacini disunmeyi ve
belirlemeyi destekleme,

fliski: Olumlu ve gUcly iliskileri destekleme,

Keyfini cikarma: Keyif veren anlik yasantilarn sGresini ve yogunlugunu arttirma,

Minnettarlik: Minnettarligi ifade edecek davranislar ve minnettarlik hakkinda
dusunme,

Nezaket davranisiari: Nazik olma ve nezaket davranislar sergileme.

Karsilasilan sorunlarla mUcadele etmede islevsel olarak kullanilan rap/hip
hop muUzidi kisilerin sanatsal ve sportif ydnden gUclU 6zelliklerini de ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bu sayede cetecilik gibi zararl akfiviteler yerine sahip olduklar
yetenek ve becerileri kullanan gencler kendilerini daha rahat ifade etmenin, daha
iyi hissetmenin, gelecege daha umutla bakmanin ve sorunlarla daha cesurca
muUcadele etmenin yolunu bulmuslardir. Bu yonuUyle de oldukca populerlesen

bu muzik tOr0 TUrkiye'de cesitli yas grubundan dinleyici kitlesine sahip olmustur.
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TUrkiye'de 6grencilerin tercinh ettikleri mUzik tUrleri Gzerine yapilan bir arastirmada en
fazla dinlenen muUzik t0rGnUn rap muzik oldugu bulgusu (Tas, 2020) ve Turkiye'de en
cok dinlenen muUzik t0rGnUn rap/hip hop oldugunai iliskin istatistiki veriler (Fizy, 2020;
Spotify, 2020) bu gorUsu destekler niteliktedir. Buradan hareketle bu arastirmada
dogasi geredi cogunlukla guc ve umudu vurgulayan rap/hip hop muzik sézlerinin
pozitif psikoloji perspektifinden incelenmesi amaclanmistir. Bunun yaninda bu
muUzik tOrGnUn genclerin psikolojik sagliklarni desteklemek amaciyla kullanilip

kullanilamayacagini saptamak arastirmanin bir diger amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden dokUman incelemesi ydntemi
kullaniimistir. DokUman incelemesi yéntemi arastirmacilara film, video, fotograf gibi
farkl bircok gdrsel ve isitsel materyalleri analiz etme imkani vermektedir (Yildinm ve
Simsek, 2016). Nitel arastirmalarda veri analizi belli asamalari icerir. Bu arastirmada
ilk olarak pozitif psikoloji perspektifinden incelenecek sanatcilar, aloUmler ve sarkilar
belirlenmistir. Ardindan sarki sézleri analiz edilmis ve veriler elde edilmeye baslanmustir.
Bu veriler arasindaki iliskilerin belirlenmesiyle bazi temalara ulasiimis ve dUzenlenerek
tablo haline getirilmistir. Arastirmanin gecerlik ve gUvenirligini saglamak amaciyla
veri toplama surecinde esnek bir yaklasim sergilenmis, gerekli géorildiGgu durumlarda
farkl stratejiler izlienmis, arastirmaci kendisini elestirel sekilde sorgulamaya cabalamig
ve arastrmanin yontem kisminda verilerin analiz edilme asamalarina yer verilmistir.
Bunun yaninda sarki sézlerinden alintlamalar da paylasilarak arastirmanin gecerlik
ve gUvenirligini arttirmak amaclanmistir. Nitel arastrmalarda veri toplama ve
analiz etme asamasinda gerceklestiriien bu islemler nitel arastirmalarnn gecerlik
ve gUvenirligini artlirmayi saglayan belli basl stratejilerdir (Johnson ve Christensen,
2014; Yildinm ve Simsek, 2016). Arastrmanin érneklemini ise Ceza (Bilgin Ozcalkan),
Sagopa Kajmer (Yunus Ozyavuz), Ezhel & Murda (Omer Sercan ipekcioglu & Onder
Dogan), Ben Fero (Ferhat Yimaz) ve Norm Ender (Ender Eroglu) isimli sanatcilarn
eserleri olusturmaktadir. Bu sanatcilar dijital mUzik platformlarnin (Fizy, 2020; Spotify,
2020) populerlik verilerine gére seciimislerdir.

Bu arastrma kapsaminda Turkce rap/hip hop muiziginin en popduUler
temsilcilerinden (Fizy, 2020; Spotify, 2020) alti sanatcinin mozik eserleri icerik analizi

ile incelenmis ve temalar olusturulmustur. Bu alti sanatcinin son c¢ikardiklarn solo

Year/Yil 2022, Issue/Sayi 7, pp./ss. 30-56 36



a r 't S B Dot oo TUrk¢e Rap/Hip Hop MUzigine
oF s and Hamanitios Pozitif Psikoloji Perspektifinden Bir Bakis

albumlerinde yer alan eserler analiz edilmis ve sanatcilar albUmleri ve sarkilar ile

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada incelenen Sanatci, Albim ve Sarkilar

Sanatgilar AlbUmler incelenen Sarkilar
Ceza Suspus (2015) Hos geldiniz, Suspus, Milyon Farkl Hik&ye,

i Ne De Zor, Ders Al, Kime Anlatsam, Yok Geri
(Bilgin Ozcalkan) 10 Sarki Dénmek, Sor Bize, Ac Kalbini, Sessizlik

Uzun Yollara Devam, Benim Hayatim,
Yaptigin Hatalar Kadar BuyUtk Olmadin,
Bulun, Istakoz, Baytar, BugUinin Elleri Bostu
Ya Yarn, Ister Istemez, Kalp Hastasi, Sabah
Fabrikam, DUsGnmek Icin Vaktin Var, Durdur
Beni, Taslama, Dalgin

Sagopa Kajmer Kalp Hastasi (2013)
(Yunus Ozyavuz) 14 Sarki

Ezhel & Murda .
Made in Turkey CUmle Alem, Anadolu Flex, Sz, Made

(Omer Sercan: (2020) in Turkey, Boynumdaki Chain, Bi Sonraki
Ipekcioglu & Onder 7 sarki Hayatmda Gel, Aya
Dogan)
Orman Kanunlari
Ben Fero (2019) 32 1, Diskotek, Babafingo, Yaylan, Buldum,

(Ferhat Yilmaz) Demet Akalin, Motivasyon, Biladerim Icin

8 Sarki
Norm Ender Aura (2017) Benim Stilim, Sonumu Gérdyorum, Kara
Toprak, Yarem, Kaktus, Avare, O Zaman
(Ender Eroglu) 7 Sarki Dans

incelenen rap/hip hop sanatcilarindan Ceza’nin Suspus albUminden 10 sarki
(Ozcalkan, 2015), Sagopa Kajmer'in Kalp Hastasi albUiminden 14 sarki (Ozyavuz,
2013), Ezhel & Murda’ninMade in Turkey albUminden (ipekcioglu ve Dodan, 2020)
7 sarki, Ben Fero’'nun Orman Kanunlar albiminden (Yilmaz, 2019) 8 sarki ve Norm
Ender’in Aura aloUmunden (Eroglu, 2017) 7 sarki olmak Uzere toplamda 46 sarkida

yer alan sdzler pozitif psikoloji perspektifinden analiz edilmistir.

BULGULAR
Arastrma kapsaminda incelenen 46 sarki Uzerinde yapilan icerik analizi

sonucu pozitif psikolojiyle baglantil olan toplamda 119 sarki s6zU saptanmistir. Bu sarki
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s&zleri benzerlikleri sonucu bir araya getirilmis ve ortak temalar altinda birlestirilmistir.
Bu dogrultuda porzitif psikolojiye iliskin 17 tema olusturulmus ve bunlar Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2. TUrkce Rap/Hip Hop Sarkilan Uzerinde Yapilan icerik Analizi Sonucu Elde Edilen
Pozitif Psikoloji Temalari

Temalar f %

Psikolojik Saglamlik/Yilmazlik 14 11.7
Duygular 14 11.7
Motivasyon 13 10.9
Sosyal Destek 11 9.2
Sabir 9 7.6
Umut 9 7.6
GUclU Yonler 8 6.7
Yasam Kalitesi 8 6.7
Romantik liski 8 6.7
Yasam Amaci 6 5

Sukran/Minnettarlik 5 4.2
Empati 3 2.5
Maneviyat 3 2.5
Affedicilik 2 1.7
Akis 2 1.7
Ozsayg 2 1.7
Yasamda Anlam 2 1.7

Yukarndaki tablo incelendiginde Turkce rap/hip hop muziginde en sik gorilen
temalarin psikolojik saglamlik/yilmazlik ve duygular oldugu goértlmektedir. Rap/
hip hop muUziginin temelinde gic ve pes etmeme gibi mesajlarin ve yogun olarak
duygularin bulunmasi arastirmanin bu bulgusuyla &értUsmektedir. Bunun yaninda bir
is basarma ve harekete gecme noktasinda dinleyicileri motive eden sarki sdézleri de
motivasyon temasinin Ust siralarda yer almasini saglamistir. Rap/hip hop muziginin
sira digi gruplarn birbirlerine siki sikiya baglanmalarn ile ortaya ciktigi géz énune
alindiginda sosyal destek temasina ulasmak sasirtici degildir. Bu muUzik tGronun
ortaya cikis nedeni yasanan aci verici olaylar ile micadele etme oldugu gercedi
g6z énune alindiginda sarki sézleri de sabirli ve umutlu olma temalaryla baglantili
olmustur. Bunun yaninda kisilerin bu aci verici olaylarla bas etmede guclu yoénlerini

kullanmalarini tesvik eden sozler giclU ydnler temasini olusturmustur. Bu muzik
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tOrinUn cogunlukla zor sartlarda yasayan kisilere hitap ettigini dusinUrsek yasam
kalitesini arttirmaya iliskin iceriklerin bulunmasi anlamli gérilmektedir. Sosyal destek
temasiyla benzer sekilde romantik iliskilerin de dnemini vurgulayan bazi sarki sdzleri
bu temanin olusmasini saglamistir.

Rap/hip hop mUzigiyasamda birseyleryapma ve basarmayi dnemsediginden
herkesin bir yasam amacina sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir. MUzik t0ronin
bu ozelligi de yasam amaci temasinin olusmasini desteklemistir. Sahip olduklarinin
farkina varmanin 6nemine vurgu yapan sarkilar sukran/minnettarlik temasina, diger
kisilerin duygularini anlaminin énemini vurgulayan sarkilar ise empati temasina ait
icerikleri olusturmustur. insan yasaminda manevi duygulann da gerekli oldugunu
ifade eden sdzler maneviyat temasini olustururken baskalanni affetmenin iyi
hissettirdigine iliskin mesajlar da affedicilik temasini olusturmaktadir. Bir isi yaparken
enerjik olmaya, o ise tamamen odaklanmaya ve bundan keyif almaya dikkat ceken
soOzler ise akis temasini olusturmustur. Son olarak kisinin kendisine ve sahip olduklarina
saygl duymasinin dnemini vurgulayan sozlerle 6zsaygr temasi, yasamin anlamini
dUsunmeye yonelik sorular soran ve sorgulayan sdzlerle ise yasamin anlami temasi
olusmustur. TUm bu temalarnn pozitif psikolojinin temel calisma konulan oldugu goéz
onune alindiginda rap/hiphop moziginin bu bilim alanindan ne dUzeyde yararlandigi
dikkat cekmektedir. TUm bu temalarin olusmasinda analiz edilen sarki sézlerine ve

ait olduklar temalara ise asagida yer verilmistir.

Psikolojik Saglamlik/Yilmazlik Temasi

1. Bastigin yeri tani sakin etme pes / Ve tattigin acilarn sana hepsi ders.
Ceza - Ac Kalbini (Ozcalkan, 2015a).

2. Her yere mayin ddsediler ama gene yur0yorum adim adim. Ceza -
Yok Geri D&nmek (Ozcalkan, 2015b).

3. Ekmegini tastan cikartip yer altinda boltsenler. Ceza - Milyon Farkli
Hikaye (Ozcalkan, 2015¢).

4, Kusta kink kanatlar, hep ucmak ister yuksege. Ceza - Milyon Farkli
Hikaye (Ozcalkan, 2015¢).

5. Benim yolum uzun, kolum degil, yoruilmadim hentz. Ceza - Ne de Zor
(Ozcalkan, 2015d).
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6. Sanma diusmek ayip. Ceza - Sor Bize (Ozcalkan, 2015e).

7. DUsse de kalkan Rocky gibiyim. Norm Ender - Benim Stilim(Eroglu,
20174q).

8. Geri ddénuUs yok bu bizi kitler, n’apacaz simdi biimem?e / Durun durun
bekleyin, geldim iste buradayim merak etmeyin. Ceza - Suspus (Ozcalkan,
2015f).

9. Ben en dogru bildigim yolu sonuna kadar savundum. SagopaKajmer
- Istakoz (Ozyavuz, 2013a).

10. HizZlandim aglamadim arabadan bile dUserken. Sagopa Kajmer - ister
istemez (Ozyavuz, 2013b).

11. iki sene dnce alamazdim simit / Gezdim, tozdum, yollar astim, Torko!
Ezhel & Murda - Made in Turkey (ipekciodlu ve Dodan, 2020a).

12.  Trmandm kostum cok yokus... DuUse kalka geldik buraya. Ezhel &
Murda - Boynumdaki Chain (ipekcioglu ve Dogan, 2020b).

13. Girdim ciktim her gin / Orman yormaz olmam ben paket / Yaptim
oldu simdi n'oldu / Sen de yap hak et. Ben Fero - Diskotek (Yiimaz, 2019a).

14. Ben susmam devam... Gorse beni helal derdi Nelson Mandela. Ben
Fero - Demet Akalin (Yiimaz, 2019b).

Duygular Temasi

1. Bir yanda aglayanlar, 8bUr yanda ise gulUsenler. Ceza - Milyon Farkli
Hikaye (Ozcalkan, 2015¢).

2. Cok UzglnUm goérdin bak iste yok hic bir yolun dizginUG / Zaten
gonul eglenmekten cok hep UzUlmekten yana. Ceza - Milyon Farkli HikGye
(Ozcalkan, 2015¢).

3. Her mevsim, kalp duysun / Kalp goérsin, kalp sevsin. Ceza - Sessizlik
(Ozcalkan, 2015g).

4, GorUldu ortada kalmis hislerin insani ortadan tam ikiye. SagopaKajmer
- Uzun Yollara Devam (Ozyavuz, 2013c).

5. Hayalperest olmussun da asklarn hic bitmemis. SagopaKajmer - Benim
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Hayatim (Ozyavuz, 2013d).

6. Korku her canlida var ve can tasiyan herkes korkar. Sagopa Kajmer —
Yaphgin Hatalar Kadar Biytk Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

7. Ik pismanlik bUyUk derstir. Sagopa Kajmer - YaptiginHatalar Kadar
BUyUk Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

8. Sézler hislerimin midafasi. Sagopa Kajmer - Bulun (Ozyavuz, 2013f).

9. Duygulanm benden, bense sandigindan hassas. Sagopa Kajmer - ister
istemez (Ozyavuz, 2013b).

10.  Sevmek ve nefret etmek iki koklasan kumru mu2 Sagopa Kajmer -
Taslama (Ozyavuz, 20139).

11. Bi’ kalpte bin his saklariz. Sagopa Kajmer - Dalgin (Ozyavuz, 2013h).
12. Kimseye his yok korU kdérine. Ben Fero -3 2 1 (Yiimaz, 2019c¢).
13. Utanma yuregim dék icini agla. Norm Ender — Yarem (Eroglu, 2017b).

14. lyi hissetmek icin mutlak yakin olmak gerekir. Sagopa Kajmer - Durdur
Beni (Ozyavuz, 2013i).

Motivasyon Temasi

1. Kalk, kalk, kalk hadi durma. Ceza - Hosgeldiniz (Ozcalkan, 2015h)

2. Senin génlin hurdUr kusum uc istedigin gdéklere. Ceza - Milyon Farkli
Hikaye (Ozcalkan, 2015¢).

3. Sen hadi korkmadan es bir deli rizgarsin / Sen irmaklar misali cagla.
Ceza - Ders Al (Ozcalkan, 2015i).

4, Bu dUnya denen sahnede sen korkma konus / Olma koyun, diren ve
zaten tek care 6grenmek ve direncte. Ceza - Kime Anlatsam (Ozcalkan,
2015j).

5. Hadi bir kalkin harekete gecin harekete. Ceza - Yok Geri D6nmek
(Ozcalkan, 2015b).

6. internette ve sokakta insanlan gec / Once bekle ve harekete gec.
Ceza - Sor Bize (Ozcalkan, 2015e).
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7. ileri ve geri kontrol edip yolu éndne bak / Yarni ve dind dUsinUp tozu
dumana kat. Ceza - Ac Kalbini (Ozcalkan, 2015a).

8. Ve bil, samardan &te yumruk olma vaktidir. Sagopa Kajmer - Bulun
(Ozyavuz, 2013f).

9. Engebeleri asabilir her bebe. Ezhel & Murda - Anadolu Flex (ipekcioglu
ve Dogan, 2020c).

10. Her zaman engel cikar 6nune / Bak isine sen boy guven 6zune / Kulak
asmadan onun bunun sézine. Ben Fero -3 2 1 (Yiimaz, 2019c).

11. Uyuma kalk isine bak / Kanini canini disine tak. Ben Fero -
Motivasyon(Yiimaz, 2019d).

12. Pes etme kabullenme zorda olsa sartlarin / Hicbi' nefer hicbi’ nefes
zorda havlu atmadi. Norm Ender - Kara Toprak (Eroglu, 2017c).

13. Ve insan her sey icin muhtedir. Sagopa Kajmer - DUstnmek icin Vaktin
var (Ozyavuz, 2013j).

Sosyal Destek Temasi

1. Sicak temas tUm arkadas ve kardeslerimle yola devam. Ceza -
Hosgeldiniz (Ozcalkan, 2015h).

2. Herkese selam sabah kesilmesin sakin. Ceza - Ne de Zor (Ozcalkan,
2015d).
3. Catlarken sabir taslar, yanmda arkadaslanm. Ceza - Ne de Zor

(Ozcalkan, 2015d).

4, Kul kulda guven arar, yol yola baglanir / Ay gUnesten habersiz is
yapmaz / Yalnizlik Allah’a mahsus. Sagopa Kajmer - Yaptigin Hatalar Kadar
BUyUk Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

5. Arkadaslar, mekanlar, firtinali asklar, sevimli yUzler, hatta en mutlu
gunler... Ayn temalar iceririz ama ayni tamama kavusuruz. Sagopa Kajmer -
Yaptgin Hatalar Kadar Biytk Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

6. Pek dert dinler misine Ceza - Suspus (Ozcalkan, 2015f).

7. Hayatimiz koca bir agacti, tutunacak bir dal yok etrafinda sanma.
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Sagopa Kajmer - Kalp Hastasi (Ozyavuz, 2013k).

8. S6z0ne kulak bulamayinca / Biri sikica bir eli tutamadikca / Hayat
durur kalbinle beraber. Sagopa Kajmer - Kalp Hastasi (Ozyavuz, 2013k).

9. Kardeslerimiz her soydan. Ben Fero - Yaylan (Yiimaz, 2019%e).

10.  Anam babam icin ve de hatunum icin yapiyorum bu isi biladerim
icin... Semtimiz icin kentimiz icin / Dinleyen icin ve sevenlerim icin. Ben Fero
- Biladerim Icin(Yimaz, 2019f).

11. Dost dost diye nice nicesine sarildim. Norm Ender - Kara Toprak(Eroglu,
2017c).

GuiclU Yonler Temasi

1. Her bir yandan eser rozgarm, yikar duvarlarn. Ceza - Kime Anlatsam
(Ozcalkan, 2015j).

2. Oyle gUcli sesim var. Sagopa Kajmer - Istakoz (Ozyavuz, 2013a.

3. Hale bak, kim derdi ki ben bir gun boyle giclenice’'m?2 Sagopa Kajmer
— Ister istemez (Ozyavuz, 2013b).

4, Yazarm, cizerim, okurum, duyarm / GorUrUm, sezerim, bilirim, hazirm.
Sagopa Kajmer - Taslama (Ozyavuz, 2013g).

5. Benim isim bu ver onu. Ben Fero -3 2 1T (Yilmaz, 2019c).

6. Her savasta galip cikmis lider ruhun ta kendisiyim. Norm Ender - Sonumu
Goruyorum (Eroglu, 20171).

7. “Mavi gézli bir dev”in asaleti var kanimda. Norm Ender - Kara
Toprak(Eroglu, 2017c).

8. Keramet bastadir, bak tacta degildir / Her ne arar isen hadi kendinde
ara. Norm Ender - Kara Toprak(Eroglu, 2017c).

Umut Temasi

1. Yazdiklarm zaten bana kalanlardan umudum ise / Tek olayi
anlayanlar, durumu kavrayanlar, geride kalmayanlar. Ceza - Milyon Farkli
Hikaye (Ozcalkan, 2015¢).
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2. Bir umut nébetlerdeyim. Norm Ender - Yarem (Eroglu, 2017b).

3. Geceyi yirt ve ileri bak, gunesin orada bak! Sagopa Kajmer - Istakoz
(Ozyavuz, 2013a).

4, Bulana efrafl rmaklarla dolu cennet varmis. Sagopa Kajmer - Bulun
(Ozyavuz, 2013f).

5. llelebet de dénmez olsan, bil ki yalniz ndbetteyim. Sagopa Kajmer -
Baytar (Ozyavuz, 2013n).

6. Misli gecmis dili cdkmUs gelecek zaman tunellerindeyimdir. Sagopa
Kajmer — BugUnUn Elleri Bostu Ya Yarin (Ozyavuz, 2013m).

7. BugUnuUn elleri bostu ya yarn / Eli dolu gelir mie Umit varnm. Sagopa
Kajmer — BugUnUn Elleri Bostu Ya Yarnn (Ozyavuz, 2013m).

8. Cocuk buyUyecek ve olacak adam, kani deli can / O zaman ruzgar
farkll es’cek, hazirlan. Sagopa Kajmer - ister istemez (Ozyavuz, 2013b).

9. Adanmis hayatlan cesaretiyle yogurdu / Tabiat anne bin bir cakala
hep bir aslan dogurdu. Norm Ender - Kara Toprak (Eroglu, 2017c).

Yasam Kalitesi Temasi

1. Hayat bazi adlan defterinden silmeni gerektirir / Bazen gun, baz ay
ve bazi bazi o yasanmis uzun vyillan tek saniyede siimeyi gerektirir. Sagopa
Kajmer - DUsUnmek icin Vaktin Var (Ozyavuz, 2013j).

2. Pire icin yorgan yakma, biri icin rGyanda salma sakin kendini ve asla
kendine zalimce kiyma. Sagopa Kajmer - Kalp Hastas! (Ozyavuz, 2013k).

3. Gereksiz tUm dUsUnceleri hemen terk edin / DUsGnmeyin her gun /
Ucamaz ki her kus. Ceza - Ne de Zor (Ozcalkan, 2015d).

4, isin aslina bakarsan, bUyUr dert kafana cok da takarsan. Sagopa
Kajmer - Kalp Hastasi (Ozyavuz, 2013k).

5. Sen icindeki gdélgelikteki baharn bekleyen cicekleri kUstUrUyorsun,
gUnese dén aydinlat kendini. Sagopa Kajmer - Kalp Hastasi (Ozyavuz, 2013k).

6. Bakis aginiz dar biraz eglenin. Ben Fero - Babafingo (Yiimaz, 2019h).

7. Gorebildiklerinle yetin. Sagopa Kajmer - Benim Hayatim (Ozyavuz,
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2013d).

8. Eglenmek gUzel dogru nakarati ver. Ben Fero - Buldum (Yiimaz, 20199).

Sabir Temasi

1. Bebekten mezara kulluk, ciktigimiz bu zorunlu yolculukta sabir mohim
yolluk. Sagopa Kajmer - ister istemez (Ozyavuz, 2013b).

2. Hepsi bir derstir ve her ders biraz zordur. Sagopa Kajmer - Yaptgin
Hatalar Kadar BuyUk Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

3. Ararsan eger dogruyu bulursun belki er ge¢c. Ceza - Ne de Zor
(Ozcalkan, 2015d).

4, Derin dUsun, yol derin, kal serin, yola devam edin. Sagopa Kajmer —
BugUnun Elleri Bostu Ya Yarin (Ozyavuz, 2013m).

5. Yillar harbiden de merdivendir. Ceza - Sor Bize (Ozcalkan, 2015¢).

6. Dayandim, dagdildim, dayandim. Sagopa Kajmer - Dalgin (Ozyavuz,
2013h).

7. Ciktik, ciktik, ciktik karanliklardan nihayet. Ezhel & Murda - CUmle Alem
(ipekcioglu ve Dogan, 2020d).

8. Suskunum gercedi beklerken. Ezhel & Murda - S6z (ipekcioglu ve
Dogan, 2020e).

9. Yolumuz uzun bak come let’s go. Ben Fero - Diskotek(Yiimaz, 2019a).

Romantik iliski Temasi

1. Ve sevmekten usansam, desem de bu sondur / Ask dedigin ¢cikmaz
sokak, bitmeyen bir yoldur. Norm Ender - KaktUs (Eroglu, 2017d).

2. Onine kalbimi serip biraksam / Boynuna pirlantalarn taksam. Ezhel &
Murda - Aya (ipekciodlu ve Dogan, 2020f).

3. Senin tozlanni silemez tenimden ellerim. Sagopa Kajmer - Baytar
(Ozyavuz, 2013n).

4, Benden olan seninledir, kalbin en emin ellerdedir. Sagopa Kajmer -
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Sabah Fabrikam (Ozyavuz, 2013l).

5. Gitme, birakma, kal dibimde / Sevemez seni benim gibi kimse. Ezhel &
Murda - Bi SonrakiHayatimda Gel(ipekciodlu ve Dodan, 2020g).

6. Ben de yazsam sana bi' love song, yeah / Gel omuzuma yaslan. Ezhel
& Murda - Aya (ipekciodlu ve Dogan, 2020f).

7. Gozlerinde kaybolan, bu sabahsizgecelere hapsoldum... Sana vurgun
bu deli kalbim. Norm Ender - Yarem (Eroglu, 2017b).

8. Konu sevmek olunca kalp polyannaya meyilli. Norm Ender - KaktUs
(Eroglu, 2017d).

Yasam Amaci Temasi
1. Biraz nefeslen, basarabilmeye heveslen / GUcUnU topla, direng bul, ok

ol, hedefe kilitlen. Sagopa Kajmer - Kalp Hastasi (Ozyavuz, 2013k).

2. Hedefin yoksa girdaptan ¢cikmak / Ne de zor, ne de zor. Ceza - Ne de
Zor (Ozcalkan, 2015d).

3. Odevinizi bilip hedefinize bir gidin. Ceza - Ne de Zor (Ozcalkan, 2015b).

4, Sen dogruluktan sasma sakin, siddetle yol asiimaz / Yalanciyla yol
yUrinmez. Ceza - Kime Anlatsam (Ozcalkan, 2015j).

5. Isin asl masum kalmak her isin basi. Sagopa Kajmer - Kalp Hastas
(Ozyavuz, 2013k).

6. Para san séhret bunlar ufak sey / Ruhla barnsip edebinizle yarisin. Norm
Ender - Avare (Eroglu, 2017¢).

Sukran/Minnettarlik Temasi

1. Emekci insanimiz pirlanta yUrekli / Komuor diyip gecme cocuk, yer
alfinda &mur var. Norm Ender - Kara Toprak (Eroglu, 2017c).

2. Yaradanim bana gici verir, alip yazanm. Ceza - Ne de Zor (Ozcalkan,
20150).
3. DUnyanin bana getirdikleri de var. Sagopa Kajmer - Benim Hayatim

(Ozyavuz, 2013d).
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4, Cok sUkUr Rap muzik kim ise bulani. Ben Fero -3 2 1 (Yilmaz, 2019¢).

5. Sensiz benlik yokluk demek, kalbim sana emekci. Sagopa Kajmer -
Baytar (Ozyavuz, 2013n).

Empati Temasi
1. Her yUrekte bir dUnya var, zordur bunu anlamasi. Ceza - Milyon Farkli

Hikaye (Ozcalkan, 2015¢).

2. Hepimiz insaniz ve hepimiz birer bilmeceyiz. Sagopa Kajmer - Yaptigin
Hatalar KadarBiytk Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

3. Hayat coklu yasanir, ruhlarsa teklidir. Sagopa Kajmer - DUsUnmek icin
Vaktin Var (Ozyavuz, 2013j).

Maneviyat Temasi

1. Maneviyat tek eksiktir, eksikligi maneviden olana. Sagopa Kajmer -
Sabah Fabrikam(Ozyavuz, 2013l).

2. Kildigin namaz da nafile kul hakki yediysen. Norm Ender - Kara Toprak
(Eroglu, 2017c).
3. Ama alcak bir gin alcak gibi kalacak bunu soracak Rabbel Alemin.

Norm Ender - Sonumu GérUyorum (Eroglu, 2017f).

Affedicilik Temasi

1. Affetmek erdemse, unutmamak akilliliktir. Sagopa Kajmer - Yaptigin
Hatalar Kadar BUyJk Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

2. Unutabilmenin en buUyUk zaferlerden oldugunu gérdim. Sagopa
Kajmer — DUsinmek icin Vaktin Var (Ozyavuz, 2013j).

Akis Temasi

1. Bak bu tarz benim, patlatir derin, cag atlatir ve katlarm Rap'i /
Cikarsam bir yola dénmem hic geri. Ceza - Ne de Zor (Ozcalkan, 2015f).
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2. Calis oglum der ustam, dedim meraklanma demim tam / Mesaimde
ciddiyetim tam, tastamam. Sagopa Kajmer - Sabah Fabrikam(Ozyavuz,
2013l).

Oz saygi Temasi

1. Canim kiymetlidir, kiymetlim ve canima dair her sey / Benim her
seylerim, dusincem, eylemlerim, sakladigim veya aciga cikardigim / Bana
dahil her sey kiymetlidir. Sagopa Kajmer - Yaptigin Hatalar Kadar BUyUk
Olmadin (Ozyavuz, 2013e).

2. Kendini ihtiyacin kadar sevmektir. Sagopa Kajmer - DUsinmek icin
Vaktin Var (Ozyavuz, 2013j).

Yasamda Anlam Temasi

1. Biri hayatin anlamini sdylese / Bana dUnya kos stUrekli maraton / Hep
basa dénUyor monoton. Norm Ender - O Zaman Dans (Eroglu, 20179).

2. Bebekten mezara kulluk, ciktigimiz bu zorunlu yolculukta sabir mohim
yolluk / Ister inan, ister inanma; yok kalicilik, var yolculuk. Sagopa Kajmer -
ister Istemez (Ozyavuz, 2013b).

SONUGC VE TARTISMA

lgili alanyazindaki bircok arastrmanin ve dijital mizik platformlannin ortaya
koydugu istatistiki verilere gdre rap/hip hop muUzidi Turkiye ve dUnyada en fazla
dinlenen muzik t0rG olarak gbze carpmaktadir (Fizy, 2020; Spotify, 2020; Tas, 2020).
Bu arastirmada rap/hip hop muzidi pozitif psikoloji baglaminda incelenmis ve bu
muUzigin terapdtik ortamda uygulanabilirligi tartisiimistir. Alanyazin incelendiginde
genglerin ruh sagliklar ile dinledikleri mUzik tUrleri arasinda iliskilerin oldugunu ortaya
koyan arastirmalar bulunmaktadir (Abdul-Adil, 2014; Baker ve Bor, 2008; Elligan, 2012;
Kresovich, Collins, Riffe ve Carpentier, 2020; Vink, 2009). Bu mUzik tUrOnde ozellikle sira
disi gruplardaki genclerin kendilerini daha iyi ifade etmeleri, daha umutlu olmalar
ve problemleriyle mUcadele etmede daha guclU hissetmeleri ydninde destekleyici
icerikler bulunmaktadir (Adams ve Fuller, 2006; Arican, 2021; Geng, 2015).

Siddet ve cetecilik gibi bircok olumsuz faaliyetin dninde bir engel islevi
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gorebilen rap/hip hop muzigi genclerin guclU ydnlerini ortaya ¢cikarmayr amaclar.
MUzigin dogasinda bulunan bu ozellikler pozitif psikolojiyle baglantili olan bircok
temel calisma konusuyla iliskilidir. Bu noktadan hareketle bu arastrmada yi
hissetme, umut, gic ve mUcadele gibi temel pozitif konular vurgulayan rap/hiphop
muUzigi pozitif psikoloji perspektifinden incelenmistir. Bu baglamda Ceza’'nin Suspus
albumuUnden 10, Sagopa Kajmer'in Kalp Hastasi albUminden 14, Ezhel & Murda’nin
Made in Turkey albumUnden 7, Ben Fero’'nun Orman Kanunlar albUminden 8
ve Norm Ender’in Aura albUmuUnden 7 sarki analiz edilmistir. Toplamda 46 sarkinin
incelendigi arastrmada pozitif psikolojinin temel konularyla baglantili olan 119 sarki
s&zU tespit edilmistir. Tirkce rap/hip hop muUziginin en fazla psikolojik saglamlik/
yilmazlik, duygular ve motivasyon konularnni vurguladigi gorGlimuostir. Bunun
yaninda bu muozik tOronde dostlann, arkadaslarin ve aile Uyelerinin varligina yapilan
vurgular sosyal destek kaynaginin énemini de ortaya koymaktadir. Dinleyicilerin
gUclu yénlerini ortaya cikarmaya, sabirli olmanin énemine, umudun gerekliligine ve
yasam kalitesini arttirmanin yollarina da vurgu yapan bu muzik romantik iliskilere de
deginmeyi ihmal etmemigstir.

Yasam amacinin énemli olduguna iliskin icerikler de barnndiran rap/hip hop
mUzigi minnettarlik/sUkran, empati ve maneviyat gibi pozitif psikoloji konularina
da temas etmistir. Son olarak affedicilik ve akis konularina iliskin sézler iceren bu
sarkilar 6zsaygl ve yasamda anlam konularina da deginmistir. Elde edilen bulgular
Isiginda rap/hip hop moziginin genclerin ruh sagligini desteklemek amaciyla psikoloji
alaninda kullanilabilecegi séylenebilir. Arastrmasinda bu goérUsu destekleyen
bulgulara ulasan Hadley ve Yancy (2014) de rap/hip hop muUziginin terapotik sirecte
islevsel sekilde kullanilabilecegini ortaya koymustur. Elligan (2012) da benzer olarak
rap muziginin psikoterapide iyilestirici rolunun oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
bireylerin sosyal iliskilerini guclendirmede, duygularini dizenlemede ve sahip oldugu
becerileri kullanmada mozigin dnemli islevleri bulunmaktadir (Rentfrow, 2012).

Bu calismanin bulgularini destekleyen alanyazindaki diger arastirmalara gére
rap/hip hop gibi muUzik tUrleri bireylerin duygular ve bas etme becerileri ile iliskili iken
(Miranda, Gaudreau, Debrosse, Morizot ve Kirmayer, 2010) bu muUzikler ergenlerde
mutluluk ve heyecan duygularini uyandirmaktadir (Hakanen, 2009). Gonzalez ve
Hayes (2009) okul psikolojik danismanlarinin dgrencilerin ruh sagliklarini desteklemek
amaclyla rap muzigi kullanabileceklerini belirtirken, Uzun (2018) rap/hip hop ve diger

muzik tOrlerinin ergenlerde yasanan gelisimsel krizlerin c6zOUmunde eftkili olabilecegini
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ortaya koymustur. Alanyazindaki bu sonuclar arastrmanin bulgularyla paralellik
gostermektedir. TUm bunlarnn yaninda pozitif psikoloji ile rap/hip hop muoziginin bir
arada incelendigi herhangi bir arastirmaya ise rastlanmamistir.

Arastirma kapsaminda rap/hip hop muozik tOrondeki tUm sanatcilarn eserlerini
incelemenin oldukca gUc olmasi nedeniyle belli sayida sanatcinin belirlenmesi
arastirmanin bir sinirliigr olarak kabul edilebilir. Ayrica bu sanatcilarnn tUm eser ve
albUmleri yerine birer albUmlerinin incelenmesi bir diger sinirliik olarak géruimektedir.
Bunun yaninda arastirmacinin rap/hip hop parcalarda yer alan baziifadeleri gézden
kacirma intimali de bir baska sinirliliktir. Arastirmanin bulgulanndan hareketle psikoloji
ve muzik gibi birbirinden farkl disiplinleri bir arada calismayi disunen arastirmacilara
bazi 6nerilerde bulunulmustur. Arastirmacilar bireylerin ruh saghgini desteklemek
amaclyla pozitif psikoloji temelli psikolojik danisma ve psikoterapi uygulamalarinda
rap/hip hop muoziginin etkililiginin sinandigr deneysel arastirmalar gerceklestirilebilir.
Bunun yaninda rap/hip hop disindaki diger muozik tUrlerinin pozitif psikoloji acisindan
incelenmesine veya rap/hip hop muziginin farkll psikoloji yaklasimlar acisindan

analiz edilmesine ydnelik arastirmalar yapabilir.
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