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Oz

Makale Bilgisi

Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 kiiresel salgini fiziksel saglik iizerindeki etkilerinin
yani1 sira psikolojik, sosyolojik ve ekonomik pek ¢ok soruna neden olmustur. Hastalikla
ilgili kaygilar, evlerde kapali kalma, sosyallesmenin azalmasi, egitim siireglerinin
aksamasi ve yasanan ekonomik zorluklar bireylerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz
yonde etkilemistir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde iiniversite
ogrencilerinde, demografik, sosyal, akademik ve COVID-19 hastalig: ile ilgili faktorlerin
psikolojik iyi olus hali ile iligkisi incelenmistir. Cok merkezli uluslararasi bir ¢alismanin
bir pargasi olarak gergeklestirilen bu c¢alismada, goniillii olan toplam 378 iiniversite
ogrencisinden (yas ortalamasi 21.59, S=2.54) veri toplanmistir. Kullanilan anket formu
COVID-19 Uluslararast Universite Ogrencileri lyilik Hali Calismasi yiiriitiicii ekibi
tarafindan COVID-19 salgiina 6zel olarak gelistirilmistir. 77 sorudan olusan anket formu
7 boyut icermektedir (sosyodemografik bilgiler; egitimle ilgili bilgiler; COVID-19 6ncesi
ve sonras1 yagsam tarzi; kendisi ve ailesinin genel saglik ve COVID-19 hastalik bilgileri ve
bununla ilgili yasanan kaygilar; stres kaynaklari, sosyal destek ve psikolojik iyi olus;
akademik yasamla ilgili bilgiler ve COVID-19 hastalig1 ile ilgili genel bilgi diizeyi).
Arastirma sonuglari, aile yaninda gegirilen zamanin artmasmim, COVID-19 ile ilgili
endigenin, akademik stresin ve kadin olmanin psikolojik iyi olus hali i¢in risk faktorleri;
algilanan yiiksek sosyoekonomik diizeyin, sosyal destegin, yiiksek akademik
memnuniyetin ve 0zel ve kisisel konularda konugsacak yakinlikta birinin varligimin ise
koruyucu faktorler oldugunu gostermistir.
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Abstract

Article Info

Many people reported a decrease in their psychological well-being after the COVID-19
pandemic. This life-threatening disease caused many health problems, deaths as well as
psychological, sociological and economic problems in people’s lives. The main purpose of
the current study was to examine the relationship between psychological well-being of
university students and demographic, social, academic and disease related factors. The
current study is conducted as a part of multi-centered COVID-19 International University
Students Well-Being Study. The sample of the study consisted of 378 university students
(294 females, 81 males and 3 others). The mean age of the sample was 21.59 years (SD =
2.54). The survey used in this study was developed specifically for the COVID-19
outbreak by the executive team of the international study. Results indicated that the time
spent with family members, the level of COVID-19 anxiety, the level of academic stress
and being female were found to be risk factors for psychological well-being. The
protective factors were satisfactory level of socioeconomic resources, social support, level
of academic satisfaction and the existence of someone close to talk about private and
personal issues.
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Extended Summary

Introduction

The entire World was strongly affected by the new Coronavirus Disease (COVID-19) pandemic in 2020. While many
people got seriously sick, many died out of the COVID-19 complications. The others suffered from economic setbacks
or the psychological factors like anxiety related to the disease, loss and grief related to the loss of their loved ones as
well as their social lives. Many people reported a decrease in their psychological well-being after being locked down
unexpectedly for an unknown period of time. Different age groups were psychologically affected in various ways.
University students who had active lifestyles had to switch to isolated, passive lives because of the lock down related
to pandemic. Many had difficulties in the transition from on campus education to online education; adaptation to the
new online style was hard, and many students did not have sufficient resources for the online education. The main
purpose of the current study was to examine the relationship between psychological well-being of university students
and demographic, social, academic and disease related factors.

Method

The sample of the study consisted of 378 university students (294 females, 81 males and 3 other). The mean age of the
sample was 21.59 years (SD = 2.54). The survey used in this study was developed specifically for the COVID-19
outbreak by the executive team of the COVID-19 International University Students Well-Being Study (Van de Velde
et al., 2020). The survey consists of seven domains (sociodemographic information; academic information; lifestyle
before and after COVID-19 outbreak; general health and existence of COVID-19 symptoms in self and the family as
well their worries about contamination; general and disease related stressors, social support and mental wellbeing;
changes in the academic life; general knowledge about COVID-19) and a total of 77 questions. Prior to data
collection, ethical approval was obtained from the University. All students were invited via email to participate in an
online survey about their experience with the COVID-19 situation.

Results

Descriptive results showed that 35.2% of the participants reported having sufficient financial resources during the
pandemic and 37.3% reported insufficient financial resources. The average score of the participants who stated that
they were worried about COVID-19 was 29.56 (SD = 15.58, range = 0-60). The average score of the participants who
stated that they comply with the COVID-19 measures implemented by the government was 8.84 (SD = 1.81, range =
0-10). Since the implementation of COVID-19 measures, the rate of contact with their families remained generally the
same, while contact with friends has decreased significantly (79.6%). While 80.4% of the participants stated that they
had someone whom they could talk about all private and personal issues, 19.6% stated that there was no such person.
Social support score average of the participants was 11.4 (SD = 3.79, range = 6-24). The rate of students who stated
that they communicated with the university counseling service or social unit since the COVID-19 pandemic, was only
13.8%, the rest stated no contact. Majority of the students (47 of 52) who stated that they had communicated with the
university counseling service or social unit, reported that they mostly talked about their concerns related to their
academic studies.

Correlational analyses revealed that being a female university student is related to having someone to talk
about private and personal issues and low level of psychological well-being. Results also showed that as the level of
socioeconomic status has increased, the levels of perceived social support, academic satisfaction and psychological
well-being has also increased whereas academic stress has decreased. Perceived high social support is related with
having someone to talk about private and personal issues, higher academic satisfaction, more communication with
academic staff about psychosocial issues and higher psychological well-being. Contact with family members is
positively correlated with contact with friends and negatively correlated with psychological well-being. Having
someone to talk about private and personal issues is related with higher academic satisfaction and psychological well-
being. With the increase in academic stress, the level of academic satisfaction and psychological well-being decreased
whereas anxiety about COVID-19 increased. Increased level of academic satisfaction is related with the increase in
the level of communication with academic staff about academic and psychosocial issues and also psychological well-
being. Furthermore, as the level of communication with academic staff about academic issues increased, the level of
communication with academic staff about psychosocial issues also increased whereas level of contact with counseling
services has decreased. Finally, the increase in the level of anxiety about COVID-19 is related with the decrease in
psychological well-being.
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The relationship between demographic, social, academic and COVID-19 disease-related factors and
psychological well-being of university students was examined by hierarchical regression analyzes. The results showed
that psychological wellbeing of the university students during COVID-19 pandemic increased with the increase in
socioeconomic status (f = .23, p < .001), availability of someone to share personal and intimate matters (f = .17, p
<.01), social support (f = .12, p < .05) and academic satisfaction (f = .12, p <.01). On the other hand, psychological
wellbeing decreased as contact with family members (f = -.13, p <.01), academic stress (f = -.27, p <.001), level of
communication with the instructor about classes (f = -.11, p < .05) and the level of COVID-19 related anxiety (f = -
.19, p <.001) increased. Results also revealed that being a female is related with low level of psychological wellbeing
(B=-.14,p<.01).

Discussion

In this study, the psychological well-being of the university students is examined in relation to demographic, social,
academic and disease related factors. Results indicated that the time spent with family members, the level of COVID-
19 anxiety, the level of academic stress and being female were found to be risk factors for psychological well-being of
the university students. The protective factors were satisfactory level of socioeconomic resources, social support, level
of academic satisfaction and the existence of someone close to talk about private and personal issues. The findings of
the study suggest the necessity of supporting university students financially to reduce the effects of financial
inequalities and psychosocially to improve their psychological well-beings.
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Giris

Diinya, Corona virus (COVID-19) olarak tanimlanan kiiresel salgin nedeniyle zor giinler gegirmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2021) tarafindan 2020 yilinin Mart ayinda bu hastalik kiiresel bir salgin olarak tanimlanmistir ve halen
artan hasta sayis1 ve oliimle etkisini devam ettirmektedir. Kiiresel salgin siireclerinin fiziksel saglik acisindan etkisinin
yani sira psikolojik, sosyolojik ve ekonomik bir¢ok etkisi oldugu goriilmektedir (McKibbin ve Fernando, 2020; Smith
ve ark., 2011). Bu etkilerin yan1 sira bireylerin degisen yasam kosullar1 (bunlarm i¢inde isyerlerinin kapanmasi ile
ortaya ¢ikan ekonomik yasamdaki degisimler, iletisimin azalmasiyla ortaya ¢ikan sosyal etkilesimdeki azalmalar) ile
birlikte bazi psikolojik problemler yasadiklar1 da goriilmektedir. Yapilan birgok arastirma bireylerin bu siirecte
hastaliga yakalanma kaygis1 (Jehn ve ark., 2011; Leggat ve ark., 2010), endise (Garfin ve ark., 2015; Thompson ve
ark., 2017), depresyon (Elbay ve ark., 2020), toplumdan kopma ve izolasyon kaygis1 (Setbon ve ark., 2011; Wong ve
Sam, 2010) gibi duygusal problemler yasadigin1 gostermektedir.

Kiiresel Salgin Siireci ve Psikolojik Iyi Olus Hali

Genel anlamda bireyin yasamimdan memnun olmasi anlamina gelen psikolojik-6znel iyi olusu aslinda bir anlamda
bireyin kendini degerlendirmesi olarak kabul etmek miimkiindiir. Bu degerlendirmenin hem biligsel (yasamina iliskin
genel yargilar) hem de duygusal (yasantilari memnun edici ya da degil olarak degerlendirme) bi¢cimi bulunmaktadir.
Yasam siirecinde ortaya ¢ikan olumlu yasantilar psikolojik-6znel iyi olusu desteklerken, olumsuz yasantilar da tam
tersi bir etkide bulunmaktadir (Diener ve Diener, 1996). Kiiresel salgin siireci bu anlamda psikolojik iyi olus halini
etkileyen faktorlerden biridir (Salehinejad ve ark., 2020; Sonderskov ve ark., 2020). Kiiresel salgin siirecinin getirdigi
fiziksel ve duygusal yorgunluk-bikkilik hali, hastalia yakalanma ile ilgili korkular, ekonomik anlamda yasanan
durgunluklar, gelecege iliskin belirsizlik gibi konular bireylerin psikolojik iyi oluslarim etkileyebilmektedir.

Kiiresel salgin siireci i¢inde ortaya ¢ikan en 6nemli durumlardan biri, bireylerin fiziksel ve duygusal olarak
yorgunluk yasamasidir. Yorgunluk giinliik herhangi bir etkinlikte ¢cabuk yorulma, fiziksel ve duygusal olarak bitkinlik
duygusu yasama, duygusal enerji yoksunlugu ¢ekme, giinliik aktiviteleri baglatma ve siirdiirmede zorluk ¢ekme, bir
seyleri yapma konusunda istek duymama, net diisiinme becerisini kaybetme ve ¢alisma hayatina odaklanamama gibi
zorluklar1 tamimlamaktadir (Satici ve ark., 2020). Morgiil ve arkadaglar1 (2020), yaptiklar1 ¢alismada yorgunluk
hissetmeyen bireylerin, hisseden bireylere gore kiiresel salginin bitecegine ve devletin kontrol saglayacagima daha
fazla inandigini, maske, eldiven takma, elleri yikama, sosyal mesafeyi koruma ve diger kurallara uyma davranisi
bakimindan daha iyi bir durumda oldugunu gostermistir.

Kiiresel salgmn siireci ile birlikte 6zellikle bireylerin kaygi durumlar ile ilgili degiskenliklerin oldugu da
gozlenmektedir. Ornegin hastaliga yakalanma olasihigim arttiran faktorlere sahip olmak (hastaligin yogunlastigi
yerlere yakin oturmak, risk grubunda olmak), cocuklar, es, anne-baba gibi bagkalarinin sorumlulugunu tagimak (Yang
ve Ma, 2020), evden calisma imkaninin bulunmamasi (Colgecen ve Colgegen, 2020; Dogan ve Diizel, 2020), bekar
olmak ve kadin olmak (Goksu ve Kumcagiz, 2020) bireylerin psikolojik iyi olus halini farkl sekillerde etkilemektedir.
Ayni zamanda televizyon ve internet aracilifi ile uzun siireli kiiresel salgim ile ilgili haberlere maruz kalmak da
bireylerin 6fke kontrol durumunu olumsuz yénde etkilemektedir (Dogan ve Imamoglu, 2020). Bu anlamda kiiresel
salgin siirecinde medyanin bilingsiz kullanimi da &zellikle ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyi olus hali ilizerinde
olumsuz etkide bulunmaktadir (Sarman ve ark., 2020).

Bu faktorlerin yani sira yetiskinlerde ¢ocuk bakimi ve evin gecimi ile ilgili ekonomik kaygilar da psikolojik iyi olus
halini olumsuz yonde etkilemektedir. Var olan isini kaybetme ya da her zaman elde ettigi gelirden daha az gelir elde
etme, cocuk bakim hizmetlerine erisememe, saglikla ilgili yardimlara ulasamama ve yiyeceklerle ilgili saglik
endiseleri, ebeveynlerin ¢ocuklan ile iligkili olarak kaygilanmalarina daha fazla neden olmaktadir. Ayn1 zamanda
cocuklarin giinliik rutinlerinin bozulmasi, okul gibi digarida vakit gegirdikleri alanlarin kisitlanmasi ¢esitli davranigsal
ve duygusal sorunlara neden olmaktadir (Godinic ve ark., 2020; Patrick ve ark., 2020).

Kiiresel salgin 6ncesinde yasanan stres faktorleri, COVID-19’a bagh ekonomik ve sosyal yasamdaki kesinti
ve degisimler, kapatma sirasinda geng yetiskinlerin stres diizeyini arttiran etkenler olarak one ¢ikmaktadir (Shanahan
ve ark., 2020). Bu etkiler sonucunda geng yetiskinlerin diizensiz fiziksel aktivitenin oldugu ya da daha da kotiisii hig
fiziksel etkinligin olmadig1 sedanter bir yasam tarzim tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum COVID-19 disinda
bireylerin sagligim tehdit eden bir risk olarak ortaya ¢ikmaktadir (Zheng ve ark., 2020). Ozellikle daha énce stresli
olaylara maruz kalan psikiyatrik gecmisi olan ya da kaygiya egilimli bireylerin kiiresel salgin siirecinde psikolojik iyi
olusunun daha fazla olumsuz etkilendigi goriiliirken, pozitif basa ¢ikma becerileri sergileyen (Bilge ve Bilge, 2020;
Eryilmaz ve Siraz, 2020), kiiresel salgin siireci hakkinda bilgi edinip kisisel kontrol algisimi giiclendiren (Yang ve Ma,
2020), disa doniik ve deneyime acik kisilik 6zelligi sergileyen (Modersitzki ve ark., 2020), stresini belli bir diizeyde
kontrol edebilen (Altuntas ve Tekeci, 2020), hareketsiz bir yasam yerine evde dahi olsa egzersizi tercih eden (Demir
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ve Cifci, 2020), psikolojik esneklige sahip olan (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020; Degirmenci, 2020)
bireylerin kiiresel salgin siirecinin zorluklan ile daha iyi basa ¢iktiklar1 ve psikolojik iyi olus halini koruduklar
gbzlenmektedir.

Kiiresel Salgin Siirecinde Cocuklar, Ergenler ve Geng Yetiskinler

Kiiresel salgin siirecinin 6zellikle ¢ocuk, ergen ve geng yetiskinler iizerindeki etkileri orta yas ve iizeri yetigkinlere
gore daha farkli bicimlerde ortaya cikabilmektedir. Ornegin Miranda ve arkadaslar1 (2020), cocuk ve ergenlerin
kiiresel salgin siirecine iligkin yaptiklar: makale tarama ¢alismalarinda ¢ocuklarin yiiksek diizeyli kaygi, depresyon ve
post travmatik semptomlar sergilediklerini ortaya koymuslardir. Ozellikle gocuklar yogun derecede giiven arayist
icinde olduklar1 ve arkadaglari ile bir arada olmak istedikleri bir donemde hem hastalik tehdidi hem de yalmizlik
problemi ile kars1 karsiya kalmaktadir (Caykus ve Mutlu-Caykus, 2020) ve bu durum onlarin duygusal geligimleri
acisindan risk teskil etmektedir. Evirgen-Argin, Ozkdk-Kayhan ve Erden’in (2020) ¢alismasinda, anneler 36-77 aylik
cocuklarmda kiiresel salgin doneminde, Oncesine kiyasla daha fazla ayrilik kaygisi, 6fke patlamalari, sinirlilik,
huzursuzluk, inatlagma ve sebepsiz aglama gibi duygusal tepkiler ile kurallara karsi gelme ve kendisinden istenileni
reddetme davraniglarinda artis bildirmislerdir. Ayni ¢aligmada uyku ve yeme diizenlerinde olumsuz yonde
degisiklikler ve rapor edilmistir.

Benzer sekilde ergenler de hastalik siirecine iligkin daha hassas, kirllgan 6zellikler gostermektedir. Ciinkii
ergenler aym zamanda yetiskinlige gecisin getirdigi baz1 stresleri de birlikte yasamaktadir. Ozellikle ergen kadinlar ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen ergenler kiiresel salgin siirecinde daha fazla kaygi rapor etmektedirler.
Kilingel ve arkadaslar1 (2020), 745 ergen ile yaptiklar1 caligmada kiiresel salgin siirecinde ortaya g¢ikan yalmizlik
durumunun ergenlerin kaygi diizeylerini arttirdigini gostermislerdir. Aym1 zamanda daha dnce psikiyatrik rahatsizlig
olan ya da yakinlarindan birinde hastalik goriilen bireylerin de daha kolay kaygiya kapildig: goriilmiistiir.

Ergenler diginda, daha once ¢alisan ya da iiniversite egitimi alan yani daha once aktif bir hayat1 olan geng
yetigkinlerin de yalmizlik ve depresyon diizeyinde belirli bir artis oldugu goriilmektedir (Lee ve ark., 2020). Bu
baglamda ergenler ve geng yetigkinlerde bireysel kaygilardan ziyade sosyallesememe kaygilarinin da daha yogun
olabilecegi dikkate alinmalidir (Tekin, 2020). Bu siiregte geng yetiskinlerin sosyal ve ekonomik durumlar1 yasadiklar
stresi, hasta olma riskinden daha fazla etkilemektedir. Ozellikle kamu sektdriinde calisan bireylere nazaran 6zel
sektorde calisan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri olumsuz yonde etkilenmektedir (Cigek ve Almali, 2020).
Universite ogrencﬂerl ise yasanan kiiresel salgin nedeniyle aktif yasamlarini birakmak zorunda olmak ve belirsiz bir
diizende c¢evrimici egitimlere devam etmek nedeniyle hastaligin kendisinden bagimsiz kaygilar da yasamaktadirlar.
Tasso ve arkadaslarinin (2021), ¢alismasinda 257 iiniversite 6grencisi, kendilerinin ve sevdiklerinin hasta olmasindan
cok korktuklarini, ek olarak uzaktan egitime gegilmesi ile akademik yiiklerinin daha ¢ok artmasi ve degisen akademik
stirecteki belirsizlik nedeniyle kaygi yasadiklarin belirtmislerdir.

Yukarida belirtilen alan yazimi bulgulari 1s18inda, bu ¢alismada Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde {iniversite
ogrencilerinde demografik faktorlerin (cinsiyet, sosyoekonomik diizey, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim
diizeyi), sosyal faktorlerin (romantik iliskinin varligi, sosyal destek, aile iiyeleri ile temas, arkadaglarla temas ve 6zel
kisisel konular1 konusacak yakilikta birinin varligi), akademik faktorlerin (akademik stres, akademik memnuniyet,
Ogretim elemanlart ile ders hakkindaki endiseleri konusmak i¢in iletisime gegme diizeyi, 0gretim elemanlart ile
psikososyal sorunlar1 konusmak i¢in iletisime gegme diizeyi, 6grenci danigmanlik birimi ya da sosyal birim ile iletigim
diizeyi) ve COVID-19 hastalig1 ile ilgili faktorlerin (kronik rahatsizlik, enfeksiyon belirtisi, COVID-19 6nlemlerine
uyma ve COVID-19 endisesi) psikolojik iyi olus hali ile iligskisi incelenmigtir. Aragtirma verilerinin viriisiin
Tiirkiye’de ilk kez goriildigii 11 Mart’tan sonra yaklasik iki ay gibi kisa bir siire igerisinde, COVID-19’a iligkin
belirsizliklerin fazla oldugu ve {iniversitelerde egitim yontemlerinin oturtulmaya caligildigi bir dénemde toplanmis
olmasi, kiiresel bir salgin durumunda verilen ilk psikolojik tepkileri ve bu tepkilerle iligkili faktorleri ortaya koymak
bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

. Yontem
Orneklem

Aragtirmaya Cankir1 Karatekin Universitesi'nde 6grenim goren on lisans, lisans ve lisansiistii diizeydeki 378
iiniversite Ogrencisi katilmistir. Verilerin toplandigr 2019-2020 egitim-6gretim doneminde Cankir1 Karatekin
Universitesine kayitli égrenci sayis1 13.952°dir (YOK, b.t.). Bu dogrultuda, arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii, evren
biiyiikliigii belli olan durumlarda kullanilan n= [Nz*pq] / [d* (N-1) + z*pq] formiiliinii (Daniel, 2005) temel alan
cevrimici hesaplama arac1 kullanilarak hesaplanmistir  (http://www.raosoft.com/samplesize.html). Hesaplama
sonucunda 13.952 kisilik evrende %95 giiven araliginda 374 6grenciden olusan drneklem biiyiikliigiiniin evreni temsil
etme giicli bakimindan yeterli olacagi sonucuna ulagilmistir. Belirlenen sayidaki katilimciya olasiliga dayanmayan
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ornekleme yaklagimmnin en yaygmn tiirli olan bulabildigini érnekleme (convenience sampling) yontemi kullamlarak
qlasllmlstlr (Shaughnessy vd., 2000). Orneklemin evreni temsil etme giiciinii arttirmak igin anket formu Universite
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1 araciligi ile kayith tiim 63rencilere e-posta yoluyla gonderilmistir.

Bu yolla arastirmaya katilan 378 Ogrencinin 294’1 kiz, 81’1 erkek ve 3’ diger cinsiyetten oldugunu
belirtmistir. Yas ortalamas1 21.59 (S=2.54; yas aralig1 18-45) olan katilmecilarin 135’1 (%35.7) halen diizenli bir
iligkisinin oldugunu, 217’si (%57.4) bir iligkisinin olmadigimi ve 26’s1 (%6.9) iliskisinin karmasik oldugunu
bildirmistir. “COVID-19 sirasinda yeterli mali kaynagimiz var mi? sorusuna katilmcilarin  %35.2’si
katiliyorum, %27.5’1 kararsizim ve %37.3’i katilmiyorum yamiti vermistir. Katilimcilarin annelerinin %3.7’si,
babalarmin  %11.6°s1 yiiksekdgretim; annelerinin  %17.7°si, babalarmin %28.0°’1 lise; annelerinin 75.9’u
babalarmin %59.3’1 liseden az diizeyde bir egitime sahiptir.

Veri Toplama Araclan

Bu calismada kullanilan anket, COVID-19 Uluslararas: Universite Ogrencileri Iyilik Hali Calismas: yiiriitiicii ekibi
tarafindan COVID-19 salginina 6zel olarak gelistirilmistir (Van de Velde vd., 2020). S6z konusu anket yedi alt
boliimden ve 67’si normal 10’u filtre olmak iizere toplam 77 sorudan olugmaktadir. Anketin ilk boliimii (12 normal, 4
filtre soru) 6grencilerin cinsiyeti, yasi, dogum yeri, anne babalarinin egitimi ve maddi destek alip almadiklar1 gibi
sosyodemografik bilgilerine odaklanmaktadir. Ikinci boliim (7 normal, 1 filtre soru), katilimcilarin egitim gordiikleri
béliimler ve egitimlerinin kacinci yilinda olduklari vb. egitimleri ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Ugiincii boliim (10
normal, 1 filtre soru x 2 [COVID-19 oncesi ve sonrasi]) katilmcilarin COVID-19’dan 6nce ve sonraki mali
durumlarini, gevrimici veya cevrimdisi derslerde harcadiklart zamani, yasadiklari yeri, birlikte yasadiklari insan
sayisini ve sigara tiiketimi ve egzersiz yapma gibi saglik davranislarini degerlendirmeye yonelik sorular1 icermektedir.
Dordiincii boliim (11 normal, 2 filtre soru), kendilerinin veya ailelerinin COVID-19 gecirip gegirmedikleri ve
gecirdilerse semptomlarin siddeti ile ilgili kisiye 6zel sorulardan olusmaktadir. Bu boliimde ayrica katilimcilarin
kronik bir rahatsizliklarinin olup olmadigi, viriisiin kendilerine bulagsma olasilig1 hakkindaki algilar1 ve kisisel olarak
enfekte olma ya da bir aile liyesi veya arkadasin enfekte olmasina iliskin endise diizeyleri de degerlendirilmektedir.
Besinci boliim (18 soru), aile ve arkadaglarla temas gibi stres kaynaklari, sosyal destek ve genel psikolojik iyi olus hali
ile ilgili sorular1 igermektedir. Altinct boliim (11 normal, 1 filtre soru), 6grencilerin {iniversite personeli ile iliskileri,
akademik is yiikleri ve virlisten bu yana egitim kalitesi gibi akademik ve iiniversite deneyimlerindeki degisikliklerle
ilgili sorulardan olugmaktadir. Yedinci ve son bolim (10 soru), 6grencilerin COVID-19 hakkindaki bilgileri ile
devletin viriisii ele alis bi¢imine olan giivenlerini 6l¢mektedir.

Anket, COVID-19 Uluslararas1 Universite Ogrencileri Iyilik Hali arastirmasinda yer alan Tiirkiye’den iki
aragtirmaci tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve aragtirmaya Tiirkiye’den katilan diger aragtirmacilarin da geribildirimleri
dogrultusunda son haline getirilmistir. Ankette toplam puan alinarak kullanilan ii¢ adet dlgek (COVID-19 Algilanan
Endise Olgegi, Psikolojik lyilik Hali Olgegi, Universite Hayat1 Olgegi) bulunmaktadir. Olgme araclarmin gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 arastirma kapsaminda gerceklestirilmis ve gegerlik ve giivenirlik degerlerinin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda, COVID-19 Algilanan Endise Olgegi icin yapilan acimlayici faktdr analizi sonucunda,
varyansin %58.54inli agiklayan (6zdeger = 3.51) tek faktor elde edilmistir ve 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyilik Hali Olgegi i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda
varyansin %43.66’sm1 aciklayan (6zdeger = 6.11) tek faktdr elde edilmistir ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .90°dir. Son olarak Universite Hayati Olgegi igin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin  %55’ini agiklayan 2 faktor elde edilmistir. Akademik stres olarak adlandirilan ilk faktor
varyansin %30.24’iinii agiklamaktadir (6zdeger = 2.42) ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,74’tlir. Akademik
memnuniyet olarak adlandirilan ikinci faktor ise varyansin %24.76’smi agiklamaktadir (6zdeger = 1.98) ve Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .68’ dir.

Islem

Bu calisma, uluslararas: bir arastirmanin (COVID-19 Uluslararas1 Universite Ogrencileri lyilik Hali Calismasi) bir
parcas: olarak gerceklestirilmistir. Belgika'daki Antwerp Universitesi yiiriitiiciiliigiinde gerceklestirilen calismaya 26
iilkeden, 12’si Tiirkiye’den olmak iizere 110 yiiksek 6gretim kurumu katilmistir (Van de Velde vd., 2020).

Veri toplama islemlerine baglamadan 6nce Cankir1 Karatekin Universitesi’'nden etik kurul onayr almmistir
(22.04.2020 tarih, 52133317-605-E.9167 sayili etik kurul karar1). Ardindan O6grenciler COVID-19 siirecindeki
deneyimleri hakkinda ¢evrimigi bir ankete katilmalari i¢in e-posta yoluyla davet edilmistir. Katilimcilar; arastirmanin
amaci, aragtirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve istedikleri herhangi bir zamanda, neden gostermeden
arastirmadan ¢ekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir.
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Bulgular

Bulgular kisminda ilk olarak psikolojik iyi olus hali ile iliskisi incelenen sosyal, akademik ve COVID-19 hastalig1 ile
ilgili faktorlere iligskin betimsel analizlere yer verilmistir (Demografik degiskenlere ait betimsel istatistiklere 6rneklem
kisminda deginilmistir). Ikinci olarak demografik, sosyal, akademik ve COVID-19 hastaligi ile ilgili faktorlerin
psikolojik 1iyi olus hali iizerindeki etkileri yapilan Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi ile incelenmistir.
Aragtirmada degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisindan
yararlanilmistir.

Demografik, Sosyal, Akademik ve COVID-19 Hastahg ile Ilgili Faktérlere Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar:

Sosyal faktorler. COVID-19 6nlemlerinin uygulanmasindan bu yana aileleriyle daha az (%37.0), ayn1 (%35.2) ve
daha fazla (%27.8) temas kurdugunu belirten 6grencilerin orani genel olarak benzerlik gostermistir. Bununla birlikte,
Ogrencilerin biiyliik cogunlugu (%79.6) arkadaslariyla temaslarmin azaldigini belirtmistir. Katilimeilarin %80.4°1
yasaminda 6zel ve kisisel tiim konular1 konusabilecegi birisinin oldugunu belirtirken, %19.6’s1 bdyle bir kisinin
olmadigim belirtmistir. Katilimeilarin belirttikleri sosyal destek puan ortalamalart 11.4’°tiir (S=3.79, Ranj=6-24).
Diizenli bir romantik iligkisinin oldugunu belirten katilimeilarin oram1 %57.4 iken, diizenli bir romantik iligkisinin
olmadigimi belirten katilimcilarin oranm1 %35.7°dir, %6.9 katilimci iligki durumlarint karmasik olarak tanimlamistir.

Akademik faktorler. COVID-19 salgimindan o6nceki donemle karsilastirildiginda {iniversitelerindeki 0gretim
elemanlar ile derslerle ilgili endigeleri hakkinda konusmak i¢in ¢ok daha az ve daha az iletisim kurdugunu belirten
Ogrencilerin orant %38.9, aynm1 diizeyde iletisim kurdugunu belirten 6grencilerin oran1 %25.7 ve daha fazla ve ¢ok
daha fazla diyen Ogrencilerin oranmi %25.9°dur. Salgindan onceki donemle karsilastirildiginda, tiniversitelerindeki
Ogretim elemanlar ile psikososyal sorunlart hakkinda konusmak igin ¢ok daha az ve daha az iletisim kurdugunu
belirten 6grencilerin orani %44.2, ayni diizeyde iletisim kurdugunu belirten 6grencilerin oran1 %14.0 ve daha fazla ve
cok daha fazla iletisim kurdugunu belirten 6grencilerin oram1 %4.5’tir. COVID-19 salginindan bu yana, {iniversite
danigsmanlik birimi ya da sosyal birim ile iletisim kurdugunu belirten 6grencilerin oram1 %13.8 iken, kurmadigini
belirten 6grencilerin oram %86.2°dir. Universite danigmanlik birimi ya da sosyal birim ile iletisim kurdugunu belirten
ogrenciler (N=52), gerekce olarak en fazla caligmalar/dersler hakkindaki endiseleri konugsmayi (N=47) belirtmislerdir.

COVID-19 hastalign ile ilgili faktérler. Ogrencilerin %8.2’si kronik bir rahatsizhginm oldugunu belirtirken, %88.9’u
bu tiir bir rahatsizligmin olmadigin belirtmistir. Ogrencilerin %20.9°u son bir ay igerisinde 6ksiirme, hapsirma veya
burun akintis1 gibi belirtilerinin oldugunu, %66.7’si bu tiir belirtilerinin olmadigim, %12.4’1 ise belirti gosterip
gostermediginden emin olmadigim bildirmistir. Devlet tarafindan uygulanan COVID-19 6nlemlerine uydugunu
belirten katilimcilarin ortalama puani 8.84’tiir (S=1.81, Ranj=0-10). COVID-19 ile ilgili endise duydugunu belirten
katilimcilarin ortalama puani 29.56 (S=15.58, Ranj=0-60) olarak bulunmustur.

Asamal Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Hiyerarsik regresyon analizi, dort asamali olarak gerceklestirilmistir. Ilk grupta denkleme demografik degiskenler
(cinsiyet, sosyoekonomik diizey, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi), ikinci grupta sosyal faktorler
(romantik iliskinin varligi, sosyal destek, aile iiyeleri ile temas, arkadaslarla temas ve 6zel kisisel konular1 konusacak
yakinlikta birinin varligi), iiciincii grupta akademik faktorler (akademik stres, akademik memnuniyet, &gretim
elemanlan ile ders hakkindaki endiseleri konusmak icin iletisime gegme diizeyi, 6gretim elemanlarn ile psikososyal
sorunlar1 konusmak i¢in iletisime gegme diizeyi, 6grenci danigmanlik birimi ya da sosyal birim ile iletisim diizeyi) ve
son grupta COVID-19 hastalig: ile ilgili faktorler (kronik rahatsizlik, enfeksiyon belirtisi, COVID-19 6nlemlerine
uyma ve COVID-19 endigesi) dahil edilmistir. Farkli cinsel yonelime sahip oldugunu belirten {i¢ katilimci sayilarinin
cok yetersiz olmas1 nedeniyle korelasyon ve regresyon analizlerine dahil edilmemistir. Regresyon analizi dncesinde
aragtirmada ele alinan degiskenler arasindaki iligkiye bakilmistir. Elde edilen korelasyonlar Tablo 1’de sunulmustur.
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. Cinsiyet .03 -06 -08 .06 -05 .00 -08 .17** .05 -06 .05 .01 -06 -00 .13* .08 .08 -.14%*
2.Sosyoekonomik diizey - -04 09 .06 .12* -04 -03 .10 -14%* .A5%* -02 .02 .00 .03 .07 -02 -09 .24*%*
3.Annenin egitim diizeyi - A1 04 -04 -02 -02 .00 -07  -06 .06 .05 -12° .01 -02 .05 .02 .03
4. Babanin egitim diizeyi - .02 a1 04 .06 -04 .02 -03 -0l .00 -07 -03 .08 .04 .06 -.06
5.Romantik iligki - 12" -06 -02 .20 .02 -04 -09 -04 -05 .00 -04 .11° .06 .08
6.Sosyal destek - .01 .02 a7 .00 .14 05 a4 01 -05 .01 -02 -05 .18
7.Aile ile temas - 25" 05 .02 -04 .04 -07 .05 -02 -02 -03 .07 -12°
8.Arkadaslar ile temas - .06 .00 .04 06 -04 .07 .01 .02 -01 .08 -.01
9.Yakin birinin varlig1 - .01 a1t .03 02 -02 -03 .07 .07 -01 17"
10.Akademik stres - -21" -08 .00 -01 .05 .02 .04 13" -28"
11.Akademik memnuniyet - a4 a3t -09 -06 .02 .08 -07 .25™
12. Ogretim elemant ile iletisim (derslerle ilgili) - 32" -1t .03 .03 -02 .07 -08
13. Ogretim elemant ile iletisim (psikososyal sorunlarla ilgili) - =16 -01 -03 -01 -05 .06
14. Danigmanlik Birimi ile iletisim - -05 .04 .05 .10" .00
15. Kronik rahatsizlik - -01 .01 12" -12°
16. Enfeksiyon belirtisi - 09 -02 .04
17. COVID-19 6nlemlerine uyma - .05 .01
18. COVID-19 endise - 2T

19. Psikolojik iyi olus

*p < .05, **p < 01
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Tablo 1’de de goriildiigii gibi kadin olmak; daha fazla 6zel ve kigisel konular1 konusacak yakinlikta birinin
olmasi ve diisiik psikolojik iyi olus ile iligkili bulunmustur. Sonuglar ayrica sosyoekonomik diizey arttik¢a, sosyal
destegin, akademik memnuniyetin ve iyilik halinin arttigim1 ve akademik stresin diistiigiinii gostermektedir. Anne
egitim diizeyi arttikca babanin egitim diizeyi artmakta ve danigmanlik birimi ile iletisime ge¢me diizeyi azaltmakta
iken, babanin egitim diizeyi arttikca sosyal destek diizeyi artmaktadir. Diizenli bir romantik iligki yasama diizeyi
arttikca, sosyal destek, 6zel ve kisisel konular1 konusacak yakinlikta birinin varligi ve COVID-19 6nlemlerine uyma
diizeyi artmaktadir. Sosyal destek agisindan sonuclar ise artan sosyal destek algisinin kisisel konular1 konusacak
yakinlikta birinin varligi, akademik memnuniyet, dgretim elemani ile psikososyal sorunlar hakkinda iletisim ve
psikolojik iyi olus diizeyindeki artisla iligkili oldugunu gostermistir. Aile iiyeleri ile temas arttik¢a arkadaslarla temas
artmakta ve psikolojik iyi olug diizeyi diismektedir. Kisisel konular1 konusacak yakinlikta birinin varliginda artig ise
akademik memnuniyet ve psikolojik iyi olus diizeyindeki artigla iligkilidir. Akademik stres artarken akademik
memnuniyetin ve psikolojik iyi olus diizeyinin diistiigli ve COVID-19 endise diizeyinin arttigr goriilmektedir.
Akademik memnuniyetteki artig ise 0gretim elemani ile hem dersler hem de psikososyal sorunlar hakkinda iletisime
gecme diizeyinde ve ayrica psikolojik iyi olus diizeyinde artisla iligkili bulunmustur. Diger yandan 6gretim eleman ile
dersler hakkinda iletisime gegme diizeyi arttikga dgretim elemani ile psikososyal sorunlar hakkinda iletisime gecme
diizeyi artmakta ancak damigmanlik birimi ile iletisime gegme diizeyi diismektedir. Ogretim elemani ile psikososyal
sorunlar hakkinda iletisime ge¢me diizeyindeki artis ise danigmanlik birimi ile iletisime gegme diizeyindeki diisiisle
iligiklidir. Ayrica danigsmanlik birimi ile iletisime gegme diizeyindeki artis COVID-19 endise diizeyindeki artigla
iligkili bulunmustur. Son olarak kronik rahatsizlik diizeyi artttkga COVID-19 endise diizeyinin arttig1 ve psikolojik iyi
olus diizeyinin diistiigii; COVID-19 endise diizeyi arttik¢a da psikolojik iyi olus diizeyinin diistiigii goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin COVID-19 sirasindaki psikolojik iyi olus hallerinin demografik, sosyal, akademik ve
COVID-19 hastaligr ile ilgili yordayicilarini belirlemek i¢in yapilan asamali hiyerarsik regresyon analizi sonuglar
Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin COVID-19 Sirasindaki Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Yordayicilarim1 Belirlemek
I¢in Yapilan Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R 4R B t F AF Sd
Sosyoekonomik diizey 2305 .05 .23 4.55%%% 20.71%%* 20.71  1-361
Cinsiyet 27 07 .02 -14 -2.82%% 14.53 %% 7.94  2-360
Kisisel konular1 konusacak birinin varligi 32 .10 03 17 3.16%* 13.82%%x* 11.57 3-359
Aile ile temas 35 12 .02 -13 -2.65%* 12.20%** 7.00 4-358
Sosyal destek 37 13 01 .12 2.35% 11.06%%* 5.53 5-357
Akademik stres 45 20 07 -27  -5.60%%* 15.23 %% 3134 6-356
Akademik memnuniyet 47 22 02 12 2.54%% 14.17%%* 6.43 7-355
Ogretim eleman ile iletisim (derslerle ilgili) 48 23 01 -11 -2.30% 13.2]%*x* 5.30 8-354
COVID-19 Endise 51 26 .03 -19  -4.01%%* 14.00%%* 15.88  9-353

*p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Ogrencilerin psikolojik iyi olug puan ortalamasi 33.83 (S=8.08, Ranj=15-52) olarak bulunmustur. Tablo 2’de
goriildiigii gibi, psikolojik iyi olusun yordayicisi olarak toplam dokuz degisken denkleme girmistir. ilk sirada
“sosyoekonomik diizey”, ikinci sirada “cinsiyet” degiskeninin denkleme girdigi ve bu iki degiskenin toplam
varyansin %7’sini acgikladigi goriilmektedir. Uciincii sirada denkleme “kisisel konular1 konusacak birinin varlig1”,
dordiincii sirada “aile ile temas” ve besinci sirada “sosyal destek” degiskenlerinin girdigi goriilmektedir. Bu
degiskenlerin varyansa katkist %6’dir ve kendinden onceki degiskenlerle birlikte toplam varyansin %13 linii
aciklamaktadir. Denkleme altinci sirada “akademik stres”, yedinci sirada “akademik memnuniyet” ve sekizinci sirada
“ogretim eleman ile iletisim (derslerle ilgili)” degiskeninin girdigi goriilmektedir. Bu ii¢ degiskenin %10’luk
katkistyla birlikte aciklanan toplam varyans %23’e yiikselmistir. Son olarak “COVID-19 endise” degiskeni modele
girmis ve %3’liikk bir katkiyla kendinden 6nceki degiskenlerle birlikte toplam varyansin %26’sin1 agiklamigtir. Tiim
bunlara ek olarak degiskenlerin Beta degerleri incelendiginde, en yiiksek degerlerin “akademik stres” (f = -.27) ve
“sosyoekonomik diizey” (p = .23) degiskenlerine ait oldugu goriillmektedir.

Bu sonuglara gére, COVID-19 sirasinda tiniversite dgrencilerinde sosyoekonomik diizey (8 = .23, p < .001),
ozel ve kisisel konularda konusacak yakinlikta birinin varlig1 (f = .17, p < .01), sosyal destek (f = .12, p < .05) ve
akademik memnuniyet (f = .12, p < .01) arttik¢a psikolojik iyi olus hali artmaktadir. Diger yandan aile {iyeleri ile
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temas (f = -.13, p <.01), akademik stres (f =-.27, p <.001), 6gretim elemant ile dersler hakkindaki iletisim diizeyi (S
= -.11, p < .05) ve COVID-19 endise diizeyi (f = -.19, p < .001) arttik¢a psikolojik iyi olus halinin azaldig1
goriilmektedir. Sonuglar ayrica kadin olmanin diisiik psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu goéstermistir (8 = -.14, p
<.01).

Tartisma

Calisma kapsaminda 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, demografik, sosyal, akademik ve hastalikla iligkili
degiskenler baglaminda ele alinmistir. Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri bu degiskenler kapsaminda tek tek ayr
bagliklar halinde tartigilmistir.

Cinsiyet Baglaminda Kiiresel Salgin Siirecinde Psikolojik iyi Olus

Kiiresel salgin siirecinde {iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus halinin cinsiyetle iligikli oldugu
gOrlilmistiir. Buna gore kadin olmak diisiik psikolojik iyi olus ile iliskilidir. Yapilan diger bazi ¢alismalar da salgin,
dogal afet vb. durumlarda kadmnlarin erkeklere goére daha fazla kaygi yasadiklarimi gostermistir (Barber ve Odean,
2001; Fujita ve ark., 1991; Kandemir, 2020; Kring ve Gordon, 1998; Liu ve ark., 2020; Niederle ve Vesterlund, 2007;
Rodriguez-Ray ve ark., 2020; Sturman, 2020; Wenham ve ark., 2020). Ote yandan, kiiresel salgin siirecinde psikolojik
iyi olusa iliskin herhangi bir cinsiyet farklilig1 bulmayan (Cetin ve Anuk, 2020; Giizel, 2020; Inan ve Alibwaini, 2020)
ya da erkeklerin daha fazla kaygi yasadigini gosteren (Dogan ve Diizel, 2020) bazi ¢aligmalar da mevcuttur.

Galasso ve arkadaglart (2020), kadmlarin kiiresel salginin ciddiyeti ile ilgili daha fazla farkindalik sahibi
olduklarini ifade etmektedir. Bu durumda da kadinlar erkeklere oranla kendilerini daha fazla tehdit altinda hissetmekte
ve daha az psikolojik iyi olus bildirmektedirler. Fakat bu durum psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemesine ragmen,
kiiresel salgin ile ilgili tedbirleri almada kadinlarin daha dikkatli olmasina neden olmaktadir (Galasso ve ark., 2020).
Ornegin Lerner ve arkadaslar1 (2003), erkeklerin tehdit durumlarinda daha fazla 6fke tepkisi sergilerken kadinlarm
daha tedbirli ve kararlarinda daha sagduyulu olduklarimi belirtmektedir. Bu anlamda kiiresel salgin siirecinde kadinlar
erkeklere oranla daha ¢ok psikolojik destek ararken, erkeklerin daha fazla fiziksel saglik destekleri ile iliskili siireclere
odaklandiklar1 goriilmektedir. Bu durum kadinlarm kiiresel salgin siirecinde duygusal anlamda daha fazla
zorlandiklarini fakat tedbirler anlaminda daha hassas olduklarini gostermektedir (Song ve ark., 2020).

Sosyoekonomik Faktorler ve Kiiresel Salgin Siirecinde Psikolojik Iyi Olus

Sosyoekonomik diizey ile psikolojik iyi olus arasnda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyoekonomik
durumlar artik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Aslinda bu beklendik bir sonugtur. Kiiresel
salgin diinyada ve iilkemizde, bir¢ok is yerinin kapanmasina, personelin isten ¢ikarilmasina ya da zorunlu ticretsiz izne
gonderilmesine neden olmustur. Is kaybi iiniversite dgrencileri ile dogrudan iliskili gibi goriinmese bile, ailelerindeki
caligsan bireylerin boyle bir risk ile karsi karsiya kalmasi ve tiim ailenin bundan etkilenmesi durumu kaginilmazdir
¢linkii iilkemizde iiniversite dgrencilerinin bircogu ailelerine maddi olarak bagimlidirlar. Ozellikle ekonomik agidan
giiclii olmayan {ilkelerde sosyoekonomik durumu iyi olmayan bireylerin sosyal hayattan izolasyonun yam sira egitim
imkanlaria erisme ve ¢alismak i¢in akademik kaynaklar1 elde etme bakimindan da sorun yasayacaklari ¢ok agiktir
(Bodrud-Doza ve ark., 2020). Ciinkii bireylerin ekonomik durumlarinin kétiiye gitmesi, ayn1 zamanda sosyal etkinlik
diizeyleri, bos zaman etkinlikleri gibi davraniglara da yansimakta ve buna bagli olarak da bireylerin psikolojik iyi olug
diizeylerini olumsuz etkilenmektedir (Kanik ve ark., 2020; Oztiirk ve ark., 2020; Sanderson ve ark., 2020). Bu nedenle
kiiresel salgin siirecinin psikolojik olarak olumsuz etkilerini azaltmak i¢in ekonomik anlamda zorluklar yasayan
bireylere gerekli desteklerin verilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Fakat ¢aligma bulgular sosyo-ekonomik
diizey baglaminda degerlendirilirken katilimci sayisinin kisitl oldugu dikkate alinmalidir.

Kiiresel Salgin Siirecinde Sosyal Hayat ve Psikolojik Iyi Olus

Caligmada tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi ile iliskisi incelenen bir diger degisken, kapanma
stirecinde sosyal hayatin degisimidir. Elde edilen bulgulara gore aile ile temas arttik¢a, bireylerin psikolojik iyi olug
diizeyleri azalmaktadir. Bu sonug, diger bazi ¢alisma sonuglariyla da tutarlidir (Tasso ve ark., 2021). Kiiresel salgin ile
birlikte ekonomik zorluklar, okul yasantisinin eve taginmasi, gilinlik rutinlerdeki degismeler, aile {iiyelerinin
ozgiirliiklerinin kisitlanmasina yol agmustir. Ozellikle bagka bir sehirde okumanin getirdigi bagimsizliga alisan geng
yetigkinler ailelerinin yanina geri donmiis, hem okul sorumluluklarimi yerine getirmeye ¢alismis hem de yeniden
ailelerinin kisitlamalan ile kars1 karsiya kalmislardir. Bu durumda tiniversite 6grencilerinin iyi olus diizeylerinin
diismesi anlagilir gériinmektedir (Karaca ve ark., 2020; Perrin ve ark., 2009; Prime ve ark., 2020).

Calisma sonuglari, kisisel ve 6zel konulari konusacak birinin varliginin ve artan sosyal destegin yiiksek
diizeyde psikolojik iyi olus hali ile iliskili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, calismamizda katilimcilarin
yaklasik dortte biri yagsamlarinda 6zel ve kisisel konular1 konusabilecek yakinlikta birisinin olmadigini belirtmistir.
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Ayrica tim katilimcilarin algiladiklart sosyal destek puani ortalamanin altinda bulunmustur. Bu bulgular, kiiresel
salgin sirasinda sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerindeki roliinii ortaya koymaktadir. Kapanmalar sirasinda ortaya
¢ikan sosyallesme eksikliklerinden olumsuz etkilenen bireyler i¢in bu destek sistemleri daha fazla 6neme sahiptir.
Salgin siirecinde genglerin yliz yiize ya da g¢evrimigi paylasim yapabildikleri yakin bir arkadasa sahip olmasi
psikolojik iyi oluslarina olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulgular ¢cok sayida ¢alisma bulgusuyla da tutarlidir (Cetin
ve Anuk, 2020; Emiral ve ark., 2020; Hawryluck ve ark., 2004; Lee ve ark., 2020; Ozmete ve Pak, 2020; Rodriguez-
Rey ve ark., 2020; Yildirim ve ark., 2021).

Psikolojik Iyi Olus Hali ve Akademik Faktorler

Calismamizin bulgulari, COVID-19 ile ilgili endiselerini iiniversite birimleri ile konusmay1 tercih eden &grencilerin
oraninin oldukg¢a diisiik oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda {iniversite dgrencilerinin akademik memnuniyet
diizeyi arttikca ve akademik stres diizeyi diistiik¢e psikolojik iyi olus hali puanlan yiikselmektedir. Bu bulgular baska
calismalarmn bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir. Ornegin Tasso ve arkadaslar1 (2021), uzaktan egitime ge¢ilmesi
ile 0grencilerin akademik yiiklerinin daha ¢ok arttigin1 ve degisen akademik siirecteki belirsizlik nedeniyle kaygi
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Irawan ve arkadaslar1 (2020), iiniversite Ogrencilerinin ilk birka¢ haftadan sonra
cevrimici egitimden sikilmaya bagladiklarini, 6zellikle ebeveynleri diisiik gelire sahip dgrencilerin ¢evrimigi egitimin
maliyeti nedeniyle kaygilandiklarini, ¢ok fazla degerlendirilmenin 6grencilerin duygu durumunda degisimlere neden
oldugunu ve 6grenciler tarafindan ¢evrimigi egitimin etkisiz algilandigini bulgulamaktadir. Uzaktan egitimin getirdigi
tim bu sikintilar ile beraberindeki akademik stres ve memnuniyetsizlik tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyilik
halini olumsuz etkiliyor goriinmektedir.

Aragtirmamizda beklenmedik bir sekilde 6grencilerin 6gretim elemanlar ile dersler hakkinda konugmasinin
psikolojik iyi olus diizeylerini diisiirdiigii bulunmustur. Bu sonu¢ 6gretim elemanlari ile iletisimin, 6grencilerin
yasadiklar1 akademik stres ile iyi olus halleri arasindaki iligkide araci bir roliiniin olabilecegini akla getirmektedir.
Akademik stresin artmasi dgrencileri 6gretim elemanlariyla daha fazla iletisime gegmeye itmis olabilir ancak benzer
bir belirsizligin akademisyenler i¢in de s6z konusu oldugu diisliniildiigiinde 6gretim elemani ile konugma tek bagina
akademik stres ile 6grencilerin iyi olus halleri arasindaki iliskide koruyucu bir faktor olarak ortaya ¢ikmamis olabilir.

COVID-19 Hastahg: ile Ilgili Faktéorler, Endise ve Psikolojik Iyi Olus Hali

Ogrencilerin COVID-19 rahatsizigina iliskin yasadiklari endisenin de psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu
goriilmiistlir. Rahatsizliga yakalanma konusunda endise arttik¢a bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi de diismektedir.
Bu durum yapilan diger ¢alisma sonuglariyla tutarlidir (Altuntas ve Tekeci; 2020; Ekiz ve ark., 2020, Tasso ve ark.,
2021). Geng yetigkinlerde kiiresel salgin siireci iginde yasanan stresin kaynaklarini; siirecle ilgili belirsizlik, sosyal
izolasyon ve saglikla ilgili yaganan endigeler olugturmaktadir (Shanahan ve ark., 2020; Tekin, 2020). Aslinda geng
yetigkinler hastaliga yakalanma konusunda daha az risk tasimalarina ragmen Lopez-Nunez ve arkadaglar1 (2020), otuz
yas alt1 bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Bunun bir sebebi geng yetiskinlerin
kisitlamalar karsisinda daha fazla televizyon ve sosyal medya karsisinda vakit gegirmeleri, kiiresel salgin haberlerine
ve hastalikla ilgili aile bireyleri tarafindan siirekli telkine maruz kalmalar1 olabilir (Zheng ve ark., 2020).

Ozellikle daha énce psikolojik rahatsizlik ge¢misi olan, kiiresel salgin siirecinde yakinlarinin, arkadaslarmin
vefatlarina gahit olan geng yetiskinlerin endise, kaygi ve stres diizeyleri diger geng yetiskinlere gore daha fazladir (Liu
ve ark., 2020). Fakat bdyle bir gegmisi olsun olmasin salgin siireci, genglerin uyku siire¢lerini olumsuz etkilemektedir
(Hyun ve ark., 2021). Bu kaygty1 arttiran en 6nemli unsurlardan bir digeri dogru kaynaklardan bilgi alinmamasidir.
Sosyal medya ve internet kullanim1 geng yetiskinlerin yalmzlik duygusuna olumlu etki yapmakta fakat yanlhs bilgi
kaynaklar1 nedeniyle endise diizeylerini de arttirmaktadir (Emiral ve ark., 2020). Ayn1 zamanda 6zellikle ¢ocuklar,
ergenler ve geng yetigkinlerin sosyal baglarinin arttirilmasi, evde yapabilecekleri bos zaman etkinlikleri konusunda
yonlendirilmesi, fiziksel etkinlik diizeylerinin arttirilmasi yasadiklari endiselerin azalmasina ve dogal olarak psikolojik
iyi olus diizeylerinin artmasina yardimci olacaktir (Askin ve ark., 2020; Demir ve Cifci, 2020; Oztiirk ve ark., 2020).
Bunun disinda risk altindaki geng yetiskinlerin belirlenerek gerekli Onleyici ¢aligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Sonug¢

Kiiresel salgmn siirecinin geng¢ yetigkin bireylerin psikolojik iyi olus halleri {izerinde oOnemli etkileri oldugu
goriilmektedir. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus halleri ile iliskili faktorleri gok yonlii olarak ele alan bu
caligmada, aile yaninda gecirilen zamanin artmasiin, COVID-19 ile ilgili endisenin, akademik stresin ve kadin
olmanin psikolojik iyi olus hali i¢in risk faktdrleri; algilanan yliksek sosyoekonomik diizeyin, sosyal destegin, yliksek
akademik memnuniyetin ve 6zel ve kisisel konularda konusacak yakinlikta birinin varliginin ise koruyucu faktorler
oldugu gosterilmistir.Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin, kadinlarin, endise diizeyi yiiksek olan
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kisilerin ve sosyal destek sistemleri zayif olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bu siiregten olumsuz
etkilendigi goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin farkli psikolojik problemlerle karsilasmamasi agisindan Oncelikle
maddi konularda ortaya ¢ikan esitsizlikleri giderecek caligmalara agirlik verilmelidir. Ikinci olarak toplumda akil
sagligi hizmeti veren resmi ve goniilli kuruluslarla is birligine gecilerek Onleyici psiko-egitimlerin sistemli hale
getirilmesi 6nemli goriinmektedir. Diger yandan &grencilerin degisen egitim siireclerine uyumunu kolaylastiracak
uygulamalarin hayata gecirilmesi, COVID-19’un {iniversite Ogrencileri iizerindeki akademik faktorlere bagh
etkilerinin en aza indirilmesi konusunda yardime1 olacaktir. Ozellikle egitime ulasma imkan1 olmayan bireyler igin
acil ¢oztimler tiretilmelidir. Bu ¢ozlimler elektronik imkanlarin saglanmasiin yan sira akademik kaynaklara iicretsiz
ulagabilecekleri sistemlerin de kurulmasiyla miimkiin olacaktir.

Calismamiz kiiresel salgimin ilk donemlerindeki psikolojik etkileri gorebilmek adina énemli bulgular ortaya
koymus olmakla birlikte, kesitsel bir c¢alisma olmasi ve belirli bir O6rneklemle sinirli kalmasi bulgularin
genellenebilirligini azaltmaktadir. Devam eden etkileri gérebilmek adina boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi ¢ok biiyiik
Onem tagimaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki sunmuslardir.

Destek ve Tesekkiir
Yazarlar ¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek almamislardr.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin bulunmadigini beyan etmislerdir.
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