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Farkh Bilgelik Yaklasimlar1 Acisindan “Omiir Dedigin” Belgeselinin
Analizi

Giilten UNAL"

Oz

Bilgelik, tanimi {izerinde bir fikir birligi olmamakla birlikte, sosyal, biligsel ve duygusal alanlardaki bilgi
ve deneyimlerinin bireyin hem kendi hayatina hem de digerlerinin hayatlarina yansimalarin igeren bir
kavramdir. Yagsla birlikte artis1 dogrusal olmayan ve farkli yaklagimlarla ele alinmaya ¢alisilan bu kavram,
ulusal alanyazinda yeteri kadar ele alinmamigtir. Bu aragtirmanin amact, uluslararasi alanyazindaki ti¢ farkli
bilgelik yaklasimi cercevesinde “Omiir Dedigin” isimli belgeselin 170. Boliimiiniin kismen incelenmesini
icermektedir. Bu dogrultuda, arastirmada MORE Bilgelik Modeli, Grossman’a gdre bilgelik uygulamalar
ve Ardelt’e gore bilgelik yaklagimi kullanilarak 80 yasidaki bir kadinin kendi dilinden anlattig1 hayat
hikayesi lizerinden analizler gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari ele alinan belgeselde ii¢ farkli
bilgelik yaklasimindan da farkli degiskenler oldugunu gostermektedir. Neticede, bu arastirmada ulusal
cergevede bir bilgelik modeli gelistirilmesi ve uygulamali olarak bilgeligin hayata katkisinin sunulmasinin
6neminden bahsedilmistir.
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Analysis of the Documentary “Omiir Dedigin” in Terms of
Different Approaches to Wisdom

Abstract

Although there is no consensus on its definition, wisdom is a concept that includes the reflections of the
knowledge and experiences in social, cognitive and emotional areas to both the individual’s own life and
the lives of others. Wisdom does not increase with age and it has been tried to be handled with different
approaches. But still it has not been adequately addressed in the national literature. The aim of this research
is to examine the part of the 170" episode of the documentary named “Omiir Dedigin” within the framework
of three different wisdom approaches in the international literature. Accordingly, analyzes were carried out
on the life story of an 80-year-old woman by using the MORE Wisdom Model, wisdom practices according
to Grossman and wisdom approach according to Ardelt. The results of this study show that there are
different variables from three different wisdom approaches in the discussed documentary. As a result, it
was proposed to develop a wisdom model in the national framework and to present the contribution of
wisdom to life in practice.
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Giris

Bilgelik, tanim1 iizerinde heniiz uzlagilmamis olan ve hayatin biligsel, sosyal ve duygusal
alanlarinda bireyin deneyimlerinin kendi hayatina ve digerlerinin hayatlarina yansimalarimi i¢eren
¢ok yonlii bir kavramdir. Bilgelik bu ¢ok yonlii dogasi nedeniyle (Ardelt, 2003, s.276),
aragtirmacinin hipotezleri ve yonelimine bagli olarak farkli modellerde ele alinma egilimindedir.
Bilgelik, giincel tanimlarindan birinde “insan yagsaminin temel sorunlar1 hakkinda hem genis ve
derin hem de ortiikk ve agik olan deneyime dayali bir bilgi biitiinii” olarak tanmimlanmaktadir
(Weststrate ve Gliick, 2017, s. 801).

Bu arastirmada, uluslararasi alanyazindaki ti¢ farkli bilgelik yaklasimi (MORE Bilgelik
Modeli, Grossman’a gore bilgelik uygulamalari ve Ardelt’e gore bilgelik yaklagimi) yasliliga dair
bir icerik iizerinden dokiiman analizi yontemi ile ele alinmistir. Calismada dokiiman olarak
kullanilan “Omiir Dedigin” belgeseli, TRT Haber kanalinda haftalik olarak yayinlanan ve
ozellikle yash kisilerin hayatlarin1 onlarin kendi sdylemleri iizerinden ele alan bir yapimdir
(https://www.trtl.com.tr/omur-dedigin). Bilgelikle bazen olumlu yonde ele alinan (6rn.,
Sternberg, 2005; Worthy, Gorlick, Pacheco, Schnyer ve Maddox, 2011) bazen de duragan olarak

kaldig1 distiniilen (6rn., Baltes ve Staudinger, 2000; Staudinger ve Gliick, 2011) “yaslilik” bu
calismanin hedef 6rneklemine isaret etmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada “Omiir Dedigin”
isimli belgeselin farkl bilgelik yaklagimlari iizerinden incelenmesi hedeflenmistir.

Belgeseller, popiiler hafizaya ve sosyal tarihe yeni boyutlar katan diinyay1 temsil ederek
onunla iliski kuran 6nemli birer yapidirlar. Bu bakimdan, belgeseller bize hem taninabilir bir
aginalik tastyan diinyanin bir benzerini ya da tasvirini sunarken diger yandan diinyayr farkh
acilardan temsil edebilmektedirler (Nichols, 2001, s. 2-4). Bu baglamda, bu arastirmada “Omiir
Dedigin” belgeselinin bir boliimiiniin kismen incelenmesi ile hem belgeselde sunulan yaglilik
tasviri tizerinden hem de “yaslilik” kavraminin belgeseldeki “6rnek kisiler” tarafindan tasviri
tizerinden ii¢ farkli bilgelik yaklagiminin incelenmesi amaglanmugtir.

Literatiir Taramasi
Bilgelik Modelleri

Alanyazinda birgok farkli tiirde bilgelik modeli ve yaklasimi bulunmaktadir. Bu model
ve yaklagimlarin baglicalar1 “Berlin Bilgelik Paradigmasi” (Baltes ve Smith, 1990; Baltes ve
Staudinger, 2000), Sternberg’in (1998, 2000) bilgelik yaklagimi, Ardelt’e (2003) gore bilgelik
yaklasimi, Bassett’e (2005) gore bilgelik modeli, “Bilgeligin Siire¢ Goriiniimii” modeli (Yang,
2008), Grossman’a (2012) gore bilgelik uygulamalari, “HERO(E)” bilgelik modeli (Webster,
2014) ve “MORE Bilgelik Modeli”’dir (Gliick ve Bluck, 2013). “Berlin Bilgelik Paradigmas1”
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bilgeligi (zengin olgusal bilgi, yargilama ve tavsiye verme, ongoriillemezligin kabulii gibi) bes
farkli kriterden olusan performansa dayali bir yaklagimla ele alirken (Baltes ve Staudinger, 2000),
Sternberg’in (1998, 2000) bilgelik yaklasiminda bilgelik, zeka ve yaraticiligin basarili bir sekilde
kullanilarak herkes i¢in iyiye ulasmak i¢in deger sistemleri araciligiyla i¢sel, kisilerarasi ve kisisel
olmayan ¢ikarlart dengeleme iizerine kuruludur. Diger yandan, Ardelt’e (2003) gore bilgelik
yaklagimi bilgeligi biligsel, duygusal ve yansitic1 boyutlari ile tanimlarken Bassett’e (2005) gore
bilgelik modelinde ayirt etme (bilissel), ilgili olma (duygusal), ilgi ¢ekici (aktif) ve doniistiiriicii
(yansitict) boyutlar yine Ardelt’in modeline benzer bir sekilde yer almaktadir.

“Bilgeligin Siire¢ Gorliniim{i” modelinde Yang (2008) bilgeligi bireyin hem kendisine
hem de digerlerine olumlu katkilar saglayan bir yasam siireci olarak ele almaktadir. Grossman’a
(2012) gore bilgelik uygulamalarinda degisim, uzlasma, esneklik ve bakis agis1 gibi kavramlar 6n
plana ¢ikmaktayken bilgelik modellerinden bir digeri olan “HERO(E)” bilgelik modeli (Webster,
2014) mizah, duygusal diizenleme, hatirlama/yansitma, agiklik ve deneyiminin kendisini

999

bilgeligin ana unsurlar1 olarak incelemektedir. Son olarak “MORE Bilgelik Modeli”’nde ise
“DAHA FAZLA yasam deneyimi modeli” ile ustalik, deneyime agiklik, yansitici tutum ve empati
ile duygu diizenleme bilgeligin ana unsurlar1 olarak degerlendirilmektedir (Gliick ve Bluck,
2013). Bu arastirma kapsaminda, igeriklerinin daha uygulamali kavramlar kapsamasi nedeni ile,
MORE bilgelik modeli, Grossmann’a (2012) gore ise bilgelik uygulamalar1 ve Ardelt’e gore
bilgelik yaklagimi ele alinmigtir.

Gliick ve digerlerinin (2013) gelistirdigi MORE bilgelik modelinde dort ana baglik
(ustalik (Mastery), aciklik (Openness), yansitma (Reflection) ve duygu diizenleme/empati
(Empathy)) ve {i¢ yan baslik (yasam zorluklartyla yiizlesmek, zorluklarla basa ¢ikmak ve hayat
hikayesi uyumu) bulunmaktadir. Bu ana baslik ve yan basliklarin kesisiminden olusan alanlarda
ise bilgeligin 6zelliklerini yansitan 6zellikler bulunmaktadir. Tablo 1’de Gliick ve digerlerinin
MORE bilgelik modelindeki yer alan bilgilerden yola ¢ikilarak bir tablo hazirlanmistir.

Tablo 1: MORE Bilgelik Modeli*

Kaynaklar Yasam  zorluklariyla Zorluklarla basa ¢ikmak Hayat hikayesi uyumu
yiizlesmek

Ustahk * Her tlirli zorlugun * Devam eden zorluklarla basa * Basa ¢ikma deneyimlerini
tistesinden gelebilme ¢ikabilme yansiticl bir ustalik

* Kagmilmaz  ve *  Zorluklarla  aktif  olarak hikayesine sahip olma
olumsuz olaylardan ilgilenebilme ve bunlara uyum

korkmama saglayabilme
Acikhik * Yeni bakig agilariyla *  Coklu  bakig acilari  ile * Yeni deneyimlere ve bakis
ilgilenebilme ilgilenebilme acilarina dayanarak kendi
hikayelerini  degistirmeye
acgik olma
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Yansitma * Belirsizlige tolerans * Davramiglarini elestirel bir sekilde * Yeni anlamlar
gosterebilme yansitabilme cikarabilmek amactyla

gecmis deneyimler {izerine

derinlemesine diigiinebilme

Duygu * Kendilerinin ve * Durumun gerektirdigi sekildle * Gegmise doniik olarak

Diizenleme bagkalarinin duygularimi  duygularini diizenleyebilme duygulari anlayabilme ve

/ Empati dogru olarak biitiinlestirebilme
algilayabilme

*Gliick ve Bluck (2013)
Grossmann’a (2012) gore ise bilgelik bircok farkli agidan uygulamalar1 icermektedir. Bu

uygulamalar agagida siralanmistir:

Tablo 2: Bilgelik Uygulamalari*

Uygulamalar Aciklama

Degisim Kisinin kendisinin, digerlerinin ve seylerin degisebilme olasiligini tanima
Uzlasma Uzlagma arayis1 i¢inde olma

Esneklik Durumlar karginda esneklik gosterebilme

Bakis acisi Durumlar karisiginda farkli bakis agilart bulundurabilme

Coziim Uyusmazliklar karsisinda ¢6ziim iiretebilme

Bilginin simirlari Hayattaki belirsizligi tantyabilme ve bilgisinin sinirli oldugunu kabul edebilme

*Grossman (2012)

Son olarak, Ardelt’e (2003) gore bilgelik, biligsel, yansitic1 ve duygusal boyutlarin bir
biitiinii olarak tanimlanir. Bilgeligin biligsel boyutu, bir kiginin yasami anlama, olaylarin 6zellikle
igsel ve kisilerarasi konulardaki 6nemini ve daha derin anlamini anlama yetenegini ifade eder. Bu
yetenek, insan dogasinin olumlu ve olumsuz yonleri, bilginin dogasinda var olan sinirlar ve
yasamin ongoriilemezligi ve belirsizlikleri hakkindaki bilgileri igerir. Bilgeligin yansitici boyutu,
bilgeligin biligsel boyutunun gelismesi i¢in bir 6n kosuldur. Yansitici boyutun gelisebilmesi igin
kisinin kendi farkindaligin1 ve i¢ goriislinii gelistirmek i¢in olaylara birgok farkli perspektiften
bakarak yansitici diisiinme ile mesgul olmasi gerekir. Bilgeligin duygusal boyutu ise, azalan bir
benmerkezcilik ve insanlarin davraniglarini daha iyi anlamayi, kiginin duygusalligmi ve
baskalaria kars1 tavrini iyilestirme ile sevgiyi artirma egilimindedir. Bu ii¢ boyut birbirinden
bagimsiz degildir. Fakat yine de bir kisinin “bilge” olarak kabul edilebilmesi i¢in ii¢ boyutun da
kisi de ayn1 anda mevcut olmasi gerekir (Ardelt, 2003).

Bilgelik ve Yashhk

Bilge insanlarin yasl olma olasilig1 daha yiiksek iken, bilgelik yasla birlikte otomatik
olarak artmamaktadir (Ardelt, 2000; Strenberg, 2005). Ayrica, yaslanmanin bazi biligsel
gerilemelere yol actig1 belirtilse de en iyi kararlar1 verebilmek i¢in gereken icgorii ve bilgelikte

kazanimlara da yol agabilecegi belirtilmektedir (Worth vd., 2011).
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Bilgece yaslanmay etkileyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Bunlar; yasam bilgisi, yasam
olaylari, sezgi ve farkindalik, deneyime agiklik, zeka ve biligsel fonksiyonlar ve tiretkenlik olarak
siralanmugtir (Yildirim ve Abukan, 2015). Ornegin, (hayatin dénemsel ozellerine ait bilgiyi
iceren) teorik, (bilginin kullanilmasi ile olusan) pratik ve (bilginin samimi bir sekilde digerlerinin
faydasina paylasilmasiyla ortaya ¢ikan) iiretici yasam bilgisinin yaslilikta bilgelik {izerinde etkili
oldugunu belirtilmektedir (Ardelt, 2000). Bireyin yasam olaylarina bakildiginda ise, zorlayici
yasam deneyimleri yaslilarda bilgeligi yordayabilmektedir (Le, 2008). Yasama odaklanmis agik
bir zihnin olumlu tiirde enerjiyle hayata devam edebilmesini saglayan sezgi ve farkindalik,
bireylerin yaslandiklarinda bilgelik kazanmalarina yardimer olabilmektedir (Ergetin, 2007).
Ayrica, yash bilge kisiler hayatlarina dair deneyimlerini bagkalar ile paylasmaktan mutluluk
duyduklan i¢in deneyime agiklik gibi kisilik 6zellikleri bilgeligin 6nemli bir gostergesi olarak
kabul edilebilir (Billig, 2000, aktaran Yildirim vd., 2015). Diger yandan zeka, bilgelikle 6zellikle
ayr1 kavramlar olarak ele alinmakta, fakat yine de bilgeligin ayirt edici 6zelliklerinden birisi
olarak degerlendirilmektedir (Jeste vd., 2010). Son olarak, bilge yaslilarin kendi hayat
deneyimleri ile diger bireylere rehberlik ederek katkida bulunabilme &zellikleri bilgelik i¢in
tiretkenlik etkeninin degerini ortaya koymaktadir (Yildirim vd., 2015).

Yashilikta bilgeligin olast Onciillerini ¢alisgan bir arastirmada, erken yetigkinlikte
destekleyici bir sosyal ¢evrenin 40 yil sonra bile bilgelik iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bulunmustur (Ardelt, 2000). Ayni arastirma, erken yasta olusan olgunlugun yashliktaki
olgunlukla 6nemli 6lgiide iliskili olmadigin1 gdstermistir. Sonugclar, erken yetiskinlik doneminde
olumlu bir sosyal ¢evrenin ve olgun kisilik 6zelliklerinin, yash katilimcilarin sosyal ve psikolojik
durumu sabit tutulsa bile, sonraki yillarda 6zellikle kadinlarin yasamdan memnuniyetini artirma
egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, sosyal g¢evrenin ve olgun kisilik
ozelliklerinin erken yetigkinlikteki katilimcilarin yaslilik durumu iizerindeki etkisi, oncelikli
olarak diisiik statiilii islerde calisan veya iicretli is giiciiniin bir iiyesi olmayan kadinlar igin ¢ok
daha 6nemli goriinmektedir (Ardelt, 2000).

Ayrica, bilge insanlar diger insanlardan daha basarili yaslanmaktadir (Ardelt, 1997,
2000). Ozellikle bilge yash kadinlar yasamlarinin sonraki yillarinda kendi hallerinden daha
tatmin, ayn1 zamanda daha saglikli ve daha iyi aile iligkilerine sahip olma egilimindedir. Bu bilge
kadinlar, kendilerine yardim etmenin yani sira, tavsiyeleri, eylemleri ve olumlu Ornekleriyle
baskalarina da yardim edebilmektedirler (Ardelt, 2000).

Bu arastirmanin problemini, literatiirdeki bilgelik yaklasimlarinin birbiri ile genel olarak
ortiismemesi ve bir birey drnekleminde bile bu bireyden yansiyan bilgelik 6zelliklerinin farkl

bilgelik modellerinden agilari yansitabilecegini olusturmaktadir. Bu problem iizerinden
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arastirmanin amact ise, “Omiir Dedigin” belgeseli rnegi kullanilarak literatiirde bulunan {i¢ farkli
bilgelik yaklasiminin analiz edilmesidir. Bu ¢alismanin alana katkisi, kavramsal olarak bilgeligin
farkli yaklasimlarla ele alinarak &zellikle yasca biiyiik bir 6rneklem iizerinde sonuglarinin

yansitilmasidir.

Yontem

Bu arastirmada, “Omiir Dedigin” belgesel programi bir dokiiman olarak ele alinarak
programin farkli bilgelik yaklasimlarn acisindan incelenmesi amaglamistir. Arastirmada, nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yaklasimi kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi
yontemi, lizerinde arastirma yapilan olgu(lar) hakkinda bilgi sunan yazili materyallerin inceleme
ve analizini igermektedir (Yildirim vd., 2006). Arastirmada amagcli 6rnekleme yéntemi ile “Omiir
Dedigin” belgeselinin 170. Boliimi (yayinlama yili: Ocak 2019) ¢alismanin 6rneklemi olarak
kullanilmagtir.

Bu calismada kullanilan veriler, igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Krippendorff
(2004) icerik analizini, metinlerden (veya diger anlamli konulardan), bu metinlerin kullanimlar1
ve baglamlar incelenerek tekrarlanabilir ve gecerli ¢ikarimlar yapilabilir bir aragtirma teknigi
olarak tanimlanmistir. Bu tekrarlanabilir yapinin bazi kistaslara gore kodlandig: icerik analizi
yonteminde, ti¢ farkli bilgelik yaklasimi ((i) MORE Bilgelik Modeli (Glick vd., 2019), (ii)
Grossman’a (2012) gore bilgelik uygulamalar: ve (iii) Ardelt’e (2003)’e gore bilgelik yaklasimi)
ana temalar olarak kullanilmigtir. Sonrasinda bu ana temalarin belirleyici 6zellikleri ise (esneklik,
degisim, aciklik, yansitma gibi) alt temalar olarak ele alinmistir. Sonug olarak da bu alt temalar
ile “Omiir Dedigin” belgeselinin 170. bdliim igerigi arasinda baglantilar kurulmustur.
Aragtirmada, 6zetleyici icerik analizi ve niyet-giidii ¢ikarimlari igin igerik analizi kullanilmisgtir.
Ozetleyici igerik analizinde “Omiir Dedigin” belgeselinin 170. béliimiiniin icerigi azaltilarak ayni
anlama gelen bagka kelimelerle ve/ya ctimlelerle a¢iklanmaya galisilmistir (Tavsancil vd., 2001).
Niyet-giidii ¢ikarimlari igin igerik analizinde ise, eldeki problemle ilgili olarak giivenilir bir model
ya da yaklasim varsa, dogrudan bu model/yaklasim kullanilarak incelenen veri ile ilgili analizler
yapilabilmektedir (Tavsancil vd., 2001). Bu arastirmada ise, niyet-giidii ¢ikarimlari i¢in icerik
analizi alanyazindaki ii¢ farkli bilgelik yaklagimi kullanilarak ilgili belgeselin analizi yoluyla
yapilmistir. Calismada gegerlik ve giivenirlik oOnlemleri olarak, eldeki belgesel verisi
derinlemesine bir sekilde iki farkli zaman diliminde incelenmis ve veri arastirmaci tarafindan
yorumlarken belgeseldeki icerik oldugu gibi ve arastirmacinin yorumlarini igermeden
yansitilmaya 6zen gosterilmistir.

Arastirma Bulgulan
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“Omiir Dedigin” belgeseli TRT Haber kanalinda haftalik olarak yaymlanan
yonetmenligini Zeliha Ilhan Doymus’un yaptig1, genel olarak yas1 ilerlemis kisileri hayatlarin
kendi 6z gegmisleri {izerinden yansitan bir yapimdir (https://www.trtl.com.tr/omur-dedigin). Bu
cercevede bu arastirmada “Omiir Dedigin” belgeselinin 170. bdliimii incelenmistir.

“Omiir Dedigin” belgeselinin 170. béliimiiniin ilk konugu olan Nazik Hanim, kendisi ile
gorlisme gergeklestirildigi zaman (2019) 80 yasindadir ve esini uzun yillar 6nce kaybetmistir
(Bilgelik kavrami igin cinsiyet farkliliklari nispeten kiigiik olarak nitelendirildiginden (Staudinger
vd., 2011), bu galisgmada cinsiyet farkliliklarindan bahsedilmemis ve igeriginde yalnizca bir
kadinin bulundugu bir belgesel boliimii analiz edilmistir.). Nazik Hanim gec¢imini hayirseverler
tarafindan kendisine saglanan aylikla saglamaktadir. Nazik Hanim, hem kismen anne-babasinin
durumunun iyi olmadigi, hem de esinin durumunun iyi olmadigi bir hayat siirmiistiir. Ailesinin
hayvancilikla ugrastigindan bahseden Nazik Hanim, ilkokulu 3-4 yil okudugundan ve o
donemdeki ¢ogu kimse gibi okutulmadigindan bahsetmistir. Sonrasinda evlenen Nazik Hanim
hem kendi ¢ocuklarina hem esinin babasina hem de esinin iki kiigiik kardesine baktigini
belirtmistir.

Baslangicta, belgeselde Nazik Hanim, esinin kendisi ile degil, baska biri ile evlenmeyi
diisiindiiglinden bahsetmektedir. Fakat Nazik Hanim bu durumu kabullenmekte ve esine hakkini
helal etmektedir (bkz. ““...gene de ben hakkimi helal ediyom.). Fakat, yine de Nazik Hanim, kendi
dogrular1 dogrultusunda eger esinin bu durumunu bilseydi, kendisinin esini “almayacagini”
(evlenmeyecegini) belirtmektedir (bkz. “Sonra (bu durumu bana) dediler ama, o zaman deseler
alir miydim?”’). Burada, Nazik Hanim esini affetme ve acik sozlii olma davranisi {izerinden
kendisinin ve esinin (bilge bir sekilde) “degisebilme olasiligini tanimakta” (Grossman, 2012) ve
gorlismenin ilerleyen kisimlarinda ise esini sevdigini belirtmektedir (“E canim, birbirini
sevmesen, anlasmasan evlenilir mi kuzum? Bir zor eden mi var? Yoook. Askere gitti. Yolunu
gbzlen mi? iki tane kaymim vard, kiiciik. Iki de kendi cocugum, bir de kaymbabam. Bunlarin
yemegi, ¢amasiri hep elde yunur. Yapardin, onun hatir1 i¢in yapan, degil mi?”). “Degisebilme
olasiligini tamima” 6zelligi ile Nazik Hanim’in Grossman’a (2012) gore bilgelik uygulamalarinin
alt degiskenlerinden birisi olan “degisim” uygulamasi ile ortlisen bir sdylemde bulundugunu
diisiiniilebilir.

Nazik Hanim, esinin ailesinin durumunun iyi oldugundan bahsetmekte, fakat onlardan
kendilerine herhangi bir yardim gelmedigini belirtmektedir (“Onlarin (esinin babasinin) durumu
bizden azcik iyiydi kuzum da kayinbaba iste.”). Yine de Nazik Hanim, esinin ailesi i¢in koti
disiince ve duygular igeren agiklamalarda bulunmamakta, olayin arka planinda neler

olabileceginden bahsetmektedir (“Iste o (kaympederim) paralardan ne bize kismet etti ne kendi
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yedi. Rahmetli, yasliligin zorundan mi etti? O seferberlikteki (bir)seylerini diisiindiigiinden mi
etti?””). Bu bilgilerden yola cikarak, Nazik Hanim’in “durumlar karisisinda farkli bakis acgilart
bulundurabilme” yetenegi oldugu sdylenebilir (Grossman, 2012). Ayrica, yine bu acidan esinin
babasinin davraniglarinin nedenini anlayabilen Nazik Hanim’in “duygusal bilgelik boyutu”nun
(Ardelt, 2003) gelismis oldugundan da soz edilebilir.

Nazik Hanim, devamli olarak ¢alistigindan bahsetmekte ve bu bilgiyi de yorumsuz olarak
karsisina iletmektedir (“Ben kendim c¢alistim. Iki kayinima, bir kaymbabama, iki ¢ocuguma

2 13

baktim.”). Burada da Nazik Hanim yine “yasamin zorluklar ile yiizlesirken” “ustaligi”
gosterebilmekte, “kaginilmaz ve olumsuz olaylardan korkmayarak™ belki de ailesinin bagina
gelen en biiyilik zorluklardan birisi olan “yoksulluk” durumunun iistesinden gelmeye calisarak
bilgeligin ustalik boyutunu (Gliick vd., 2019) yansitmaktadir.

Belgeselin ilerleyen kisimlarinda Nazik Hanim, nisanliyken evlenmek iizere oldugu esine
kactigi i¢in ailesinin kendisiyle kiis oldugundan bahsetmistir. Bu nedenle ailesiyle
gorlisemedigini ve hi¢ barigamadiklarini anlatmistir. Fakat Nazik Hanim bu hususta dogrudan
sitem etmemekte ve yine de olumsuz duygu ve diisiincelerden bahsetmemektedir (“Annem babam
vardi da kiislerdi iste. Nisanliyken gotiirdiiniiz siz (kizzmizi) diye. Bir tek kizimizi1 diye. Kiislerdi
annem babam.”). Ote yandan, Nazik Hamim bu durum igin kendini suclu bulmakta (“Ama
barismadi babam. Barismadi (benimle) kizim. Ama hakliydi.”), ama yine de kendi yaptigin1 da
bir yaganmislik olarak kabul etmis goriinmektedir (“Bir evin bir kiz1 kagar mi1? Kact1 iste.”).
Burada ise Nazik Hanim ailesinin davranis ve duygularinin arkasinda yatan nedeni
anlayabilmekte ve yine “bilgeligin duygusal boyut 6zellikleri’ni (Ardelt, 2003) yansitmaktadir.

Nazik Hanim, esini en biiylik kizinin eski nisanlisinin oldiirdiigiinii aglayarak fakat
sogukkanli bir sekilde anlatmaktadir (“(Esim) Yasiyor dediler. Hastaneye vardik, kan1 da bitmis.
Kocam da 6yle 6ldii kuzum. 6 tane ¢ocukla kaldik...”). Esini kaybettikten sonra aglaya aglaya da
olsa yasamaya devam ettiklerini belirtmektedir (“Aglaya aglaya kizim, meger gbzyast da bitmez
imis.”). Sonrasinda, serin ve olumlu bir anlatimla, ¢ocuklarini kdy halkinin da yardimlariyla
biiyiittiiginden ve onlarin biiylimesi i¢in kendi yemeyip onlara yedirdiginden bahsetmektedir
(“’Yemegi yaptim da, bir tatli yemek koydum mu, ben bir dyle agik ekmegin arasina aliverirdim.
Oyle dolanirdim. Cocuklarim yesin doysun diye. Yani, tath bir sey oldu muydu
(dayanamazdim)... Eee, anasin. Her sey istiine kaldi.”). Devaminda ise, Nazik Hanim ¢ok
calisarak hayata devam ederek sorumluluk aldigindan ve zorluklarin {stesinden gelmeye
calistigindan bahsetmektedir (“Oyle iste. Komsunun destegiyle derken... Calistik. Calistik. Cok
calistik kizim. O ¢ocuklar1 besleyecegiz diye. Iste dyle 6yle 6 ¢ocuk biiyiidii.”"). Yine burada da,

Nazik Hamim’in “yasamin zorluklariyla yiizleserek” ve “zorluklarla basa ¢ikip bunlara uyum
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saglayarak” hayatini stirdiirdiigii, yani bilgenin daha ¢ok “ustalik” yoniinii yansittigi (Gliick vd.,
2019) soylenebilir.

Belgeselin son kisimlarina dogru Nazik Hanim g¢ocuklarina yiik oldugunu diistinerek
onlarin yaninda kalmamakta ve onlara kendisinin herhangi bir yardimi dokunmadigi i¢in mahcup
oldugunu ifade etmektedir (*...(Cocuklarim icin) Bir sey yapamadim. (Onlara kars1) Cok mahcup
oluyorum...”). Nazik Hanim’in ¢ocuklar i¢in sdyledikleri g6z oniinde bulunduruldugunda,
kendisinin “zorluklarla basa ¢ikarken yansitma” yapabilmesi yoluyla “kendi davranislarini
elestirel bir sekilde yaklasabilmesi” ise kendisinin bilgeliginin “yansitma” yoniini (Glick vd.,
2019) ortaya koydugu gostermektedir.

Genel anlamda Nazik Hanim’in anlattigi kendi yasam hikayesinde akict bir sekilde
biitiinliik bulunmaktadir. Nazik Hanim, hayat hikayesiyle hem Ardelt (2003), hem Gliick ve
digerlerinin (2013), hem de Grossman’in (2012) bilgelik yaklasimlarindaki farkli agilari
yansitabilmektedir. Ardelt’in daha ¢ok duygusal bilgelik boyutunu yansitan Nazik Hanim, Gliick
ve Bluck’un bilgelik modelinde ise “ustalik” ve “yansitma” ozelliklerini gostermektedir.
Grossman’in yaklasimindan ise bilgeligin “degisim” ve “bakis agis1” kavramlari 6ne ¢ikmaktadir.
Nazik Hanim’mn kendi yasam deneyimlerini hem olumlu bir sekilde ve problem-odakli olarak
yeniden degerlendirebilmesi hem de yasama baglilig: ile bilgeligi farkli acilardan yansitabildigi
soylenebilir (Etezadi vd., 2013). Ayrica, “bilge kadin”larin kendileri ve gevrelerine olan faydalar
(Ardelt, 2000) bilgisinden yola ¢ikildiginda ise, Nazik Hanim’in hem kendisine hem de ailesi ve
cevresine diisiinceleri ve davraniglar ile faydal oldugundan da bahsedilebilir.

Ayrica, arastirmadaki belgeselin igeriginin “yas”li odakli olmasi ve geng bireylerle
kiyaslandiginda, yash bireylerin olumsuz bilgilere nazaran olumlu bilgilere daha fazla dikkat
etmesi ve bu bilgileri hatirlamasi (Reed vd., 2012), Nazik Hanim’in yagsam olaylari her ne kadar
olumsuz olsa da bu olaylardan kendisine g¢ikardigi payin ayni derecede olumsuz olmadigi
sOylenebilir. Bunun nedeni ise, bireylerin kendilerini bilge hissedebildikleri otobiyografik
deneyimlerini hatirladiklarinda ve yeniden anlattiklarinda, bu kisilerin zorluklarla veya
belirsizliklerle yiizlesirken kendilerinin ne kadar etkili olduklarimi hissedebilmeleri olabilir
(Bluckvd., 2004). Ayn1 zamanda, bu durum, aslinda bu bireylerin ge¢mislerini kabul edebilmeleri
iizerinden giden bir anlam arayisi ile de agiklanabilir (Durmus, 2019). iste bu anlam arayisi ile
birey, olumsuz yasam olaylarina karsi daha sakin kalabilmeyi deneyimleyerek hayatini
diizenliyor da olabilir.

Ote yandan, bilgelik seviyeleri bireylerin zorlu yasam deneyimlerini yansitarak bunlari
nasil iglediginin bir islevi olarak kisiden kisiye de degisebilmektedir. Daha bilge bireyler, igindeki

bulunduklar siire¢ bazen olumsuz olsa bile, yasam zorluklarin1 anlam ve biiyiimeyi vurgulayan
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arastirmaci bir tarzda isleyebilmektedirler (Weststrate vd., 2017). Bu arastirmada farkli bilgelik
yaklagimlar1 yardimiyla ele alinan Nazik Hanim’1n yasami da yine zorlu deneyimlerden sonra, bu
deneyimleri yine de silikranla anarak, Nazik Hanim muhtemelen depresyon ve strese karsi
koruyabilmekte (Wood vd., 2008) ve onu olumsuz igerikli anilarin1 yeniden yorumlarken bu
yorumlamay1 yapacak giicli vermede yardimci olabilmektedir (Fredrickson vd., 2003).

Sonuc ve Oneriler

Bilgelik hem giiniimiiz hem de gelecek nesiller i¢in tasidigi deger nedeniyle, bu kavramin
teoride ve uygulamada genis bakis agilari ile ele alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu amagla
yapilacak olan c¢aligmalarda, Oncelikli olarak Kkiiltiirler arasi farkliliklarla birlikte yas
degiskenlerine dikkat edilmelidir. Ornegin, bilgelik (6zellikle birden fazla bakis agisinin
taninmasi, kigisel bilginin sinirlar1 ve uzlasmanin 6nemi gibi 6zellikler i¢in) Amerikalilarda yasla
birlikte artarken, Japonlarda daha geng ve orta yash bireyler, akranlart Amerikalilara gére daha
bilgece diistinebilmektedir (Grossmann vd., 2012). Diger yandan ise, biiyiik sehir, kasaba ve yurt
dis1 gibi farkli kesimlerde yetismis katilimcilarla bilgeligin ¢alisilmasi yine 6nem tagimaktadir.
Ayrica, bilgelik arastirmalarina farkli sosyo-ekonomik seviyeden ve farkli kisilik 6zelliklerinden
katilimcilarin dahil edilmesi, kavramin daha iyi anlasilabilmesinde etkili olabilir.

Ote yandan, bilgelik kavramimin hem ulusal hem de uluslararasi alanda arastirilmasina
katki saglayabilmek i¢in, bu arastirmada ele alinan bilgelik yaklasimlar1 ile diger bilgelik
yaklagimlarinin birlikte sentezlenerek ele alinmasi alana katki saglayabilir. Bu sentez
yaklagimlarin farkl kiiltiir, sosyo-ekonomik seviye, yas ve cinsiyetten bireylerle yapilacak olan
calismalarda kullanilmasi, sonrasinda ilgili sonuglardan hayatin uygulamali alanlarinda
faydalanilmas1 onemlidir. Bu cergevede, bilgelige giden yolda elde edilecek yaklasimlarin
icerdigi degiskenleri, yetismekte olan nesle bilgi ve davranigsal olarak aktarabilmek i¢in hem
egitsel hem de sosyal sorumluluk projeleri gelistirilmesi 6nerilebilir. Ayrica hem halihazirda yaslt
olan bireyler hem de yaslanma siireci igerisindeki bireyler i¢in izlenebilecek uygulamali yollar
(farkl1 terapi tekniklerinin igeriginde bilgelik degiskenlerinin kullanilmasi ve tiyatro, belgesel,
film gibi iletisim araglar1 iizerinden bilge bilgilerin yaygmliginin artirllmasi gibi), bilgelik
kavramini biligsel, duygusal ve sosyal anlamda daha etkili bir konuma tagiyabilir. Bunlara ek
olarak, Tiirkiye’de yasayan bireyler lizerinden ¢ikarilacak bir bilgelik yapisinin tekrardan Tiirkiye
toplumda uygulamali olarak kullanilmasi ise, hem kusaklar arasi ¢atigmalari azaltmada hem de
gelecek icin daha bilge nesillerin yetismesinde faydali olabilir. Kendi kiiltiiriine has bir bilgelik
yapist ile biiyliyen bir toplumun ¢ocuklari, bilgeligin getirecegi daha gelismis bir zihin yapis1 ve
daha dengeli bir sekilde kullanilabilen duygular ile biligsel olarak da saglikli bir yaslilik dénemi
gegcirebilirler. Sonug olarak, cocuklarin yash yetigkinlerin bilgeliginden faydalanabildikleri

45



Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, ilkbahar 2021, Y. 13, S. 24, s. 36-47

derecede, geng nesillerin sonraki yillarda bilgelik gosterme olasilig1 artabilecektir (Worthy vd.,
2011). Bu nedenle, bilgelik ve oOzellikle yasliliga giden yolda bilgeligin gelisimi ile ilgili
calismalar yapilmas1 dnemlidir.
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