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Degerli Okuyucular,

Simirsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin Mart 2020 sayisin1 sunmaktan mutluluk
duyuyoruz. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dernegi (SEAD) olarak 2016 yilindan bu yana
kesintisiz olarak yayinladigimiz Dergimizin amaci, egitim ve arastirma alanina bilimsel
katki saglamaktir. Bunun icin kuramsal ve uygulamali ¢alismalan yayinlama, bilimsel
bilgileri ulusal ve uluslararasi duzeyde paylasma, yeni bilgiler uretilmesine ortam
hazirlama calismalarina oncelik verilmektedir.

Dergimizin Bilim Kurulu yurt ici ve yurt disinda gorevli akademisyenlerin katkilaryla
giderek guclenmektedir. Akademik kalitesinden odun vermeden yayin hayatina devam
eden Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen biitiin editor, yazar ve hakemlere tesekkiir
ediyoruz.

Yilda U¢ sayr olarak yayinlanan Dergimiz cesitli ulusal ve uluslararas1 duzeydeki
indekslerde taranmakta ve cok sayida atif almaktadir. 2019 yili SOBIAD etki faktori 0,3
olan Sinrsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin bu sayisinda egitimle ilgili 5 bilimsel
arastirmaya yer verilmistir.

Dergimiz, egitim ve arastirma alanina yonelik makalelerin yani sira disiplinler arasi
akademik calismalann yer aldigi seckin bir yayin olarak okuyucularla bulusmaya devam
edecektir.

Dergimizin egitim ve arastirma alanina katkilar getirmesini diliyoruz.
Saygilarimizla.

SINIRSIZ EGITIM VE ARASTIRMA DERNEGI




Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, Cilt 5, Say1 1

The Journal of Limitless Education and Research, Volume 5, Issue 1

ICINDEKILER

Makale Tiirii: Arastirma
Firdevs GUNES

Cocuk Tekerlemeleri
Nursery Rhymes
Erdem HAREKET, Serhat ALTIOK, Mehmet KUCUKCENE, Mehmet UCGUL

The Process of Computer Animation Design and Development for Education of
Children’s Rights: The Effects on Attitudes and Awareness towards Children's
Rights

ibrahim Halil YURDAKAL
Ortaokul Ogrencilerinin Teneffiis Siirelerine iliskin Gérusleri
Secondary School Students’ Views on the Play Time

isa BOZ, Sevil BUYUKALAN FiLiz

ilkdgretim Matematik Dersine iliskin Tutum, Kaygi ve Oz Yeterlilik ile ilgili Yapilan
Deneysel Arastirmalar

Experimental Researches That Were Conducted Regarding Attitude, Anxiety and
Self Sufficiency in Primary School Mathematics Lesson

Sibel BILGILI, Rabia Nur ONDES, Alper CILTAS

Matematik Ogretmenlerinin Matematiksel Modelleme Etkinliklerini Olusturma ve
Cozme Sureclerinin Incelenmesi

The Investigation of Creation and Solving Processes of Mathematical Modeling
Activities of Mathematics Teachers

1-21

22-55

56-72

73-89

90-108




Sz

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi
Cilt 5, Say1 1, 56 - 72
The Journal of Limitless Education and Research
Volume 5, Issue 1, 56 - 72

DOI: 10.29250/sead.640747

Gonderilme Tarihi: 31.10.2019 Makale Tiirii: Arastirma Kabul Tarihi: 04.12.2019

Ortaokul Ogrencilerinin Teneffiis Siirelerine iliskin Gériisleri
Dr. ibrahim Halil YURDAKAL, Pamukkale Universitesi, iyurdakal@pau.edu.tr

Ozet: Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin “teneffiis siirelerine” yonelik goriislerini belirlemek
amaglanmistir. Calisma nitel desenlerden durum c¢alismasina goére yapilandirilmistir. Calismanin
orneklemini Denizli'nin Pamukkale ilcesinde 6grenim géren 51 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklemin seciminde maksimum cesitlilik 6rneklemesi yéntemi kullanilmistir. Orneklemin 31’i kiz ve 20'si
erkektir. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yapilandirilmig gériisme formu ile
toplanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda 6grencilerin mevcut teneffis siirelerinden memnun
olmadiklari ve teneffls siirelerinin uzamasi gerektigini 6ne surdikleri gérilmektedir. Okulun fiziki
yapilarinin teneffis sirelerinin yetersizliginde 6nemli bir unsur oldugu ve ¢cesme, tuvalet gibi temel
yapilarin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler etkili bir teneffiis icin oyun alanlarinin ve kitap
okuma alanlarinin yapilmasi gerektigini, teneffislerde sportif faaliyetlerin 6gretmenler tarafindan
diizenlenmesi gerektigini dne sirmektedirler.

Anahtar Sozciikler: Teneffis siireleri, temel ihtiyaglar, 6grenci, nitel arastirma.

Secondary School Students' Views on the Play Time

Abstract: The aim of this study is to determine the secondary school students’ opinions on play
time. The study is structured according to the status model from the qualitative patterns. The sample of
the study consists of 51 secondary school students studying in Pamukkale, Denizli. The maximum diversity
sampling method was used in the selection of the sample. 31 of the sample were female and 20 were
male. The data of the study was collected by a structured interview form prepared by the researcher.
When the findings of the study are examined, it is seen that the students are not satisfied with the current
duration of the play time and that the duration of the play time should be prolonged. It was concluded
that the physical structures of the school were an important factor in the inadequacy of the duration of
the play time and that the basic structures such as fountains and toilets were insufficient. The students
suggest that play areas and reading areas should be done for effective play time, and sporting activities
should be organized by teachers.

Keywords: Play time, basic needs, student, qualitative research.

*Bu ¢alisma 24-27 Nisan 2019 tarihleri arasinda Bodrum’da gergeklestirilen 3. Uluslararasi Sinirsiz Egitim ve
Arastirma Sempozyumu’nda sozlu bildiri olarak sunulmustur.

Kiinyesi: Yurdakal, i. H. (2020). Ortaokul 6grencilerinin teneffiis siirelerine iliskin gériisleri. Sinirsiz Egitim ve Arastirma
Dergisi, 5 (1), 56-72. DOI: 10.29250/sead.640747

Bu makale intihal.net sistemi tarafindan taranmis ve orijinal bir makale oldugu tespit edilmistir.

Yazar Orcid No: 0000-0002-6333-5911



QBizes Ortaokul Ogrencilerinin Teneffiis Stirelerine iliskin Gorusleri
Ibrahim Halil YURDAKAL

1. Giris

Turkiye’de 2023 vizyonu cercevesinde vyapilan “2023 Egitim Vizyonu Tanitim
Toplantisi’'nda gelecek 5 yilda yapilmasi planlanan konular kamuoyu ile paylasiimistir. 2023
egitim vizyonunda yer alan konulardan birisi de teneffiis siireleridir. MEB teneffis sireleri ile
ilgili henliz bir diizenlemeye gitmezken kamuoyunda konu ile ilgili olumlu ve olumsuz goérisler
paylasilmaya baslanmistir. Egitim-6gretim faaliyetlerinin basarili olmasinda bir¢ok etmen yer
almaktadir. Ogrenciler bu siirecin odak noktasi oldugundan égrencilerin ilgi ve ihtiyaclarinin
dikkate alinmasi egitim-6gretim hizmetinin etkili olmasinda biylik 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerin temel fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmemesi derse odaklanma sorunlarina yol
acacagindan o6gretmenlerin etkili bir ders islemesi icin Oncelikle 6grencilerinin temel
ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda o6grencilerin yeme-
icme, fiziksel aktivite, oyun ve tuvalet gibi ihtiyaclarinin karsilandigi ders aralari yani teneffisler
onemlidir. Teneffls 6grencilerin temel ihtiyaclarini karsiladigl ve ayni zamanda akranlari ile
sosyallestigi bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Blatchford ve Baines (2006) ingiltere ve

Galler'de 1300 6grenci ile yaptig arastirmada teneffisler ile ilgili su sonuglara ulasmistir:

e Her egitim-6gretim yilinda teneffiis ve yemek molalari azalmaktadir.

e Ogrencilerin genel olarak teneffiislere ihtiyaglari vardir.

e Teneffis sireleri 6grenciler icin yeterli gelmemektedir.

e Bircok okul sinif digi etkinlikleri ve sinif disinda kazanilan davraniglarin arka plana atildigini
kabul etmektedir.

e Ozellikle ilkokullarda teneffiisler psiko-sosyal ve fiziksel becerilerin gelisiminde dnemlidir.

e Tenefflslerin zaman olarak yetersiz olmasinin disinda, uygun ortamlarin saglanamamasi da
tenefflslerin etkililigini azaltmaktadir.

e Ogretmenlerin ve okul personelinin teneffiislerdeki rehberlik davranislari ilkokullarda
ortaokullara gore tg kati daha fazladir.

e Okullar teneffiis ve ders aralarinda kultip ¢alismalari ve egitsel aktiviteler yapilmasi gerektigi

konusunda hemfikirler.

Pek cok 6gretmen, tenefflisten sonraki siirenin, giiniin kesinlikle en zor ge¢is zamani
oldugunu 6ne slrmektedir. Cocuklarin enerjisi genellikle teneffiislerde yikseldiginden tekrar
derslerine odaklanmalarini saglamak 6gretmenler icin ¢ok zor olmaktadir. Bazi 6gretmenler

cocuklar sakinlestirmek ve yeniden odaklanmalarini saglamak icin sinifa girdiklerinde 1siklari

57 Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 5 (1), 56 - 72
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Ibrahim Halil YURDAKAL

kismak ya da sakinlestirici bir mizik calmak gibi 6zel teknikler kullandiklarini belirtmektedir

(Egitimpedia, 2016).

Teneffls slreleri genel olarak 6grencilerin yeme-igme ihtiyaglarini giderdikleri bir zaman
dilimi olarak gorilmektedir. Maslow’un (1943) ortaya attigi ihtiyacglar hiyerarsisine gore
bireylerin doyurmasi gereken ilk ihtiyac beslenme ihtiyacidir. Maslow belirli bir hiyerarsi
icerisinde en temel ihtiyaclardan hareketle alt seviyedeki bir ihtiyac karsilanmadan bir Ust
basmaga gecilemeyecegi belirtiimektedir (Kula ve Cakar, 2015, s. 193). Bu kapsamda beslenme
ihtiyaci giderilememis bir 6grenciden derse odaklanmasi ve motive olmasi beklenemez. Teneffis
sureleri beslenme ihtiyacini giderici sekilde yapilandiriimalidir. Bilgi ¢aginda bilginin hizli artis
beraberinde bireylerin edinmesi gereken bilgi ve becerinin de artisina yol agmaktadir. Bu durum
da mifredatlarin genislemesine ve ders sirelerin artmasini yol agmaktadir. Gerek mifredatlarin
genislemesi gerekse ders siirelerinin artmasi sonucu teneffis sureleri kisalmaya baslamaktadir.
ingiltere’de kamu okullarina yetki verildikten sonra okullarin teneffiis ve yemek arasi gibi
ogrencilerin temel ihtiyaclarini giderdikleri zamanlari azalttiklari gorilmistir (McCubbin, 2015).
Amerikan Pediatri Akademisi’ne (2019) gore pek cok okul, teneffis programlarinda kisitlamaya
giderek tenefflslerin etkinligi azaltilmis ya da tamamen ortadan kaldirilmistir. Her ne kadar
gerek beslenme ihtiyacini gerekse fiziksel aktivite ihtiyacini karsilayan bir zaman dilimi olsa da
Ulkemizde de teneffis siirelerine gereken dnem verilmemektedir. Bu konuda Milli Egitim Bakani
Prof. Dr. Ziya Selguk’un “Teneffis kelimesine dikkat edin. 'Teneffls' kelimesi, denizin dibine
dalarak stinger gikartan birinin, bir siire sonra nefes almasina benziyor. Yani ders oyle algilaniyor
ki, buna teneffiis deniyor. Turkiye'de kavramlarin ele alinmasi lazim.” seklindeki agiklamasi 6nem

arz etmektedir. Pellegrini ve Bjorklund’a (1997) gére bu durum diinyada da benzer sekildedir.

Tenefflsler beslenmenin yani sira 6grencinin ihtiyac duydugu fiziksel aktivitelerin de
karsilanmasini saglar. Gerek uzun ders siirelerinde sabit oturma anlayisi gerek yazma becerisinde
kollarin/ellerin yorulmasi 6grencilerde fiziksel aktivitelere ihtiyaci artirmaktadir. Ozellikle ilkokul
diizeyinde 6grencilerin teneffls slrelerinde arkadaslari ile oyun oynamalari hem saglik agisindan
hem de enerji bosaltimi agisindan 6nem arz etmektedir. Reilly (2008) yetersiz diizeyde yapilan
fiziksel aktivitelerin 6grencilerin kilo sorunu yasamasina yol actigini bunun da obeziteyi
artirdigini belirtmektedir. 10 dakikalik teneffls siresinde 6grencinin beslenme ve tuvalet
ihtiyacini zor da olsa karsilamasi sonucu fiziksel aktivitelere zaman kalmamaktadir. Bu kapsamda
ogrencilerin sagliklari icin gerekli olan fiziksel aktiviteler sadece beden egitimi derslerinde degil

teneffusler araciligiyla da saglanmalidir (Beets, Beighle, Erwin ve Huberty, 2009).

58 Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 5 (1), 56 - 72
The Journal of Limitless Education and Research, 5 (1), 56 - 72



QBizes Ortaokul Ogrencilerinin Teneffiis Stirelerine iliskin Gorusleri
Ibrahim Halil YURDAKAL

Ogrencilerin yas diizeylerine gore derse odaklanma siireleri degistiginden teneffiis
slrelerinin de buna gore dizenlenmesi gerekmektedir. Ortadgretim ve yiksekoégrenim
diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin ihtiyaclarini giderme siireleri ilkokul ve ortaokul yas
dizeylerine gore daha kisa slirebilmektedir. Teneffiis sirelerinin belirlenmesinde bir diger
onemli unsur ise okulun fiziksel durumudur. Yeterli sayida tuvalet ve oyun alani bulunmayan
okullarda teneffiis siirelerinin daha uzun tutulmasi gerekmektedir. Okulun igi, oyun bahgesi,
laboratuvar, kantin vb. gibi mekanlarin tenefflislerde 6grencinin ihtiyacini giderecek sekilde
yapilandiriimalari gerekmektedir. Ogrencilerin oyun oynayip, stres atacak, cesitli etkinliklere
katilacak ve arkadaslari ile sohbet edip gezip dolasacak alanlara en az egitim-6gretim
faaliyetlerinin gerceklestirildigi dershaneler kadar ihtiya¢ vardir (Geng, 2003, s. 42). Teneffis
siirelerinin belirlenmesinde bir diger etmen ise 6grenci sayisidir. Ogrenci sayisinin fazla oldugu
okullarda gerek kantin gerekse tuvalet ihtiyaclari kisa sirede giderilemeyeceginden teneffis
slrelerinin bu durumu goz 6nlne alarak diizenlenmesi gerekmektedir. Bu bakis acisi ile
bakildiginda tenefflis sirelerinin merkezi bir yonetim tarafindan belirlenmesi yerine okul
yonetimi ve okul 6gretmenleri tarafindan belirlenmesi 6nemlidir. Okulun fiziksel sartlarini ve
ogrenci sayilarini bildikleri icin okul yonetiminin teneffiis stirelerini bu unsurlari géz 6niine alarak
dizenlenmesi yetkisinin okullara devredilmesi gerekmektedir. Teneffis sirelerini etkileyen bir
diger unsur da okulun ikili 8gretim yapip yapmamasidir. Ozellikle ikili 6gretim yapan okullarda
teneffliis slrelerinin uzamasi 6grencilerin okula daha erken gelmelerine veya daha geg
¢tkmalarina yol agacagindan bliylik problemlere yol agabilecektir. ERG (2015) ikili 6gretimin,
cocuklarin okula gelis ve okuldan donis saatleri ile teneffiis siirelerini olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Teneffis surelerinin uzamasinin bir diger olumsuz tarafi da nobetgi
ogretmenlerin gorev yiiklerinin artmasidir. Ozellikle ilkokullarda ders siirelerinin dgretmenleri
yormasi nedeniyle nébet tutma gorevi bircok 6gretmen icin elzem olmaktadir. Giinay ve Ozbilen
(2014) nobetci ogretmenlerin 6gle yemegi vakti ve 0gleden sonraki teneffiislerde zaman
yetmemesi nedeniyle nébet gorev yerlerini zaman zaman terk ettiklerini 6ne siirmektedir.
Benzer sekilde Turan (2007) ogle ve teneffiis saatlerinde okul givenligini saglamakla
gorevlendirilen nobetc¢i 6gretmenlerin yetersiz kaldigini belirtmektedir. Teneffls slrelerinin
uzamasl ile ndbet¢i 6gretmenin derse odaklanmasi zor olacaktir. Ayrica 6zellikle 6grenci sayisinin
fazla oldugu okullarda teneffis siirelerinin uzamasi ndébetci 6gretmenin kontrol mekanizmalarini
da zorlayacaktir. ilkokullarda 6zellikle kiigiik yas gruplarindan teneffiis siirelerinin uzamasi
ogrencilerin yorulmalarina ve derse odaklanma sorunlari yasamasina yol agabilecegi gibi

givenlik zafiyeti de dogabilecektir. Ozellikle yaralanmalarin artabilecegi 6ngériilmektedir.
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ilkokullarda &grencilerin fiziksel aktivite ve oyun ihtiyaclarinin giderilmesi egitim-6gretim
siirecleri igin 6nemlidir. Ogrencilerin oyun ihtiyaglarini giderebilecek ortamlarin olmasi teneffiis
surelerini daha etkili kilacaktir. Bu kapsamda teneffis slrelerinin okulun ve okul bahgesinin
fiziksel yapisina gore de degisebilecegi unutulmamalidir. Nitekim Akbaba ve Turhan (2016)
Turkiye’de okul bahcelerinin genel olarak yesillendirilmemis, beton zeminlerden olustugu ve
ogrencilerin teneffiislerde oyun bahgesi olarak kullanmalarina uygun bulunmadigini
belirtmektedir. Ayrica okullarda bulunan tuvalet ve lavabo gibi unsurlarin sayisi da teneffis

surelerini etkileyen bir diger etmendir.

Turkiye ekonomik, siyasi ve yer sekilleri nedeniyle okullar arasi farkhiliklar arz eden bir
yaplya sahiptir. Tim okullari benzer nitelikte diizenlemek hem zamansal hem de ekonomik
olarak ¢ok zor bir eylem olacagindan okullara ve 6grenci profiline gore teneffis sirelerini
diizenlemek daha pratik bir ¢6ziim olarak diisiinilmektedir. Bu kapsamda ideal teneffis streleri
MEB tarafindan merkezden degil de her bir okul tarafindan ayarlanmasi daha ideal bir
diizenleme olacaktir. Okulun ve 6grencilerin 6zelliklerini en iyi bilen kisilerin 6gretmenler ve okul
yonetimleri oldugu dlsitnildiginde her bir okulun kendi icerisinde teneffiis sirelerini
belirlemesi hem bireysel farkhliklara hem de 06grencilerin ihtiyaglarina daha duyarh bir
diizenleme olarak dusliniilmektedir. MEB tarafindan teneffis sireleri ile ilgili alt ve Ust limitler
belirlenebilir. Okullar, paydaslari ile birlikte bu alt ve Ust limitleri baz alarak 6grenciler igin en
uygun teneffis sirelerini belirleyebilirler. Bu tarz bir yaklasim siiregte esnek diizenlemelere de
olanak saglayacaktir. Merkezi bir degisikligin tlke genelinde uygulanmasi ¢ok zor iken okullarin
gerekli durumlarda teneffis sireleri ile ilgili degisiklileri uygulayabilmesi daha pratik olacaktir.
Okullara boyle bir yetki verilmesi icin dncelikle 6gretmenlere ve okul yonetimlerine teneffiisiin
amaci ve tenefflistin ¢ocuklar icin bir hak oldugu anlayisi benimsetilmelidir. Teneffiisiin sadece
ders arasi olarak goriilmemesi, 6grencinin ihtiya¢ duydugu ve temel gereksinimleri giderdigi bir

“ders” olarak goriilmesi gerekmektedir (Yurdakal, 2018, s. 77-78).

Yalar ve Yanpar Yelken (2009) arastirmasinda ders siirelerinin uzun oldugu blok ders
uygulamalarinda tenefflis slrelerinin az olmasinin 6grencileri olumsuz etkiledigini o6ne
sirmektedir. Abazaoglu (2012) arastirmasinda ideal okulda, ders zili diye bir durumun soz
konusu olmadigi, uyari sistemlerinin kaldirildigi ve ders zamaninin 6gretmen ve 6grenciler
tarafindan birlikte tespit edildigi bir sistemin dikkate alinmasi gerektigini dne siirmektedir. Gokge
(2012) arastirmasinda orneklemde yer alan 6gretmenlerin yaklasik dortte Gglnin (%71,2)
mevcut teneffiis siiresinin yeterli oldugu kanisini tasidiklar belirlenmistir. Ozdemir (2017)

Finlandiya egitim sisteminde uygulanan tenefflsler ile ilgili su gdzlemleri aktarmaktadir: 30
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dakikalik iki teneffiis ve 6gretmene bagli kisa aralar verilmektedir. Uzun teneffislerde 6grenci
sayisi ile orantih olarak nobet¢i 6gretmen ve stajyer Ogretmenler gérev yapmaktadir.
Ogretmenler belirli alanlardan sorumlu olacak sekilde siirekli hareket halindeler ve 6grencileri
gozlemlemektedirler. Bir problemle karsilastiklarinda 6grenciler kime gidecegini bilmektedir.
Uzun teneffuslerde okul yasal olarak tamamen bosalmaktadir. -20C ye kadar 6grenciler
tenefflise clkmak zorundadirlar. Osmanoglu ve Yasa (2018) lise 6grencileri ile yaptigi arastirmada
ogrencilerin teneffls sirelerinin artirilmasina yonelik goris bildirdikleri sonucuna ulasmistir.
Yurdakal (2018) yaptigi arastirmada 6gretmenlerin teneffis siirelerine iliskin gorislerini almistir.
Arastirma sonuclarina gore 6gretmenlerin biylk bir cogunlugu mevcut teneffiis sirelerinin
yeterli oldugunu disinmektedir. Bu arastirmada tenefflis slirelerinin en ¢ok etki ettigi
ogrencilerden teneffis siirelerine iliskin gortsleri alinmistir. Bu kapsamda su alt problemler

olusturulmustur:

e Ogrencilerin gérislerine gore teneffiis siireleri kac¢ dakika olmalidir?

e Ogrencilerin gorislerine gore teneffis siirelerinde neler yapiimaktadir?

e Ogrencilerin gorislerine gore teneffis siirelerinin uzatilmasi gerekiyor mu?

e Ogrencilerin gorislerine gore teneffiis siirelerinin etkili olmasi icin ne gibi diizenlemeler

yapiimalidir?
2. Yontem
Model

Ortaokul 6grencilerinin teneffiis sirelerine iliskin goruslerinin arastirildigl bu calisma
nitel arastirma yontemlerinden durum deseni temele alinarak ylratilmustlr. Durum calismasi
gercek yasamda yer alan kompleks olaylarin derinlemesine ve ¢ok yonli olarak incelenmesini
saglayan bir arastirma desenidir (Crowe vd., 2011). Durum calismasi sinirl bir sistemin
derinlemesine betimlenmesini ve incelenmesini ele almaktadir (Merriam, 2013). Bu kapsamda
arastirmada ortaokul 06grencilerinin tenefflis sirelerine iliskin gorisleri derinlemesine

incelenmistir.
Calisma grubu

Orneklemin belirlenmesinde maksimum cesitlilik 6rneklemesi ydntemi kullanilmistir.
Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde bu 6rneklemde c¢alisilan probleme taraf olabilecek
bireylerin cesitliligini (sosyoekonomik diizey, bilissel ve duyussal farkliliklar, bolgesel farkliliklar

vb.) maksimum derecede yansitmak hedeflenmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Denizli
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Pamukkale ilcesinde yer alan ortaokullar ekonomik olarak yiiksek, orta ve distk diizey olarak
siralanmis ve her bir okul tlUrinden 2’ser okul secilerek veriler toplanmistir. Calismanin
orneklemi 31 erkek ve 20 kiz 6grenci olmak lizere 51 kisiden olusmaktadir. Suri (2011, s. 67)
maksimum gesitlilik 6rnekleminin farkhliklara iliskin temel boyutlari belirlemek Uzerine
yapilandiriimis bir o6rnekleme ydntemi olup birbirinden farklilasan durumlarin ortaya
¢ikarilmasinda etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu baglamda orneklem secilirken ekonomik

olarak farklilagan durumlar ele alinmaya galisiimistir.
Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yapilandiriimis gériisme formuile
toplanmistir. Taslak soru formunun kapsam gecerliligi ve yazim-imla hatalarinin giderilmesi
bakimindan 3 uzmandan gorisleri alinmistir. Taslak soru formu pilot uygulama kapsaminda 10
ogrenciye uygulanmis ve donitler dikkate alinarak son hali verilmistir. Soru formu son hali ile 7

soru ve kisisel bilgi bolimiinden olusmaktadir.
Verilerin analizi

Veriler icerik analizine tabii tutularak kodlar olusturulmus, elde edilen kodlardan
temalara varilmistir. Arastirma kapsaminda kodlarin belirlenmesinde ve temalarin
yorumlanmasinda baska bir uzmandan vyardim alinmistir. Arastirmanin glvenilirligini
hesaplamada Miles ve Huberman (2015, s. 64) tarafindan 6nerilen glivenirlik formali (Guvenirlik
= Gorus Birligi/ (Gorus Birligi + Goris Ayriligr)) kullanilmistir. Soru formunda yer alan sorulara
iliskin genel givenirlik 0,87 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin gérisleri icerik analizine tabi

tutulduktan sonra veriler tablolastiriimis ve tablolar alintilar ile desteklenmistir.
3. Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “6grencilerin gorislerine gore teneffis sireleri kag dakika
olmahdir?” seklinde olup bu alt probleme iliskin 6grenci gorislerine bakildiginda 6grencilerin
genel olarak mevcut teneffiis sirelerini yeterli bulduklari ancak okulun fiziki yapisindan 6tirt
sirenin yetmedigini bu gerekce ile bir miktar artirilabilecegini 6ne strmektedirler. Bu alt
problem kapsaminda “yeterli” ve “yetersiz” temalari olusturulmustur. Ogrencilerin teneffiis

surelerine iliskin gorusleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Ogrencilerin gorislerine gore ideal teneffiis siireleri
Kodlar Kategoriler Ogrenci sayisi
10 dakika yeterli Mevcut siireler yeterli 7
15 dakika olmalidir. 14
20 dakika olmahdir. 15

Mevcut siireler yetersiz

25 dakika olmalidir. 8
30 dakika 7
Toplam 51

Ogrencilerin gorislerinden bazilari sunlardir:

e Mevcut 10 dakika ihtiyaglarimiz icin yeterli degil en az 15 dakika olmalidir (3, E).

o Tenefflslerde tuvalet ihtiyacimizi ¢ok kuyruk oldugu icin karsilayamiyoruz. Bu nedenle
ders aralarinda tuvalete gitmemiz gerekiyor. Bu nedenle en az 25 dakika olmalidir (8, K).

e 10 dakikalik teneffiis ihtiyaclarima yetiyor. Eger oyuna dalmaz isem biitin ihtiyaglarimi
giderebilirim (13, K).

o Tenefflsler en az 30 dakika olmaldir. Karnim aciktiginda kantinden bir seyler almak
istedigimde en az 15 dakika sira bekliyorum. 10 dakikada da yemegimi yerim. 5 dakikada

da tuvalet ihtiyacimi karsilarim (31, E).

Arastirmanin ikinci alt problemi “6grencilerin gorislerine gore teneffiis siirelerinde neler
yapllmaktadir?” seklinde olup bu alt probleme iliskin 6grenci gorislerine bakildiginda
ogrencilerin genel olarak teneffisleri temel ihtiyaglari giderme ve oyun oynama-sosyallesme
olarak gecirdikleri gorilmektedir. Bu kapsamda bu alt probleme iliskin “oyun-sosyallesme” ve
“temel ihtiyaglar” temalari ¢cikariimistir. Ogrencilerin bircogu her iki temada ve benzer temadaki
farkl kodlarda gériis bildirmistir. Ogrencilerin gorisleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin teneffisleri nasil gegirdiklerine ydnelik gérisleri

Kodlar Kategoriler Ogrenci sayis

Tuvalet ihtiyaci 47
Yeme-i¢me ihtiyaci Temel ihtiyaglar 38
Diger derse hazirlik 2
Oyun oynama 29
Arkadaslar ile sohbet Oyun-sosyallesme 17
Ogretmenler ile gériisme 6
Toplam 51
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Ogrencilerin gorislerinden bazilari sunlardir:

e Tenefflslerde arkadaslarim ile konusmam gerekenleri konusuyorum (22, K).

e Teneffliste diger dersin arac-gereclerini ve Ogretmene sunacagim o6devleri
hazirliyorum (14, K).

e Tuvalet ve kantin ihtiyaglarimi gideriyorum ders aralarinda (50, E).

e Rehber oOgretmen ile gorismelerim oluyor teneffislerde o ylizden rehberlik

servisine gidiyorum (17, K).

Arastirmanin Uglincl alt problemi “6grencilerin goruslerine gore teneffis silrelerinin
uzatilmasi gerekiyor mu?” seklinde olup bu alt probleme iliskin 6grenci gérislerine bakildiginda
ogrencilerin  biyldk c¢ogunlugunun uzatilmasi gerektigine yonelik gorts bildirdikleri
gorilmektedir. Bu kapsamda “sire uzamall” ve “sire yeterli” temalari olusturulmustur.

Ogrencilerin gorisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Teneffls slirelerinin uzamasina yonelik 6grenci gorusleri
Kodlar Kategoriler Ogrenci sayisi
Uzamalidir. Uzamall 44
Uzamasina gerek yok. Mevcut siire yeterli 7
Toplam 51

Ogrencilerin gorislerinden bazilari sunlardir:

e Sireler uzamahdir. Bizler teneffislerde hicbir isimizi halledemiyoruz. Tim ders yazi
yaziyoruz. 10 dakikada ellerimizi bile dinlendiremiyoruz (23, K).

o Tenefflsler kisa oldugu igin tuvalet ihtiyacimi karsilayamiyorum. Bu nedenle derste
tuvalete gitmem gerekiyor. Ogretmenler de derste tuvalete gitmemize kiziyor. Bu sebeple
teneffls sureleri uzamahdir (41, E).

o Teneffliste yemek yiyip tuvalete gittigimde derse yetisemeyip ge¢ kaliyorum. Bu nedenle
sureler uzatilmali (36, E).

e 10 dakika yeterli uzamamali. Uzar ise 20 dakika olur ise ileride o da yetmez (19, E).

Arastirmanin dordlnci alt problemi “6grencilerin gorislerine gore teneffis siirelerinin
etkili olmasi icin ne gibi diizenlemeler yapilmalidir?” seklinde olup bu alt probleme iliskin 6grenci

gorisleri sunlardir.
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Tablo 4.

Teneffis strelerinin etkili olmasi icin yapilmasi gerekenlere yonelik 6grenci gorusleri
Kodlar Ogrenci sayisi
Oyun alanlari olusturulmalidir. 16
Kitap okuma alanlari olusturulmalidir. 14
Egitici etkinlikler yapiimahdir. 11
Sportif faaliyetler yapilmali (jimnastik gibi) 7
Her kata cesme ve tuvalet yapiimahdir. 3
Toplam 51

Ogrencilerin gorislerinden bazilari sunlardir:

o Tenefflslerde ¢ok canim sikiliyor, oyun ortamlarimiz yok (28, E).

e BitlUn ¢esmeler alt katta ben inene kadar sira oluyor. Her kata cesme konmalidir (13, K).

e Bahcede giizel glinlere kitap okumak icin minder veya masa olan ortamlar yapilmahdir
(17, K).

o Teneffisler uzatilmal ve her teneffis farkl bir spor etkinligi yapmaliyiz (17, E).
4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonuglarina bakildiginda 6grencilerin mevcut teneffis siirelerinden memnun
olmadiklari  gériilmektedir. Ogrenciler teneffiis siirelerinin  uzamasi gerektigini ©6ne
sirmektedirler. Yalar ve Yanpar Yelken (2009) ve Osmanoglu ve Yasa (2018) da arastirmalarinda
benzer sonuglara ulasmislardir. Buna gerekce olarak da ¢esmelerin azhgi, kantin kuyruklari ve
tuvaletlerin yetersiz olmasini gerekce olarak gostermektedirler. Ozellikle yazma becerisinin
sikhkla kullanildigi dersler sonrasinda ellerinin yorulduguna ve dinlenmek icin 10 dakikanin
yetersiz olduguna yonelik gérisler dikkat cekicidir. Ogrenciler teneffiis siirelerinin kisa olmasi
nedeniyle yeterli diizeyde beslenemediklerini ve tuvalet ihtiyaclarini gideremediklerini bu
sebeple derse geg¢ kaldiklarini ya da ders siirecinde tuvalet i¢in izin istemek zorunda olduklarini
belirtmislerdir. Conklin, Lambert ve Anderson (2002) ilkokul diizeyinde bir 6grencinin beslenme
slresinin ortalama 7-10 dakika arasi slirdigiini 6ne sirmektedir. Bu kapsamda teneffis
slrelerinin sadece 6grencinin yeme-igme ihtiyacini giderecek durumda oldugu séylenebilir. Bu
durum ortaokul ve ortatgretim dizeylerinde ise farklilasmakta ve bu dénem 6&grencileri

beslenme siirecine daha fazla zaman ayirmaktadir (Sanchez, Hoover ve Sanchez, 1997).

Cayci (2018) sinif 6gretmenleri ile yaptigl arastirmada 6gretmenlerin 40 dakikalik ders
sliresinin artirilmasi gerektigini belirttikleri sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Balbag ve Karaer
(2017) arastirmalarinda ders sirelerinin mifredat icin yeterli olmadigl sonucuna ulasmistir. Bu
kapsamda 6grencilerin teneffls sirelerinin artirilmasini istemesine ragmen 6gretmenlerin ders
EEEEEE—————————————————
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slrelerinin artirilmasini istemesi tezat olusturan bir durum olarak gorilebilir. 23 Ekim 2018
tarihinde “2023 Egitim Vizyonu Tanitim Toplantisi” yapilmis olup toplantida teneffis siirelerinin
artirilacagi, ders sirelerinin ise azaltilacagl gorisi 6n plana c¢ikmistir. Nitekim Milli Egitim
Bakanligi, Okul Oncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlari Yénetmeligi’'nde degisiklik yaparak
degisikligi 10 Temmuz 2019 tarihli Resmi Gazete’de yayimlamistir. Yonetmeligin 6. maddesinde
yapilan degisiklige gore, daha 6nce en az 10 dakika olarak belirlenen teneffiis siireleri, normal
egitim yapilan okullarda en az 15 dakika, ikili egitim yapilan okullarda ise 10 dakika olarak
belirlenmistir. Genel olarak bakildiginda teneffiis slrelerinin yetersizliginin zamansal degil
fiziksel imkanlardan dolayr oldugu gorilmektedir. Okullarin kantin, ¢esme ve tuvalet
olanaklarinin artirilmasi bu soruna bir ¢6ziim olarak 6ne sirilebilir. Bu kapsamda her okulun
fiziki imkanlarinin farkh olmasi nedeniyle tenefflis sirelerinin okul yénetimi tarafindan
belirlenmesi onerisi sunulabilir. Ogrenciler etkili bir teneffiis icin 6ncelikle okulun fiziksel
yapilarinin ve bahcgelerinin diizenlenmesi gerektigini belirtmektedirler. Akbaba ve Turhan (2016)
arastirmalarinda okul bahgelerinin genel olarak yesillendirilmemis, beton zeminlerden olustugu
ve 6grencilerin teneffiislerde oyun bahgesi olarak kullanmalarina uygun bulunmadigi sonucuna

ulasmistir.

Ovyun alanlarinin yapilmasi, sportif faaliyetlerin diizenlenmesi ve kitap okuma alanlarinin
olusturulmasi gelen gorisler arasindadir. Her ne kadar 6grenciler teneffis sirelerinin uzamasi
gerektigine iliskin goris belirtseler de sirenin uzatilmasinin bir takim olumsuz sonuglari da
ortaya cikabilecektir. Bunlardan birisi uzun teneffiis sirelerinde kaza veya yaralanma riskinin
artmasidir. Eraslan ve Aycan (2008) yaptiklari arastirmada okulda kazalarin en fazla teneffis
saatlerinde meydana geldigi sonucuna ulasmislardir. Bir diger problem de okullarin giivenlik
sorunlaridir. Uzun teneffis slireleri okuldan kagcma vakalarina ve okul i¢i ya da disi givenlik
zafiyetlerine yol acabilir. Gliven ve Donmez (2002) yaptiklari arastirmada okullarda hedeflenen
egitim-ogretim faaliyetlerine ulasilabilmenin en temel kosullarindan bir tanesini, 6grencilerin ve
okul personelinin kendilerini glivende hissettikleri bir ortamin olusturulabilmesine bagh oldugu
belirtiimektedir. Okullarda bu tarz glivenlik problemlerini gidermede 6ncelikle okul yonetimi ve
asayis birimlerinin, daha sonra ise okul ici personel (yonetim, 6gretmen ve yardimci personel) ve
ogrencilerin givenlik konusunda is birligi yapmalari 6nem arz etmektedir. Turan (2007) 68le ve
teneffis saatlerinde okul glivenligini saglamakla gorevlendirilen nobet¢i 6gretmenlerin yetersiz
kaldigini, devlet tarafindan daha profesyonel kisilerin bu is icin gorevlendirilmeleri gerektigini
belirtmistir. Bu kapsamda tim okullara ekonomik kosullarin elvermemesi durumunda ise
oncelikli okullara profesyonel giivenlik gorevlileri istihdam edilmelidir.
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Ayyildiz ve Akin (2016) okul glivenliginin saglanabilmesi icin glvenlik gorevlisi, nobetgi
O0gretmen ve tim egitim kadrosunun is birligi icerisinde calismasi gerektigini belirtmektedir.
Gomleksiz, Kilimci, Vural, Demir, Kocoglu-Meek ve Erdal (2008) arastirmalarinda teneffislerde
ndbet tutan 6gretmenlerin, 6grencilerin birbirlerine karsi kullandiklari siddete karsi kayitsiz
kaldiklari ve zarar gorebilecekleri konusunda onlara uyarida bulunmadiklari sonucuna ulagmistir.
Bu kapsamda 6zellikle teneffiis slirelerinin uzamasi durumunda siddet olaylarinin artabilecegi
gdz 6niine alinmalidir. Ogretmenlerin bu durumda sorumluluklarinin artmalari s6z konusu olup
MEB 6gretmenlere bu konuda gerekli bilgi ve becerileri hizmet igi egitimler ile saglamalidir.
Teneffls slirelerinin artmasi durumunda 6gretmenlere ve 6grencilere daha fazla zaman kalacak
olup 6gretmenlerin ihtiyacglarini da kolaylikla giderebilecekleri diisinilmektedir. Nitekim Glinay
ve Ozbilen (2014) nébetgi 6gretmenlerin 6gle yemegi vakti ve 6gleden sonraki teneffiislerde
ndbet gbrev yerlerini zaman zaman terk ettikleri bu durumunda glivenlik sorunlari olusturdugu

sonucuna ulasmislardir.
Arastirmada su 6neriler sunulabilir:

e Teneffls slreleri okullarin fiziksel durumlarina ve 6grencilerin yas profillerine gore
belirlenmelidir.

o Tenefflis slreleri merkezi yonetim tarafindan degil okul yonetimleri tarafindan
belirlenmelidir.

o Teneffislerin slirelerinden cok mekan diizenlemeleri tartismalarin odak noktasi olmalidir.

e Ogrencilerin teneffiis siirelerini etkili gecirmeleri icin gerekli diizenlemeler yapiimalidir.

e Teneffis strelerinin uzamasi durumunda 6ncelikli okullara (glivenlik zafiyeti olan okullara)

uzman givenlik gorevlileri istihdam edilmelidir.
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Secondary School Students' Views on the Play Time
EXTENDED SUMMARY

Many factors are involved in the success of the educational activities. As students are
the focal point of this process, taking into account the interests and needs of the students is of
great importance in the effectiveness of the education-teaching service. As the basic
physiological needs of the students will not be eliminated, teachers should be sure that the basic
needs of the students are met in order to have an effective lesson. In this context, courses such
as eating, drinking, physical activity, games and toilets are met. Play time can be defined as a
time period where students meet their basic needs and at the same time socialize with their

peers.

Turkey economically, due to political differences between schools and landforms has a
structure that supply. It is considered to be a more practical solution to regulate the duration of
play time according to schools and student profile as it will be very difficult to organize all schools
in a similar way both temporally and economically. In this context, ideal play time will be
adjusted by the MONE, rather than from the center, by each school. Considering that teachers
and school management know the characteristics of the school and its students, each school can
determine the duration of self-study and can be more sensitive to individual differences and
needs of the students. The upper and lower limits for the duration of the play time can be
determined by the Ministry of National Education. They can determine the optimal duration for
the students based on these lower and upper limits with the necessary stakeholders. Such an
approach will allow flexible arrangements in the process. While it is very difficult to implement
a centralized change throughout the country, it is more practical for schools to implement
changes related to duration of play time when necessary. In order to give such an authorization
to schools, it is necessary to adopt the purpose of play time to the teachers and school
administrations and the understanding that play time is a right for children. It should be seen as

a course where the student is not seen only as an interdisciplinary course;

The study was carried out based on the status pattern of qualitative research methods.
The case study is a research pattern that provides an in-depth and multi-faceted study of
complex events taking place in real life. The maximum diversity sampling method was used to
determine the sample. In the maximum diversity sampling, it is aimed to reflect the diversity of
the individuals (socioeconomic level, cognitive and affective differences, regional differences,

etc.) at maximum level. The secondary schools in the Pamukkale district of Denizli were listed as
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high, medium and low levels and data were collected by selecting two schools from each school
type. The sample of the study consisted of 51 people including 31 male and 20 female students.
The data of the study was collected by semi-structured interview form prepared by the
researcher. Expert opinions were received from 3 experts in terms of scope validity of the draft
questionnaire and elimination of spelling and spelling mistakes. The draft questionnaire was
applied to 10 students within the scope of the pilot application and was finalized by taking the
feedback into consideration. The questionnaire consists of 7 questions and a personal
information section. The data were analyzed by content analysis and the codes were obtained
from the obtained codes. In order to calculate the reliability of the study, the reliability formula
proposed by Miles and Huberman (2015, p. 64) was used. The overall reliability of the questions
in the questionnaire was 0.87. After the students' opinions were subject to content analysis, the

data was tabulated and the tables were supported by quotations.

When the results of the research are examined, it is seen that the students are not
satisfied with the current duration of the play time. Students suggest that the duration of their
play time should be prolonged. The reason for this is the lack of fountains, the canteen queues
and the inadequacy of toilets. Especially after the courses where writing skills are frequently
used, it is noteworthy that their hands are tired and 10 minutes to rest are insufficient. The
students stated that they were not able to get enough nutrition because they had short duration
of play time and they could not meet the toilet requirements, so they were late for class or they
had to ask for permission for the toilet during the course. Although the students say that the
duration of the play time should be increased, the teachers think that the duration of the lessons
should be increased. In this context, although the students want to increase the duration of their
play time, the demand of the teachers to increase their duration can be seen as contrasting. In
general, insufficiency of play time periods is due to physical facilities, not temporal. Increasing
the canteen, fountain and toilet facilities of schools can be suggested as a solution to this
problem. In this context, because of the different physical facilities of each school, the
recommendation of the school administration to determine the duration of the breaks may be
offered. The students state that the physical structure and gardens of the school should be

arranged for effective play time.

The development of playgrounds, the organization of sporting activities and the creation
of book-reading areas are among the opinions that come. Although the students express their
opinion that the duration of the play time should be prolonged, there may be some negative

consequences of the extension of the period. One of them is the increased risk of accidents or
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injuries during long play time periods. In schools, the school management and public order units
are primarily concerned with addressing such security problems; then, it is important that the
in-school staff (management, teacher and assistant staff) and the students cooperate on
security. The following recommendations may be presented in the study: the duration of the
breaks should be determined according to the physical condition of the schools and the age
profiles of the students. Break periods should be determined not by the central government but
by the school authorities. Space arrangements should be the focus of discussions rather than
the duration of rests. Necessary arrangements should be made for the students to spend their

play time periods effectively.
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