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Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerin yaz tatillerini kullanim bicimlerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, okul basarisi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi demografik degiskenlerine ve
sorumluluk alma, kaynaklarin dogru sekilde yénetilmesi ve mutlu olmalarina goére farklilagip
farklilasmadigini incelemektir. Orneklemi 2017-2018 Egitim Ogretim Giiz Déneminde
Malatya ilinde Anadolu liselerine devam eden 554 (Kiz= 250 Erkek=304) O&grenci
olusturmaktadir. Arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6grencilerin demografik
Ozelliklerini ve yaz aylarini nasil degerlendirdiklerini belirlemek icin hazirlanan Kisisel Bilgi
Anketi, Sorumluluk Tutum Olcegi, Akademik Oz Diizenlemeli Ogrenme Ol¢eginin Zaman
Yonetimi Alt Olcegi ve Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina goére &grencilerin biylk bir cogunlugu yaz tatillerini aileye ait tarla, bahge
diikkan, isyeri vb yerlerde veya Ucret karsihgi bir isyerinde calisarak gecirmekteler ve yine
ogrencilerin blylk bir cogunlugu yaz tatilini hobileriyle ugrasarak, arkadaslar ile vakit
gecirerek, kitap okuyarak ve seyahat ederek gecirmek istemektedirler. Arastirma bulgulart lise
ogrencilerinin mutluluk, kaynaklarin yénetimi ve sorumluluk alma puanlarinin, liseye
baslamadan &énce ve basladiktan sonra yaz tatillerini nasil gecirdiklerinin ve yaz tatilini
calisarak gecirme konusundaki dulslincelerine gére farklilagtigini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin aileleri ile nitelikli zaman gecirmeleri, yaz tatillerini degerlendirmeleri ve olumlu
deneyimler kazanmalarti icin 6grencileri bilgilendirme konusunda rehber 6gretmenlere gérev
dismektedir.
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INVESTIGATION OF HOW HIGH SCHOOL STUDENTS SPEND THEIR SUMMER BREAK IN
TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether the patterns of high school students’ summer
break spending differ according to their gender, grade level, school achievement, maternal
education level and father education level demographic variables and responsibilities,
resources are managed properly and they are happy. The sample consisted of 554 (Female =
250 male = 304) students who attended Anatolian High School in the province of Malatya
during Fall Education 2017-2018. Personal Information Questionnaire, Responsibility
Attitude Questionnaire, Time Management Subscale of Academic Self-Regulated Learning
Scale developed by the researchers in the research and Short Form of Oxford Happiness Scale
were used to determine the demographics of high school students and how they spend
summer break. According to the results of the research, a large majority of the students spend
their summer break in a family owned field, orchard, shop, work place, etc. or in a paid work
place and a great majority of the students want to spend their summer breaks on hobbies,
spending time with friends, reading books and traveling. Survey findings show that high
school students' happiness, resource management and responsibility-taking scores differ
according to how they spent their summer break before and after they started their summer
break and how they think about summer break. Teachers are to guide pupils to spend quality
time with their parents, to utilize summer breaks and to inform the students in order to gain
positive experiences.

Key words: High school students, summer vacation, time management, responsibility,
happiness

1.GIRIS

Dinlenmek insanin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan temel fizyolojik ihtiyaclardan biridir.
Organizma, temel fizyolojik ihtiyaclari yeterince karsilandiktan sonra iist diizeydeki ihtiyaclara
dogru yonelir. Belli bir siire ¢alistiktan sonra organizma yoruldugunda, gili¢ biriktirmek igin
faaliyete ara verilmekte ve dinlenmeye c¢ekilmektedir. Bir isi yaptiktan sonra kisilere verilen
dinlenme stireleri bu kisileri psikolojik olarak etkilemektedir (Sorenson,1964: 460). Tiirkiye’de her
yil milyonlarca insan okul 6ncesi déonemden baglayarak egitim ve O0gretim kurumlarina devam
etmektedirler. Devam edilen 6gretim siirecinde 6grenciler ve 6gretmenler hem zihinsel hem de
tiziksel enerji harcarlar ve siirecin sonunda dinlenmeye ihtiyag¢ duyarlar.

Genel olarak ogrencilerin bir yil i¢inde ne kadar siireyle okula devam edecekleri ve ne kadar
tatil yapacaklari, i¢cinde bulunulan iilkenin pek ¢ok kosulu dikkate alinarak diizenlenmektedir.
Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlar: Yonetmeliginde ¢alisma takvimi baglig
altinda ders yili: derslerin basladig: tarihten kesildigi tarihe kadar gegen siireyi; dénem ise ders
yilinin basladig: tarihten yariyil tatiline, yarryil tatili bitiminden ders kesimine kadar gegen stireyi
icermektedir. Ders yilinin 180 is giiniinden az olmamas: esas alinmaktadir (MEB Ortadgretim
Kurumlar: Yonetmeligi, 16/9/2017-30182). Yani 6grenciler yaklasik 34 hafta, diger bir deyisle dokuz
ay okula devam etmektedirler. Ogretmenler de okullarin agik olmadig1 yaz ve dinlenme tatillerinde
izinli sayilmaktadirlar ( MEB Personeli Izin Yénergesi. Tebligler Dergisi: MART 2001/2522 ).

Tatil galigmaya ara verme, calismayr durdurma, dinlenmeye gegmedir (Onciil, 2000:10359).
Ayrica tatil; kanun geregi ¢alismaya ara verilecegi belirtilen siire ve dinlenme, okul, meclis, adliye
gibi kuruluslarin c¢alismasini durdurduklar1 veya kapali bulundurduklari dénem olarak ifade
edilmektedir (Tiirkge Sozlik, 1988).

Aylarca stiren egitim 6gretim déneminin ardindan tatil yapan ¢ocuklar yeni bir egitim 6gretim
donemine hem fiziksel hem de zihinsel olarak dinlenmis bir sekilde baslarlar. Bu donem ¢ocuklar

174



inénii Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 7, Sayi 1, (2018), www.inijoss.net

icin okulla ilgili olmayan serbest zaman ya da bos zamanlar olarak adlandirilabilir. Onciil’e (2000)
gore bos zaman, zorunlu isler i¢cin harcanan vakitten kalan ve insanin istedigi gibi kullanabilecegi
zamandir. Bos zaman ugrasisi ise, insanin bos zamanlarinda severek ve siirekli olarak yaptig: islerdir
ve bu tir ugraslar kisinin gelisimi ve ruh saglhigina katkida bulunmaktadir. Bu zamanlarn
degerlendirme kisiye ve yoreye gore iyi ya da kotii bigimlerde olabilir. Ogrencilerin yeni egitim
donemine hem fiziksel hem de zihinsel olarak dinlenmis ve hazir bir sekilde baglamalar1 beklenir.

Ogrencilerin okula gitmek ve okulda bulunmak zorunlulugunun olmadigi zamanlar serbest
zaman olarak da adlandirilabilmektedir. Tezcan’a (1982) gore serbest zaman: “Bireyin hem kendisi
hem de bagkalar1 i¢in biitiin zorunluluklar ve baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile bir
etkinlikle ugrasacagi zamandir. Serbest zaman kendi iginde fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamak igin
kullanilan zaman, ¢alisma dis1 zorunluluklar i¢cin harcanan zaman ve bireyin tiimiyle kendi istedigi
gibi gecirebilecegi zaman olarak tige ayrilmaktadir (Kir, 2007). Karakiicik (1995) bos zaman
etkinliklerini; sanatsal, entelektiiel, sosyal, pratik ve fiziki olarak bes baglik altinda toplamaktadir.
Bos zamanin eglendirme ve dinlendirme islevinin yaninda kalkinmaya katkida bulunan, toplumsal
degismeyi saglayan bir egitim islevi de bulunmaktadir. Ozellikle toplumsallastirma ve kisilik gelisimi
genglerin yetistirilmesi acisindan 6nemli goriilmektedir (Kilbas, 1994).

Pierce (1980)’e gore bireyin bos zaman etkinliklerine katilma nedenleri: (1) Gigli ve stiin
olma ihtiyaci, (2). Cosku ve yenilik ihtiyaci, (3). Entelektiiellik ve hos sohbetlik, (4), dinlenme ve
rahatlama ihtiyaci olarak siralanmaktadir. Donald ve Havighurst (1959)’1n ve Havighurst (1961)’un
arastirmalarina gore ise bos zamani degerlendirme etkinliklerine katilmanin en 6énemli nedenleri
sunlardir: (1). Bos zamani zevk alarak yagamak, (2) Isten farkli bir seyler yapmak, (3) Arkadaglarla
etkilesim kurmak, (4) Yeni deneyimler yasamak, (5) Bir seyler basarma duygusu yasamak, (6)
Yaraticilik duygusunu tatmak, (7). Toplumsal yarar elde etmek, (8) Zaman gegirmektir.

Serbest zamanin nasil degerlendirildigi bireye ve toplum gore degisebilir. Herkes serbest
zamanlarinda kendilerine gore bir takim mesguliyetler bulabilir. Burada 6énemli olan bu zamani
verimli ve etkili bicimde degerlendirebilmektir (Afyon ve Karapinar, 2014). Yapilan aragtirmalar bos
zamanin iyi degerlendirilmesinin kendini gergeklestirebilen, saglikli bireylerin yetismesine katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir. Insanlar serbest zamanlarin iyi bir sekilde degerlendirdiklerinde
hayata baglar1 giiclenmekte; mutlu, isinde basarili, tutarly, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bireyler
olmaktadirlar. Ayrica serbest zamanlarda gergeklestirilen aktiviteler sosyallesmeye, topluma uyum
saglayabilmeye ve tretken bir birey olmaya olanak saglamaktadir. Gorildiigi gibi bos zamanini iyi
degerlendiren bireyler daha mutlu ve doyumludur. Serbest zaman etkinlikleri egitim ve 6gretim
stirecindeki bagariy: da etkileyen bir unsurdur (Siizer, 1997; Pierce, 1980; Balci, Demirtas, Giirbiiz,
Ilhan, Ersdz, 2003; Ozer, Gelen ve Ocal, 2009; Ozekes, 2011).

Anne babalar ve okullar gocuklarin bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine gereken énemi
vermelidir. Ancak bu durumda temel gereksinimleri karsilanmis, mutlu, kisiligi dengeli, kendisiyle
barisik, sorunlariyla bas edebilen bireyler vyetistirilebilir. Cilinkii bos zaman etkinliklerinin
kazandirdig1 sosyal beceri ve deneyimler, bireye hayat: boyunca sorunlarla miicadele etme, yeni
¢oziim yollar1 bulma giicii kazandirir (Ozer, Gelen ve Ocal, 2009). Bos zaman etkinlikleriyle birey
yetenek ve yeterliliklerinin farkina varir ve daha akilc1 tercihler yapma olanagi bulur (Goékmen,
Agikalin, Koyuncu ve Sadar, 1985).

Bos zamani degerlendirme bi¢imi bireyin toplumsallasma siireci ile iliskilidir (Aslan,
1994).Insanlarin eglenme ve dinlenme ihtiyaglarinin iyi karsilanmasi serbest zamanin iyi
degerlendirilmesi ile olur. Bu onlarin hayata baglliklarini giiclendirir. Daha mutlu olmalarini,
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islerinde daha basariyi, dengeli bir kisilik gelisimini ve fiziksel ve ruhsal acidan saglikli bir gelisime
olanak tanir. Bunun yaninda bos zaman etkinlikleri bireylerin sosyallesmesini ve iiretken hale
gelmesini saglar. Bu yonii ile egitime katkida bulunur ve basariy: arttirmaya yardimci olur (Afyon
ve Karapinar, 2014).

Toplumun oOnemli bir kesimini olusturan lise diizeydeki oOgrenciler i¢in serbest zaman
dilimlerinden biri, yaklagik 3,5 ay (14 hafta) siiren yaz tatilleridir. Bu stlirenin nasil gegirilecegi
cocugun kendisi, ailesi, icinde vyasadigi toplum ve ¢evre olanaklarma gore farklilik
gosterebilmektedir. Zamanin akip gitmesi, tutulamamasi, biriktirilememesi 6zelligi nedeniyle tim
zamanlar: verimli kullanmak yaninda; her birey icin serbest zamanlarinin verimli olarak nasil
degerlendirilebilecegi de 6nemli bir konudur (Ozer, Gelen ve Ocal, 2009; Afyon ve Karapinar,
2014).

Zamani verimli kullanmak sorumlu insanin olumlu 6zelliklerinden biridir. Sorumluluk bireyin
kendi yetkisine giren olaylarin farkinda olmasi, kendi davranislarinin ve i¢inde bulundugu
durumlarin sonuglarini iistlenmesi olarak tanimlamaktadir. Ayrica bireyin davranislarinin ahlaki ve
yasal boyutlarda da sorumlulugunu almasi gerekmektedir (Glover, 1970). Popkin (1987)
sorumlulugu kararlar verebilmek ve bu karalarin sonuglarini kabul edebilmek olarak ifade eder.
Lickona’ya (1991) gore sorumluluk bireyin basta kendisine olmak {izere digerlerinde de sayg: ve
ayn1 Ozeni gostermesi, gorevlerini yerine getirmesi, topluma katilmasi ve daha giizel ve iyi bir diinya
i¢in gayret sarf etmesidir. Glasser (1999) ise sorumlulugu, bir kimsenin kendi gereksinimlerini,
baskalarinin da kendi gereksinimlerini karsilama yeteneklerinden mahrum birakmayacak bir sekilde
karsilama yetenegi olarak belirtir. Yalom’a (2001) gore ise; “sorumluluk sahibi birey kendine ve
baskalarina kars1 saygilidir. Ustiine diigen gorevleri yerine getirir. Kendi islerini kendisi yiiriitiir ve
baskalarina gereksiz yere yiik olmaz. Benlik degerinin bilincindedir ve duygu, disiince ve
davranislarindan yalniz kendini sorumlu tutar.”

Sorumlulukla ilgili tanimlar incelendiginde tanimlar arasinda bir fark oldugu goértlmektedir. Bu
fark bireysel sorumluluk ve sosyal sorumluluk kavramlari ile agiklanmaktadir. Bireysel sorumluluk,
bireyin yasaminda kendisine hedefler belirlemesi ve bunlar1 gerceklestirmek icin gerekenleri
yapmasidir. Insanlarin belirledikleri hedeflere ulasmasi her zaman miimkiin olmayabilmektedir.
Sorumluluk sahibi olan bireyler sonug her ne olursa olsun bunu kabullenmektedirler (Nelson ve
Low 2004). Sosyal sorumluluk ise bir kimsenin iizerine aldig1 ya da yapmak zorunda oldugu bir is
i¢in gerektiginde hesap verme duygusu olarak belirtilmektedir (Berkowitz, 1963).

Sorumluluk bireyin hem kendisi hem de ¢evresindeki insanlarin kaliteli ve uyum igerisinde
yasayabilmesi i¢in Gstlenmesi gereken gorevlerdir. Ergenlerden kazanmas: beklenen becerilerden
birisi de davraniglarinin sorumlulugunu almasidir. Ergenler yasamlarinda uyumlu birer birey
olabilmeleri i¢in bu beceriyi kazanmalidirlar. Ayrica bu donemdeki ergenlerin hayatini nasil
sekillendirecegi ve hangi meslege yonelecegi gibi konularda ¢aba gostermesi ve bir karar vermesi
beklenmektedir. Giinlitkk hayatinda sorumluluklar almis olan bir ergenin bazi konularda kararlar
verebilmesi, secimler yapabilmesi ve bu secimlerinin sonuglarini kabullenmesi gerekmektedir
(Afyon ve Karapinar, 2014; Ozer, Gelen ve Ocal, 2009).

Cocuk ve ergenlerin gelisiminde sorumluluk kavrami 6nemli yer tutar. Basaran’a (1971) gore
“sorumluluk duygusu, 6dev olarak iizerine alinan ya da verilen bir isi her ne pahasina olursa olsun,
sonuna kadar yapma ve gerektiginde bunun hesabini verme ile ilgili bir duygudur.”
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Sorumluluklarinin farkinda olmak, bunlar1 istlenmek ve yerine getirmek, kendini gelistirmeyle
ilgili gaba sarf etmek psikolojik saglig1 yerinde olan insanlarin 6zelliklerindendir. Insanin sahip
oldugu ve ¢evresinde bulunan gesitli kaynaklar1 yonetebilmesi de 6nemlidir.

Kaynaklar1 yonetme stratejileri ise ¢evreye uyum ve ihtiyaglar1 karsilamak icin cevrelerini
diizenlemelerine imkan tanimaktadir; alt boyutlar zaman ve calisma ¢evresinin diizenlenmesi,
¢abanin diizenlenmesi, arkadastan 6grenme ve yardim aramadir (Pintrich ve Smith, Garcia ve
McKeachie 1991).

Guniimiz toplumlarinda insanlar daha ¢ok iiretme ve daha ¢ok tiiketmeye zorlandigindan
zamani etkili kullanmak 6nemlidir. Bu nedenle kisa siirede daha cok ve kaliteli is cikarmak icin
zaman yonetimi kavrami popiiler hale gelmistir. Ergenlerin 6niinde ozellikle ilerde bir meslek
edinmek icin girmeleri ve agmalar1 gereken birtakim sinavlar bulunmaktadir. Bu nedenlerle okul
disinda bazi faaliyetlere katilmak ve deneyim sahibi olmak genglerin kendi yeteneklerini ve giicli
yonlerini fark etmeleri yaninda ileride neler yapabilecekleri konularda goriis sahibi olmalarina firsat
saglayacaktir. Toplumdaki gelir dagiliminin 6nemli farklilik gostermesi ¢ocuklarin okuldaki ve okul
disindaki yasamlarini da farkli bicimlerde sekillendirmektedir. Egitimde firsat esitligi tam olarak
saglanamadig1 ve yayginlastirilamadigindan bazi ergenlerin okul disindaki zamanlarda kendilerine
ve ailelerine maddi katki saglayacak islerde calismaya ihtiyaglar1 olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar,
daha ¢ok yaz tatillerinde olmak tizere diger aile liyelerinin yaptig1, calistig: isleri yaparak aile gelirine
katkida bulunurlar. Boylece ergenlerin bir kismi okul siralarindan gegerken hayata dair 6nemli
konularda sorumluluklar almak zorunda kalmaktadirlar (Flammer ve Schaffner, 2003). Bu durumda
olan ¢ocuklar i¢in sorumluluk alma bilinci ve zaman yonetimi becerileri onlarin hayati kazanmalar:
adina 6nemli degiskenler olarak ele alinabilir.

Insan davranislarini etkileyen ve psikolojinin tizerinde durdugu kavramlardan birisi de
duygulardir. Duygular olumlu ve olumsuz olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Olumsuz duygular
uzun siire yasandiginda bireyde fiziksel ve psikolojik saglig1 etkileyen olarak tanimlanmakla birlikte;
korku, tzintd, ofke, igrenme ve utang olumsuz duygular olarak kabul edilmektedir. Olumlu
duygular ise bireyin yasamak isteyecegi, hayatin1 anlamlandiran duygulardir. Mutluluk, sevgi ve
zevk olumlu duygularin temelidir (Goleman, 1996).

Mutluluk kisa siireli, hazza dayanan, insandan insana farklilik gosteren, basit eylemlerle
agiklamanin mimkiin olmadig1 ve yasamin geneline yayilan bir degerlendirmedir. Mutlu bireyler
fiziksel olarak saglikli, insanlarla olumlu sosyal iliskiler kurabilen, hayatin1 devam ettirmesine
olanak saglayan vyeterli diizeyde bir gelire sahip, sorumluluk sahibidir (Argyle, Martin ve
Crossland, 1989; Diener, 1984; Lyubomirsky, 2007).

Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005), mutlulugun belirleyicilerini yasam sartlari, genetik
ozellikler ve amagl etkinlikler olmak {izere ti¢ grupta toplamaktadir. Bu etkinlikler iyilik yapmalk,
mutlu olmaya yonelik davranislar, sosyal iliskileri gelistirmek, egzersiz yapmak, olumlu diisiinmek
olarak siralanabilir. Bu etkinlikler Ogrenilebilir ve bireyin kontorliinde olan faaliyetlerdir.
Noddings’e gore (2003), mutluluk; saglik, yakin arkadasliklar, yasamsal amag, is ve yasam doyumu,
bos zaman etkinlikleri ve benlik saygisin1 igermektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler ile yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda bireyin mutlulugunun
basta okul basaris1 olmak iizere giinlitk ve akademik yasamdaki bir¢ok degiskeni etkiledigini ortaya
koymaktadir (Atkinson, Atkinson, Smith ve Bem, 1993).
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Bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalar incelendiginde, bos zamanlarin nasil
degerlendirildiginin kisilerin bazi davranislarinin sekillenmesini etkiledigi gorilmektedir. Ozer,
Gelen ve Ocal (2009), bos zamanlarini etkili degerlendiren ogrencilerin problem ¢ozme
becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bikiisoglu ve Bayturan (2005), bos
zaman etkinliklerinin genglerin Kkisilik, sosyal ve egitimsel gelisimleri iizerinde etkili oldugunu
belirtmektedirler. Akyliz ve Tirkmen (2016), bos zaman etkinliklerinin akademik basariy:
etkiledigini ifade etmektedirler. Tarinor, Delfabbro, Abderson ve Winefield (2010) arastirmalarinda
bos zamanin nasil gegcirildigi ile psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.

Genel olarak genglerin bos zamanlarinda neler yaptiklarini belirlemeye iliskin ¢aligmalar
incelendiginde; genglerin bos zamanlarinda evlerinde dinlendikleri, TV seyrettikleri, mizik
dinledikleri, spor ile ilgilendikleri ve arkadas gruplariyla vakit gegirdikleri goriilmektedir (Stizer,
1997; Kir, 2007; Afyon ve Karapinar; 2014).

Yabanci literatiir incelendiginde farkli kiltiirlerde farkli etkinliklerin yer aldigi ve cinsiyet
zamanlarini elektronik, medya kullanimi, spor yapma, bir miizik aletini ¢alma, bos zaman okumasi
yapma, arkadaslar1 ile vakit gecirme, sevgilileri ile bulusma ve para kazanmak i¢in ¢aligmak ile
gecirdikleri goriilmektedir (Thrane, 2000; Van Den Akker ve Lees, 2001; Capizzano, Adelman ve
Stagner, 2002; Flammer ve Schaffner, 2003; Larson ve Seepersad, 2003; Kerner, 2005; Fairchild,
McLaughlin ve Costigan, 2007)

Literatiir incelendigince 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerine dair arastirmalarin daha
¢ok akademik basari ile ilgili oldugu goriilmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990; Paterson, 1996;
Chye, Walker ve Smith, 1997; Andrew ve Vialle, 1998; Bell, Naumann, Begg, 2001). Arastirmalar
0z-diizenleme stratejilerini kullanabilmek ile akademik basarinin birbiri ile iligkili oldugunu ve
benlik algisi ile 6z-diizenleme arasinda da iliski oldugu gostermektedir (Bell, Naumann, Begg, 2001).

Mutluluk konusunda yapilmis olan arastirmalar incelendiginde mutlulugun pek ¢ok degisken
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerin bazilari; gelir, fiziksel saglik, akademik basari,
benlik saygisi, kisilik ozellikleri ve yastir (Ronen, Hamama, Rosenbaum ve Mishely-Yarlap, 2014;
Dogan ve Sapmaz, 2012; Graham ve Pettinato, 2002; Dolan, Peasgood ve White, 2008; Blanchflower
ve Oswald, 2004). Yapilan arastirmalar mutlu insanlarin daha uyumlu iliskilere sahip olduklarini,
problem ¢6zme becerilerinin gelismis oldugunu, yaratici ve biitiinciil diisiinebildiklerini ve kendi
sorunlari ile ilgilenebildiklerini ortaya koymaktadir (Fredrickson, 2003; Ostir, Berges, Markides ve
Ottenbacher, 2006).

Onem

Iyi diizenlenmis serbest zaman etkinliklerinin cocuklarin gelisimsel 6devlerini yerine getirme ve
dolayisiyla kimlik gelisimlerine de katki saglayacag aciktir (Stizer, 1997; Ozekes, 2011). Ergenlik
doneminde okulla ilgili calismalarin diginda kalan serbest zamanlarda yapilabilecek etkinliklerin iyi
sekilde diizenlenmesinin yeni becerilerin kazanilmasi yaninda yeni arkadagliklar kurmak yoluyla
sosyal iligkilerinin gelisimi i¢in dnemli bir firsat saglayabilir.

Tirkiye'de MEB’e bagli okullara dokuz ay siiren egitim o6gretim doneminin ardindan
ogrencilerin yaklagik ii¢ ay olan yaz tatillerinde zamanlarini verimli gegirmelerinin onlarin yasamini
onemli olgiide etkileyecegi diisiintilmektedir. Ergenlerin ozellikle yaz tatillerinde ailelerinin
yakininda ya da onlarin kontroliiniin oldugu, kendilerinin ilgisini ¢eken farkli ortamlarda gelisim
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diizeylerine uygun bir takim sorumluluk da iceren faaliyetlerde bulunabilirler. Bu faaliyetlerin
ergenlerin sosyal yasamini zenginlestiren ¢esitli konulardaki bilgi ve gorgtilerini arttiran erkinlikler
olmasi dnemlidir. Bu tiir yasantilarin ergenin ileride meslek secimi konusunda da olgunlagmasina
katk: saglayabilir. Literatiir incelendiginde ergenlerin yaz aylarini nasil degerlendirdikleri ile ilgili
yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Bu agidan arastirmanin literatiire katkida bulunacag:
disiintilmektedir. Ergenlerin yaz aylarindaki serbest zamanlarini nasil gecirdiklerini bilmek,
akademik ve gilindelik yasamda ergenlerin karsilasabilecekleri bazi sorunlarla bas etmelerine
yardimcr olacak miidahalelerin gelistirilmesine de imkan saglayacaktir. Elde edilecek bulgular
dogrultusunda, okullarda rehber 6gretmenlerin ¢ocuklarinin yaz tatillerini daha verimli sekilde
gecirmeleri konusunda anne babalara kendi olanaklar1 ve devletin sagladig1 olanaklar konusunda
yol gosterici olmalarinda katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amacy, lise 6grencilerinin yaz tatillerini genel olarak nasil gecirdikleri ile nasil
gecirmek istediklerini belirlemek ve Ogrencilerin tatillerini gecirme bicimlerine gore onlarin
sorumluluk alma, zamanlarini yonetme ve mutluluklar ile olan iliskilerini incelemektir. Bu amagla
arastirmada su sorulara cevap aranmustir:

1.0grenciler genel olarak yaz tatillerinde neler yapmaktadirlar?
2.0grenciler genel olarak yaz tatillerinde neler yapmak istemektedirler?

3.0grencilerin kaynaklarin yénetimi, sorumluluk ve mutluluk puanlari arasinda yaz tatillerini
genel olarak nasil gecirdiklerine gore (sikilarak ya da genel olarak eglenerek gecirme) gore anlaml
bir fark var midir?

4.0grencilerinin kaynaklar1 yonetme, sorumluluk alma ve mutluluk puanlarlari arasinda,
kendilerinin yaz tatillerinde ailelerine ekonomik katk: saglamak ve/veya kendi harcamalar1 icin
galistyor olmalari ya da galigmiyor olmalarina gére anlamli bir fark var midir?

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Orneklemi 2017-2018 Egitim Ogretim Giiz Doneminde Malatya ilinde Anadolu liselerine
devam eden 554 (Kiz= 250 Erkek=304) 6grenci olusturmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araglari

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik ozelliklerini ve yaz ayalarini nasil
degerlendirdiklerini belirlemek i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

2.2.2. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi (OMESO): Pintrich ve dig. (1990) tarafindan
gelistirilen 6lgek Altun ve Erden (2006) tarafinda Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Olgek 81 maddelidir.
Tiirkge Olgegin orijinal 6lgcek gibi 3 temel boyutun altinda 15 faktorti vardir. 771i likert tipi bir
Olgektir. Boyutlarin, giivenirlik katsayilar1.67 ve 91 arasinda degismektedir. Boyutlar sirasiyla
Motivasyonel Inanglar, Biligsel ve Bilisiistii Stratejiler ve Kaynaklari Yonetme Stratejileridir. Bu
arastirmada veri toplamada 6lgegin Kaynaklar1 Yonetme Stratejileri temel boyutu kullanilmustir.

Bu ¢alismada 6lgegin Kaynaklar1 Yonetme Stratejileri grencilerin sahip oldugu 6z-diizenleme
becerilerini belirlemek amaciyla kullanilabilmektedir. Olcegin 81 maddeli Tiirk¢e formunun biitiint
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icin i¢ tutarlik giivenirliligi 0,95 bulunmustur. Bu arastirmada Kaynaklar1 Yonetme Stratejileri
boyutu kullanilmistir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .69 olarak bulunmustur.

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (BSS-O): BSS-O 2008 yilinda Li Weidong, Paul M.
Wright, Paul B. Rukavina ve Molly Pickering tarafindan gelistirilmis; Filiz ve Demirhan (2015),
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olcekte bireysel ve sosyal sorumluluk ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Olcek 6’1 likerttir. Olcek maddelerinin 13’ olumlu (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13), I’i olumsuz maddeden (14) olugsmaktadir. Ol¢egin sosyal sorumluluk yapisi Bagkalarina saygi
gosterme (3 madde) ve bagkalarin1 6nemseme (4 madde) olmak iizere BSSO’niin iki seviyesini
temsil eder. Olgegin bireysel sorumluluk yapist BSSO’niin iki seviyesini temsil eder: Caba
gosterme (4 madde) ve kendini yonlendirme (3 madde). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak
bulunmustur. Bu arastirma i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

2.2.3. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Olgek, Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 8 maddeden olugsmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011)
tarafindan yapilmigtir. Olgek tek boyutludur. OMO-K’nin giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarlik
katsayisi 0,74, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0,85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ig
tutarlilik katsayisi .70 olarak hesaplanmuistir.

2.3.Verilerin Analizi

[gili kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra okul miidiirleri ve derslerin 6gretmenleri ile
gorlisiilmis; uygulamaya baslamadan oOnce 6grencilere arastirmanin amact ve oOlgeklerin nasil
isaretlenecegi hakkinda gerekli a¢iklamalar yapilmistir. Calismaya goniilli olarak katilmak isteyen
ogrencilere olgekler bir takim halinde verilmis ve uygulamalar ortalama 25 dakika stirm{istiir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, t testi ve varyans analizi
kullanilmistir. Analizler icin SPSS 20 paket programindan yararlanilmis, arastirmada anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan 554 6grenciden kizlarin sayist 250 ( % 45), erkeklerin sayist ise 304 (%
54)’dir. Ogrencilerin annelerinin yariya yakini ilkokul mezunu (252 kisi, %45,5) ve biiyik
cogunlugu ev hanimidir (498 Kkisi, % 89,9), babalarin ise ¢cogu lise mezunudur (161 kisi %29,1).
Ogrencilerden ilk ¢ocuk olanlar cogunlugu (181 kisi, %32,7) olusturmaktadirlar. Kardes saysi ise en
¢ok 3-5 arasinda (340 kisi, %61,4) degismektedir.

3.2.0grencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yaptiklarina Dair Bulgular

Ogrencilerin yaz tatillerinde neler yaptiklarini belirlemek i¢in “Simdiye kadar yaz tatillerinizi
genel olarak neler yaparak gecirdiniz?” sorusu yoneltilmis, verilen yanitlara iliskin frekans ve
yiizdelik degerleri Tablo 1, 2 ve 3’te sunulmustur.
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Tablo1. Ogrencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yaptiklarina Dair Betimsel Bulgular

Genel olarak yaz tatillerini gecirme bicimi f %

Aileye ait tarla, bahge diikkan, isyeri vb yerlerde veya licret karsilig1 bir isyerinde ¢caligmak gibi. 233 42,1

Evde olmak, TV izlemek, bilgisayar kullanmak internete girmek gibi. 159 28,7

Hobileriyle ugrasmak (kitap okumak, miizik, resim, spor yapmak vb), seyahat etmek, akrabalar1 156 28.1
ziyaret etmek gibi.

Ders ¢alisarak 6 1,1

TOPLAM 554 100

Tablo 1’e bakildiginda “Yaz tatillerini genel olarak neler yaparak gegirdikleri?” soruna 554
ogrenciden 233’inilin (% 42.1) ailelerine ait isyeri, diikkan, bahge, tarla ve benzeri yerlerde ya da
baska isyerlerinde iticret karsiigi ¢alisarak; ogrencilerin 159’unun (%28,7) evde oturarak, TV
izleyerek, bilgisayar kullanarak; 6grencilerin 156’sinin (28,1)  hobileriyle ugrasarak, farkli yerleri
gormek icin seyahat ederek, akrabalar: ziyaret ederek; ~Ogrencilerin 6’sinin (%1,1) ise ders ¢alisarak
gecirdigi cevabini verdigi goriilmektedir. Bu bulguya gore Ogrencilerin yarrya yakininin yaz
tatillerini genelde ekonomik amaglh ¢alisarak, dgrencilerin ikinci 6nemli kisminin ise evde TV
izleyerek, internet ile mesgul olarak gecirdigi s6ylenebilir.

Tablo2. Erkek Ogrencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yaptiklarina Dair Betimsel Bulgular

Genel olarak yaz tatillerini gecirme bicimi f %
Aileye ait tarla, bahge diikkan, isyeri vb yerlerde veya ticret karsilig bir isyerinde ¢alismak gibi. 114 374
Evde olmak, TV izlemek, bilgisayar kullanmak internete girmek gibi. 95 31,3

Hobileriyle ugrasmak (kitap okumak, miizik, resim, spor yapmak vb), seyahat etmek, akrabalar1 90 29,7
ziyaret etmek gibi.

Ders galisarak 5 1,6

TOPLAM 304 100

Tablo 2’ye bakildiginda “Yaz tatillerini genel olarak neler yaparak gegirdikleri?” soruna 304
erkek 6grenciden 114’tntn (% 37,4) ailelerine ait isyeri, ~diikkan, bahge, tarla ve benzeri yerlerde ya
da bagska isyerlerinde iicret karsiligi calisarak; erkek 6grencilerin 95’inin (%31,3) evde oturarak, TV
izleyerek, bilgisayar kullanarak; erkek oOgrencilerin 90'inin (%29,7) hobileriyle ugrasarak, farkl
yerleri gormek icin seyahat ederek, akrabalari ziyaret ederek; erkek ogrencilerin 5'inin (%1,6) ise
ders ¢alisarak gecirdigi cevabini verdigi goriilmektedir. Bu bulguya gore erkek 6grencilerin yariya
yakininin yaz tatillerini genelde ekonomik amach ¢alisarak, 6grencilerin ikinci 6nemli kisminin ise
evde TV izleyerek, internet ile mesgul olarak gecirdigi sdylenebilir.

Tablo3. Kiz Ogrencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yaptiklarina Dair Betimsel Bulgular

Genel olarak yaz tatillerini gecirme bicimi f %
Aileye ait tarla, bahge diikkan, isyeri vb yerlerde veya ticret karsilig1 bir isyerinde ¢alismak gibi. 119 47,6
Evde olmak, TV izlemek, bilgisayar kullanmak internete girmek gibi. 64 25,6
Hobileriyle ugrasmak (kitap okumak, miizik, resim, spor yapmak vb), seyahat etmek, 66 264
akrabalari ziyaret etmek gibi.

Ders galisarak 1 0,4
TOPLAM 250 100

Tablo 3’e bakildiginda “Yaz tatillerini genel olarak neler yaparak gecirdikleri?” soruna 250 kiz
ogrenciden 119’unun (% 47,6) ailelerine ait isyeri, diikkan, bahge, tarla ve benzeri yerlerde ya da
bagka isyerlerinde ticret karsilig1 calisarak; kiz 6grencilerin 64’tiniin (%25,6) evde oturarak, TV
izleyerek, bilgisayar kullanarak; kiz 6grencilerin 66’sinin (%26,4) hobileriyle ugrasarak, farkli
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yerleri gormek igin seyahat ederek, akrabalar1 ziyaret ederek; kiz 6grencilerin 1'inin (%0,4) ise
ders calisarak gecirdigi cevabini verdigi goriilmektedir. Bu bulguya gore kiz 6grencilerin yariya
yakininin yaz tatillerini genelde ekonomik amagli ¢alisarak, kiz 6grencilerin ikinci 6nemli kisminin
ise evde TV izleyerek, internet ile mesgul olarak gecirdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin yaz aylarinda ailelerine kayis1 toplamak gibi siireclerde yardim ettikleri
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda bakildiginda hem kiz hem de erkek Ogrencilerin ¢ogunun
ailelerine yardim ederek yazlarini gecirdikleri anlamli olmaktadir.

3.3. Ogrencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yapmak istediklerine Dair Bulgular

Yaz tatillerini nasil gegirmek istediklerine dair goriislerini belirlemek icin 6grencilere “Sizce lise
ogrencileri yaz tatillerinde neler yapmali, nasil zaman gecirmelidir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlara iliskin frekans ve yiizdelik degerleri Tablo 4, 5 ve 6’da
sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yapmak Istediklerine Dair Betimsel Bulgular

Yaz Tatillini Yasamak/ Gegirmek Istegi Bigimi f %
Ailesine ekonomik katki i¢in ¢caligmali 88 159
Bilgisayar, internet kullanarak, TV izleyerek evde dinlenmeli 64 11,5
Hobileriyle ugrasmali, arkadaslar ile vakit gecirmeli, kitap okumali, seyahat etmeli 228 41.2
Ders caligmali 174 314
TOPLAM 554 100

“Sizce lise Ogrencileri yaz tatillerinde neler yapmali, zamani nasil gegirmelidir ?” sorusuna
ogrencilerin 88’1 (%15,9) ailelerine ekonomik katk: icin ¢alismali; 6grencilerin 64’niin (%11,5) evde
oturarak, TV izlemeli, bilgisayar kullanmali; 6grencilerin 218’inin (41,2) hobileriyle ugrasarak,
akrabalarin ziyaret ederek, seyahat ederek; 6grencilerin 174 tiniin (%31,4) ise ders ¢alisarak gecirmek
seklinde cevap vermistir (Tablo 4). Bu bulgulara gére, 06grencilerin yariya yakininin yaz tatillerini,
hoslandiklar: farkli etkinlikleri yaparak gecirmek istedikleri, ikinci olarak ¢ogunlugu olusturan
ogrencilerin ise yaz tatilinde ders ¢alismak diisiincesinde oldugunu sdylenebilir.

Tablo 5. Erkek Ogrencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yapmak Istediklerine Dair Betimsel Bulgular

Yaz Tatillini Yasamak/ Gecirmek Istegi Bigimi f %
Ailesine ekonomik katki i¢in ¢aligmali 49 16,1
Bilgisayar, internet kullanarak, TV izleyerek evde dinlenmeli 33 10,9

Hobileriyle ugrasmali, arkadaslar ile vakit gecirmeli, kitap okumali, seyahat etmeli 123 40,4

Ders caligmali 99 326

TOPLAM 304 100

“Sizce lise 6grencileri yaz tatillerinde neler yapmali, zamani nasil gegirmelidir ?” sorusuna erkek
ogrencilerin 49’u (%16,1) ailelerine ekonomik katki icin ¢alismali; erkek Ogrencilerin 33’iniin
(%10,9)  evde oturarak, TV izlemeli, bilgisayar kullanmali;; Ogrencilerin 123’Unin (%40,4)
hobileriyle ugrasarak, akrabalarini ziyaret ederek, seyahat ederek; erkek 6grencilerin 99’unun (%32,6)
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ise ders ¢alisarak gecirmek seklinde cevap vermistir (Tablo 5). Bu bulgulara gore, erkek
ogrencilerin yariya yakininin yaz tatillerini, hoslandiklar1 farkli etkinlikleri yaparak gecirmek
istedikleri, ikinci olarak ¢ogunlugu olusturan erkek Ggrencilerin ise yaz tatilinde ders calismak
disiincesinde oldugunu soylenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yaz Tatillerinde Neler Yapmak Istediklerine Dair Betimsel Bulgular

Yaz Tatillini Yasamak/ Gecirmek Istegi Bigimi f %
Ailesine ekonomik katki i¢in ¢caligmali 39 156
Bilgisayar, internet kullanarak, TV izleyerek evde dinlenmeli 31 12,4

Hobileriyle ugrasmali, arkadaslar ile vakit gecirmeli, kitap okumali, seyahat etmeli 105 42,0

Ders caligmali 75 30,0

TOPLAM 250 100

“Sizce lise 0grencileri yaz tatillerinde neler yapmali, zamani nasil ge¢irmelidir ?” sorusuna kiz
ogrencilerin 39’u (%15,6) ailelerine ekonomik katki icin ¢alismali; 6grencilerin 31’inin (%12,4)  evde
oturarak, TV izlemeli, bilgisayar kullanmal; kiz ogrencilerin 105’inin (%42,0)  hobileriyle
ugrasarak, akrabalarini ziyaret ederek, seyahat ederek; kiz 6grencilerin 75’inin (%30,0) ise ders
calisarak gecirmek seklinde cevap vermistir (Tablo 6). Bu bulgulara gore, kiz 6grencilerin yariya
yakininin yaz tatillerini, hoslandiklar: farkli etkinlikleri yaparak gecirmek istedikleri, ikinci olarak
cogunlugu olusturan kiz Ogrencilerin ise yaz tatilinde ders calismak diistincesinde oldugunu
sOylenebilir.

Genel olarak bakildiginda hem kiz hem de erkek 6grenciler yaz tatillerini eglenerek ve hobileri
ile ilgilenerek gecirmek istemektedirler.

3.4. Yaz Tatillerini Genel Olarak Ge¢irme Bicimlerinin Analizi

Yaz tatillerini genel olarak nasil gegirdiklerine dair goriislerini 6grenmek icin Ogrencilere,
“Tatillerinizi genelde sikilarak mi1 ya da eglenerek mi gegirmektesiniz?” sorusu sorulmustur.
Buradan vyola ¢ikarak,  oOgrencilerin kaynaklar1 yonetme becerilerinin, sorumluluk alma
davranislarinin ve mutluluklarinin, yaz tatillerini genel olarak sikilarak ya da genel olarak eglenerek
gecirmelerine gore degisip degismedigine bakilmistir. Buna iliskin analiz sonuglar1 asagida Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3. Kaynaklarin Yonetimi, Sorumluluk ve Mutluluk ile Yaz Tatillerinin Degerlendirilmesi t testi
Sonuglar1 (N=554)

n X SS Sd t P
Kaynaklarin Sikilarak Gegirenler 211 78,24 1542180 1,06168  -2,585  ,010*
Yonetimi M1* Eglenerek 343 81,75 15,57813 0,84114

Gecirenler

Sorumluluk M1*  Sikilarak Gegirenler 211 59,82 12,39006  0,85297  -1,879 ,061
Eglenerek Gegirenler 343 61,90 12,78054  0,69008

Mutluluk M1* Sikilarak Gegirenler 211 20,61 5,31660 0,36601  -8,051 ,000%
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Eglenerek Gegirenler 343 24,35 5,29711 0,28602

(p<0,05*) (M1*Liseye basladiktan sonra yaz tatilleriniz genelde nasil ge¢mektedir?)

Yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucuna gore yaz tatillerini eglenerek geciren 6grencilerin
kaynaklarin yonetimi puanlari (X=81,75), tatillerini sikilarak gegiren Ogrencilerin kaynaklarin
yonetimi puanlarindan (X=78,24) anlaml diizeyde daha yiiksektir (d= 0.25, p<0.05). Yaz tatillerini
eglenerek geciren Ogrencilerin mutluluk duzeyleri (X=24,35), tatillerini sikilarak gegiren
ogrencilerin mutluluk dizeylerinden (X=20,61) anlaml diizeyde daha yiiksektir (d= 0.70, p<0.05).
Yazlarini eglenerek geciren 6grencilerin ¢evrelerindeki kaynaklar: daha iyi yonetebildikleri ve daha
mutlu olduklar: sdylenebilir. Ayni tabloya bakildiginda 6grencilerin sorumluluk alma puanlarinin
ise yaz tatilini nasil gecirdiklerine bagl olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur
(p>0.05).

3.5. Yaz tatillerinde Calismak ya da Calismamak Durumu

Katilimcilara yaz tatillerinde ailelerine ekonomik katki saglamak ve/veya kendi harcamalari i¢in
calisip calismadiklart sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplara bagli olarak, 6grencilerinin
kaynaklari yonetme becerilerinin, sorumluluk alma davramgslarinin ve mutluluklarinin kendilerinin
caligmasi ya da ¢aligmamasi durumlarina gore degisip degismedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo
4’de verilmektedir.

Tablo 4. Kaynaklarin Yonetimi, Sorumluluk ve Mutluluk ile Lise Egitimi Devam Ederken Yaz
Tatillerinde Calisma Durumu t testi Sonuglar1 (N=554)

n X SS Sd t P
Kaynaklarin Calisan 68 77,60 15,13634 1,83555 -1,629 ,107
Yonetimi M2* Calismayan 486 80,80 15,63681 0,70930
Sorumluluk M2* Calisan 68 59,76 12,18406 1,47753 -0,971 ,334
Calismayan 486 61,30 12,72848 0,57738
Mutluluk M2* Calisan 68 21,42 5,76483 0,69909 -2,306 ,024*

Calismayan 486 23,13 5,55284 0,25188

(p<0,05*) (M2* Lise egitiminize devam ederken ailenize ekonomik katki saglamak veya kendi harcamalariniz icin her hangi bir

kurum/isyeri vb  bir yerde calismakta misiniz?)

Yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi sonucuna gore Ogrencilerin kaynaklarin ydnetimi ve
sorumluluk puanlar yaz tatillerinde ailelerine ekonomik katk: saglamak ve/veya kendi harcamalar:
icin ¢alisip ¢alismadiklari durumuna bagli olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Oysa
mutluluk alt Ol¢egi puanlari agisindan yaz tatillerinde c¢alismayan Ogrencilerin mutluluk
dizeylerinin (X=23,13), calisan 6grencilerin mutluluk diizeylerinden (X=21,42) anlaml olarak daha
yitksek oldugu goriilmektedir. Yaz tatillerinde ¢aligmayan 6grenciler daha mutludurlar (p>0.05).

4. TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular tartisilacak ve lise 6grencilerinin yaz tatillerini
verimli ve nitelikli gecirebilmeleri i¢in bazi1 6neriler sunulmustur.

Arastirmaya 250’si kiz ve 304’ erkek oOgrenci olmak iizere toplam 554 ergen katilmistir.
Arastirma bulgulari lise 6grencilerinin kaynaklarin yonetimi, sorumluluk alma ve mutluluklarinin,
yaz tatillerini sikilarak ya da eglenerek gecirip gecirmediklerine ve yaz tatillerini ailesine ekonomik
katk: saglamak ya da kendi ihtiyaglarini karsilamak icin ailesine ait ya da bagka is ortamlarinda
tcret karsiliginda galisarak gegirme durumlarina gore farklilastigini gostermektedir
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Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin yarisindan fazlasinin yaz tatillerinde evde, bilgisayar ve
TV ile mesgul olarak ya da zamanlarinin ¢ogunu hobileriyle ugrasarak, akrabalariyla goriiserek ve
seyahat ederek gecirmektedirler. Ogrencilerin ¢ogunluk olarak ikinci grubunun ise ailesine
ekonomik katki saglamak ya da kendi ihtiyaglarini karsilamak icin ailesine ait ya da bagka is
ortamlarinda ticret kargiliginda calisti goriilmektedir. Ogrencilerin kiigiik bir orani (%1,1) ise yaz
tatillerinde genelde ders galistiklarini belirtmislerdir.

Ergenlere yoneltilen “Sizce lise Ogrencileri yaz tatillerinde neler yapmali?” sorusuna
katilimcilarin yarisina yakini (%41,2) yaz tatillerini “kitap okuyarak, spor yaparak, miizik ile
ugrasarak, seyahat ederek, akrabalariyla goriiserek gecirmelidirler” seklinde yanitlamislardir. Tim
ogrencilerin {igte birine yakininin ise yaz tatillerinde ders ¢alisilmasi taraftari oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin kiigiik bir kismi ailelerine ait ya da bagka is ortamlarinda ticret karsihigi caligmak
istemekte ve yine Ogrencilerin ¢ok az bir grubu evde kalarak TV izleme, bilgisayar kullanma ve
internete girmeyi istemektedirler.

Bu bulgulara gore ogrencilerin yariya yakininin yaz tatillerini sevdikleri farkli etkinlikleri
yaparak gecirmek istedikleri anlagilmaktadir. Ailelerine ekonomik katk:i saglamak ya da kendi
ihtiyaglarin1 karsilamak icin ailelerine ait ya da baska is ortamlarinda tcret karsiligi calisan
ogrencilerin yaklasik yarisinin ise tatillerini bu sekilde ¢alisarak gecirmek istemedikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin genel olarak yaz tatillerini nasil gegirdiklerine dair algilarina gére onlarin
kaynaklarin yonetimi, sorumluluk ve mutluluklarinda bir farklilik olusturup olusturmadigina
bakilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore yaz tatillerini eglenerek gegiren 6grencilerin
kaynaklarin y6netiminin (X=81,75), tatillerini sikilarak geciren Ogrencilerin kaynaklarini
yonetiminden  (X=78,24) anlamli olarak daha iyi oldugunu gostermektedir. Yaz tatillerini
eglenerek geciren Ogrencilerin mutluluk diizeyleri de yaz tatillerini sikilarak geciren 6grencilerin
mutluluk diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Yazlarini eglenerek geciren
ogrencilerin ¢evrelerindeki kaynaklar: daha iyi yonetebildikleri ve daha mutlu olduklar1 soylenebilir.
Elde edilen bu bulgu baska arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Flammer ve Schaffner
(2003), ogrencilerin bos zamanlarini kendileri i¢in eglenceli aktiviteler ile gegirmelerinin onlarin
daha mutlu olmalarini sagladigini belirtmektedirler. Trainor, Delfabbro, Anderson ve Winefield
(2010), bos zamanlar1 olumlu ve nitelikli degerlendirme ile mutluluk arasinda bir iliski oldugunu
ortaya koymuslardir.

Arastirmada 6grencilerin sorumluluk almalarinin yaz tatillerini nasil gegirdiklerine bagli olarak
degismedigi bulunmustur. Son yillarda anne babalar bu yaslardaki ¢ocuklarina ev ortaminda cesitli
gorevleri yerine getirmesi i¢in onlar1 tesvik etmek yerine onlarin zaten sorumlu olduklar: derslerine
yogunlasmalari, agirlik vermelerini, bagska bir seyle ilgilenmemesini istemektedirler. Genglerin
sorumlulugunda olmasi gereken pek ¢ok isi anne babanin kendisi yapmaktadir. Bu tiir tutumlar
cocuklarin sorumluluklarinin gelisimini etkilemis olabilir. Yapilan bazi ¢alismalar bos zaman
etkinliklerinin nitelikli ve verimli gegirilmesinin 6grencilerin sorumluluk alma ve ¢evrelerinde yer
alan unsurlari etkili kullanma becerilerini kazandirdigi ve gelistirdigini gostermektedir (Ozekes,
2011; Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore yaz tatillerinde ailelerine ekonomik katki saglamak
ve/veya kendi harcamalar1 icin tcret karsiligi calisan ya da c¢aligmayan Ogrenciler arasinda
kaynaklarin yonetimi ve sorumluluk agisindan herhangi bir farklilik goriilmezken, mutluluk
acisindan calisan ve ¢aligmayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Yani elde
edilen bulguya gore yaz tatillerinde ailelerine ekonomik katki saglamak ve/veya kendi harcamalar:
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icin tcret karsiigi yaz tatillerinde caligmayan Ogrenciler, ailelerine ekonomik katki saglamak
ve/veya kendi harcamalari igin Gcret karsilig1 yaz tatillerinde galigan 6grencilerden daha mutlu
goriinmektedirler. Yil boyu derslerine ve smavlarina c¢alisip, hazirlanmis olan 6grencileri yaz
aylarinda dinlenmek istiyor olabilirler. Bu durum onlar1 mutlu etmekte olabilir (Akyiiz ve Tiirkmen,
2016). Yapilan bazi caligmalar Tirkiye’de 6grencilerin yaz tatillerini ve bos zamanlarini pasif sekilde
gecirdiklerini gostermektedir (Stizer, 1997;Afyon ve Karapinar, 2014).

Genglerin gelisim diizeylerine uygun yarim zamanli ¢aligma firsatlarinin olmasi onlarin mesleki
olgunlugunu arttirmada katki saglayacaktir. Bu nedenle gengleri zamani ¢ok yonli verimli

.....

calisma firsat1 verilmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonuglari ele alindiginda yaz tatillerini eglenerek geciren 6grencilerin kaynaklarin
yonetimi ve sorumluluk alma puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yaz tatillerini
verimli gecirebilmeleri konusunda okul yonetimi, MEB ve devletin diger kurumlarinin tiim genglere
acik olan bilgi gorgl arttirmaya olanak veren sosyal, sportif, gezi ve eglenceye yonelik faaliyetler
iceren calismalara yonlendirebilirler. Ogrencilerin bu tiir etkinliklere yonlendirilmesi ve yaz
tatillerinin verimli gecirilmesinin sonuglar1 konusunda velilere ve sinif 6gretmenleri basta olmak
tizere okullardaki 6gretmenlere seminerler vererek Ogrencilerin bu tiir erkinliklere katilmalarini
tesvik etmelerini isteyebilirler.

Arastirmanin bir diger sonucu da maddi gelir saglamak icin ¢alisilmas: gerektigini diisiinen
ogrencilerin ¢aligmak istemeyen Ogrencilere gore daha mutsuz olduklaridir. Aileye maddi gelir
saglamak i¢in ¢ocuk is¢i olarak calistirilan Ogrencilerin durumuna dikkat ¢ekilmesi agisindan
onemli bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Caligmak zorunda olan ¢ocuklar egitim 6gretim donemi
icinde belirlenerek ¢alistiklar1 kosullarin onlarin gelisimlerini nasil etkiledigi ve bu durumla ilgili
iyilestirme ¢aligmalar1 yapilip yapilmayacag arastirilabilir. Gerekirse sosyal yardimlagsma
kurumlariyla irtibata gecilerek bu ¢ocuklarin ailelerine destek kaynaklar saglanabilir.

Okullarda yapilan ¢aligmalar ¢ocuklari zihnen yormuyor olsa da onlar kendilerini yorgun
hissedebiliyorlar. Bazen i¢inde bulunduklari monoton durum onlarin usan¢ duymasina yol
acabilmektedir. Insanlarin yaptiklari islere karst olan duygulari 6énemlidir ve kisilere verilen
dinlenme siireleri onlar1 psikolojik olarak etkilemektedir Bu nedenlerle ¢alisma, eglence ve oyun
arasinda iyi bir denge olmasi kurulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Sorenson,1964: 460).

Okullarin agik oldugu dénemde tim ¢ocuklar bireysel farklilik ve imkanlarina bagli olarak
okulun gereklerini yerine getirmek igin ¢abalarlar. Egitim ve 6gretim doneminin tamamlanmasinin
ardindan c¢ocuklar yaklagik ii¢ ay siiren bir tatil donemine girerler. Okullarda rehber 6gretmenler,
nitelikli zaman gecirmek, yaz tatillerini en iyi sekilde degerlendirmek ve olumlu deneyimler
kazanmalari igin 6grenciler ve ebeveynlerin ihtiyac1 olan konularda yol gosterici olabilirler. Rehber
Ogretmenlerin, ailelerin ve ¢evrenin imkanlarini dikkate alarak ¢ocuklarin yaz tatillerine iliskin
ogrenme, eglenme ve dinlenme iceren programlarin yapilmasinda ¢aba harcamasi, ¢ocuklar: gelecek
egitim 6gretim donemine hazirlamasi bakimindan ¢ok yararl olacag: agiktir.
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