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COCUK VE ERGENLERDE RISK FAKTORU: BOSANMA
Oz:

Bu aragtirmanin amaci, boganmay anlama, ¢ocuk ve ergenlerdeki psikolojik
degisimleri fark etme, bosanma sonrasinda ¢ocugu bekleyen riskler hakkinda bil-
gi sahibi olma, ¢ocuk veya ergene okulda yardim etme konusunda 6gretmenlerin
diigtincelerini belirlemektir. Aragtirmada nitel yontemlerden fenomenolojik desen
tercih edilmigtir. Aragtirmanin ¢aliyma grubunu MEBe bagli okul ve kurumlarda
farkli branslarda gorev yapan 67 6gretmen olusturmustur. Arastirmada, arastirma-
cilar tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis soru formu ve kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Veriler elektronik form araciligiyla toplanmus, verilerin analizinde
betimleyici istatistikler ve icerik analizi kullanilmigtir. Arastirmada, 6gretmenler
bosanmayi bir nesne, hayvan, duygu ve olaya benzetmislerdir. Katilimcilar, anne
babas1 boganmis ¢ocuk ve ergenlerin duygularindan ve davranislarindan anlagil-
diklarini belirtmislerdir. Cocuk ve ergenlerin duygu boyutunda en ¢ok depresyon,
yalnizlik, 6fke, korku ve kaygi, giivensizlik; diigiince boyutunda en ¢ok aile bii-
tiinligiine dair umut etme ve ait olma, sevme-sevilme ihtiyaciyla ilgili diisiinceler,
gecmis yagantilar1 anma, gelecek kaygisi/karamsarlik, bagkalarini ve kendini sugla-
yic1 dislinceler; davranig boyutundaysa akademik sorunlar, kigilerarasi iliskilerde
bozulma, diirtiisellik, diisiik benlik algisi, davranis ve uyum problemleri yasadik-
larini ifade etmiglerdir. Ogretmenler, boganma sonrasinda bagimlilik, zorbalik, de-
vamsizlik gibi risk faktorleriyle cocuk ve ergenlerin karsilasabilecegini, bu ¢ocuk
ve ergenlere okul ortaminda en 6ncelikli hizmetin duygusal destek ve psikoegitim
olmas! gerektigini; anne babasi boganmis ¢ocuk veya ergenin kendisinden yardim
istemesi halinde yakindan ilgilenme, diger paydaslarla isbirligi, bilgi verme, dinle-
me, duygularini ifade etmesini saglama, ebeveyn goriismesi, teselli etme ve empati
caligmasi yapabileceklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Parcalanmis aile, Risk faktorleri.
RISK FACTOR FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS: DIVORCE
RABSTRACT:

The aim of this study is to determine the thoughts of teachers about understan-
ding divorce, noticing psychological changes in children and adolescents, having
information about the risks that await the child after divorce, and helping the child
or adolescent at school. The method of the research is qualitative and the design is
phenomenological approach. The study group of the research consisted of 63 teac-
hers working in schools and institutions affiliated to the Ministry of National Edu-
cation. A semi-structured question form and personal form were used in the rese-
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arch. The data was gathered via Google Form and descriptive statistics and content
analysis were used in the analysis of the data. In the research, it was concluded
that the participants compared divorce to an object, animal, emotion and event.
The participants said that they understood children whose parents were divorced
from their feelings and behaviors. The participants stated that, they experienced
depression, loneliness, anger, fear anxiety and lack of confidence in the emotional
dimension of children and adolescents; in the dimension of thought, they expe-
riences thoughts that are about longing for family unit and the need to love and
to be loved, longing for past experiences, future anxiety/pessimism, thoughts of
blaming others and oneself. They experienced academic problems, deterioration
in interpersonal relationships, impulsivity, low self-perception, and behavioral and
adjustment problems in the behavioral dimension. Teachers stated that after di-
vorce, children and adolescents can encounter with such problems as addiction,
bullying and absenteeism. They also stated that the primary service in the school
environment should be emotional support (love, trust...) and psycho education
and if a child or adolescent whose parents are divorced asks for help, they can work
closely, cooperate with other stake holders, provide information.

Keywords: Divorce, Broken family, Risk factors.
#h o 2%
GIRIS

Insanoglu kargilagtig1 yasam sorunlariyla miicadele edebilmek igin beraber ol-
manin 6nemini binlerce yil 6nceden fark etmistir. Bu dogrultuda yakin iligkiler
kuran insanoglu evlilik ad1 verilen birliktelikler olusturmustur. Bilinen 4000 yillik
gecmisi olan evlilik; zamanla degisen, yeni ozelliklere biiriinen, kimi zaman aksa-
yan ve iyilestirilmesi gereken sekliyle karsimiza ¢itkmaktadir. Evliligin birbirinden
farkli insanlarin bir araya gelmesiyle olustugu gercegi dikkate alindiginda baz ¢a-
tisma ve sorunlarin meydana gelmesi olduk¢a normaldir (Tiirkarslan, 2007). Bu
problemlerin ¢6ziilememesi sonucu gergeklesen bosanma, evliligin yasal olarak
sonlanmasi anlamina gelir. Aile {iyelerini ve toplumu etkileyen bosanma birgok
olumsuz duruma neden olsa da saglikli ve huzurlu bir ortamin tamamen orta-
dan kalkmas1 durumunda daha mantikli bir segenek olarak goriilebilir (Karakaya,
2018).

Bosanma genel olarak birey ve toplumu olumsuz yonde etkilese de bu durum-
dan en fazla cocuklar zarar gormektedir. Duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimi i¢in
anne babasiyla gecirecegi yasantilar olduk¢a 6nemli olan ¢ocuklar i¢in boganma
travmatik bir siireg anlamina gelebilir (Serin ve Oztiirk, 2007). Boganmanin ardin-
dan ciftler ve bu siirecten etkilenen ¢ocuklar farkls bir yasam donemine girmekte-
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dirler. Aile, akraba, arkadag vs. gibi sosyal destek sistemlerinden yardim almalari
bu zorlu yasantiyla miicadele etme noktasinda 6nemlidir. Bu destekten mahrum
kalan yetiskin ve ¢ocuklar ise zihinsel, duygusal ve ruhsal acidan bir¢ok problem
yagarlar (Nazli, 2000).

Insanlik tarihinin her déneminde gériilen bogsanma olgusu gesitli nedenlere
dayali olarak gergeklesmistir. Ancak boganma nedenlerine toplu sekilde g6z atil-
diginda ortak nedenlerin bulundugu goriilmektedir. Boganma nedenlerinin genel
olarak neler oldugu agagidaki gibi ifade edilebilir:

o Evlenmeden 6nce eslerin birbirlerini tam olarak taniyamamast ve kisinin
evlenecegi kisiyi se¢me firsatinin olmamast,

o Eslerin farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel cevreye sahip olmalari,

o Eslerin birbirlerinin yagam alanlarina miidahalede bulunmalar: ve 6zgiir-
liklerini ciddi bigimde kisitlamalari,

o  Eslerin iletisim konusunda sorunlar yagamalari,
o Eslerin ailelerinin evlilige siklikla miidahalede bulunmalari,
o  Ekonomik sorunlarin yaganmasi,

o Kadinin egitim diizeyinin yiikselmesiyle ekonomik bagimsizligini kazan-
mas1 sonucu hakkini arama becerisi kazanmast,

o Esler arasinda yasanan patolojik kiskanglik ve birbirlerine giivenmeme so-
rununun yaganmasi (Ozgiiven, 2000).

Tiirkiyede son yillarda artig gosteren bosanmalar ¢ogunlukla evliligin ilk bes
yilinda (%35.3) ger¢eklesmektedir. Bunu evliligin 6-10 yili (%20.7) takip etmekte-
dir. Boganma sayilarinin 110-120 bin bandinda oldugu 2010-2017 yillar1 ile bosan-
ma sayilarinin 140-150 bin bandinda oldugu 2018-2020 yillar: kargilagtirildiginda
ise bosanmadaki kritik artis dikkat cekmektedir. Gegtigimiz 2020 yilinda gercek-
lesen bosanma sonucu 124 bin 742 ¢ocugun etkilendigi ve velayete verildigi goriil-
mektedir. Bu ¢ocuklarin velayetlerinin %75.8’i anneye verilirken %24.2’si babaya
verilmistir (TUIK, 2021).

Bosanmanin ardindan bu siirecten en fazla etkilenen kisi olan ¢ocuklarin bu
durumu kabullenebilmeleri belli asamalardan gegmelerine baglidir. Oncelikle bo-
sanmay1 kabullenmeme ve inkar etme egiliminde olan ¢ocuklar ardindan bosan-
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maya neden olan etmenlere kargi asir1 bir 6fke hissederler. Bir sonraki asamada
anne babasini baristirmaya ¢abalayan ¢ocuklar daha sonra depresif belirtiler gos-
termeye baglarlar. Son agama olan besinci asamada ise zor siireglerden gegen ¢o-
cuklar anne babasinin boganmasini zamanla kabullenirler (Ozgiiven, 2000).

Alanyazin incelendiginde bosanmanin ¢ocuk ve ergenler tizerinde cesitli
olumsuz etkilerinin bulundugu goriilmektedir. Akademik basarida diisiis, sosyal
iligkilerde bozulma, depresif belirtiler, diirtiisellik, saldirganca tutumlar ve ruh
saghiginda bozulmalar en sik rastlanan problemlerdir. Ancak bosanma gocuk ve
ergenler i¢in yalnizca olumsuz deneyimlere neden olmamaktadir. Tamamen hu-
zursuzlugun ve sagliksiz bir ortamin hakim oldugu bir evliligin sonlanmas: ¢o-
cuklara bazen daha iyi bir ortam sunmaktadir. Bosanma siirecinden olumlu yoénde
etkilenen ¢ocuklarin daha 6zgiivenli, sorumluluk sahibi ve becerikli olma gibi yeni
oOzelliklere sahip olduklar1 da goriilmektedir. Siddetli catisma ortamindan kurtulan
¢ocuklar daha huzurlu bir ortama kavusmakta, problemli ebeveyni ile daha az go-
riigmekte ve daha saglikli ebeveyni ile birlikte yasama imkanina sahip olmaktadir
(Yaldirim, 2021).

Cocuk ve ergenlerin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan boganma olgusunun
etkileri bir¢ok yerde kendini gostermektedir. Akademik basaridaki diisiis, sosyal
iligkilerdeki sorunlar ve saldirganca tutum gibi siklikla goriilen sorunlar 6zellik-
le okullarda dikkat ¢cekmektedir. Bu problemler hem 6grencilerin gelisimine hem
de egitim 6gretimin saglikli sekilde yiiriitiilmesine zarar vermektedir. Bu konuda
ogretmenler; gozlemleri, dikkatleri ve farkindaliklar: sayesinde 6nemli bir role ve
isleve sahip olmaktadir. Bu baglamda arastirmada 6gretmenlerin; bosanmay1 an-
lama, ¢ocuk ve ergenlerdeki psikolojik degisimleri fark etme, bosanma sonrasin-
da ¢ocugu bekleyen riskler hakkinda bilgi sahibi olma ve ¢ocuk ve ergene yardim
etme konusundaki diistincelerini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢aligmanin, 6gret-
menlerin anne babasi bosanmis ¢ocuk ve ergenler hakkindaki bilgi ve farkindalik
diizeylerini ortaya ¢ikarma noktasinda 6nemli bir yere sahip olacag1 6ngoriilmek-
tedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desen temelinde
gergeklestirilmistir. Tanimlayici bir desen olan fenomenolojik yaklasim, kisilerin

deneyimleri ve yagadiklar1 diinya ile onlara yiikledikleri anlamlara odaklanan hem
felsefi bir yaklagim hem de bir aragtirma yontemidir (Creswell, 2013).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 67 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmaya ka-
tilan 6gretmenlerin 27’si kadin, 40" erkektir. Ogretmenlerin yaglar1 23 ile 63 ara-
sinda degisiklik gostermistir (SS= 9.55, = 38.15). Ogretmenlerin yaklasik yarisi
ortaokulda gérev yapmakta, brans bilgileri incelendiginde Sinif Ogretmenligi ve
Tiirk¢e/Tiirk Dili ve Edebiyatrnin ilk iki sirada yer aldig1 gortilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bilgiler

Frekans Yiizde
Erkek 40 59,70
Cinsiyet
Kadin 27 40,30
Ortaokul 29 43,28
Ilkokul 19 28,36
Gorev Yapilan Lise 13 19,40
Kurum
Anaokulu 4 5,97
Mesleki Egitim Merkezi 1 1,49
Rehberlik ve Arastirma Merkezi 1 1,49
Sinif Ogretmenligi 16 23,88
Tiirkge/Tiirk Dili ve Edebiyat1 9 13,43
Okul Oncesi Ogretmenligi 8 11,94
Matematik 8 11,94
Rehberlik 5 7,46
DKAB/IHL Meslek Dersi Ogretmeni 5 7,46
Sosyal Bilgiler/Tarih 4 5,97
Brang Gorsel Sanatlar 3 4,48
Beden Egitimi 2 2,99
Bilisim Teknolojileri 1 1,49
Cografya 1 1,49
Felsefe 1 1,49
Kimya 1 1,49
Fen Bilimleri 1 1,49
Belirtmeyen 1 1,49
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Veri Toplama Araclar:

Yari Yapilandirilmis Soru Formu

Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis soru formu, literatiir taramasi so-
nucunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Katilimeilara yoneltilen sorular

sunlardir:

1. Bosanma neye benzer?

2. Sizce anne babasi bosanmus ¢ocuk nasil anlagilir?

3. Sizce anne babasi bosanmus cocuklar en ¢ok hangi duygulari yasarlar?

4. Sizce anne babasi bosanmis ¢ocuklarin zihninden en ¢ok hangi diisiinceler
geger?

5. Sizce anne babasi bosanmis cocuklarda en ¢ok hangi davranis degisiklikleri
gozlemlenir?

6.  Sizce bosanma sonrasinda ¢ocugu bekleyen risk faktorleri neler olabilir?

7. Sizce anne babasi bosanmis bir cocuga, okul ortaminda saglanmas: gereken
en Oncelikli hizmet ne olabilir?

8. Anne babasi bosanms bir cocuk, size yardim isteginde bulunmus olsaydi ne/
neler yapardiniz?

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu, katilimcilarin gesitli degiskenlere
gore durumlarini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu
form cinsiyet, yas, medeni durum, gorev yapilan kurum ve brans bilgisi sorularini
icermektedir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin yanitlari, elektronik form araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde, betimleyici istatistiklerden ve igerik analizinden yararlanil-
mistir. Icerik analizinde elde edilen yanitlar, kategori ve temalar olusturularak tas-
niflendirilmis, literatiirle uyumlu olmasina 6zen gosterilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bulgular bolimiinde yapilan igerik analiz sonucu ulagilan tema
ve kategorilere yer verilmistir.

Tablo 2. “Bosanma Neye Benzer?” Sorusuna Verilen Yanitlara {liskin Olusturulan Tema

ve Kategoriler
Tema Kategori Frekans

Bardak (Kirik/catlak)
Nesne Cigek (Solmus)

w

Ev (Yikilmig/virane)
Duvar (Oday1 bélme)

Elma (Bir elmanin iki yarist)

= NN

Kus (Ozgiirliige ugma/kanadi kirik olma)
Tilki
Tavuk (Tiiyleri yolunmus)
Kelebek (Kisa 6miirlii olma)
Hayvan Timsah (Gozyas1)
Maymun (Istahi)
Kegi (Inat)

T SN

Canavar (Zarar verme)

Bosluk hissi
Kararsizlik
Hasret
Hiiziin
Eksik hissetme

Duygu Yalnizhik
Hayal Kirikhigt
Caresizlik
Huzur
Felaket

_ = = NN N W

—_ =

Acimasizlik

Normal bir deneyim
Yikim
Yol ayrimi
Felaket
Olay Gegimsizlik
Kargasa
Deprem
Vahget

e T SIS
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Aragtirmada, katilimcilarin bosanmayi bir nesne (bardak, ¢igek, ev...), hayvan
(kus, tilki, tavuk...), duygu (bosluk hissi, kararsizlik, hasret...) ve olaya (deneyim,
yikim, kargasa...) benzettikleri sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3. “Sizce Anne Babasi Bosanmis Cocuk Nasil Anlagilir?” Sorusuna Verilen Yanitlara

Tliskin Olusturulan Tema ve Kategoriler

Tema Kategori Frekans

Mutsuzluk 6

Agir1 duyarlilhik 5

Ofke 5

Degisken duygudurum 3

Hiizlin 3

Mahcubiyet 1

Duygu Yalnizlik 1
Ozgiiven eksikligi 1

Urkeklik 1

Simarma 1

Terk edilme korkusu 1

Caresiz 1

Kayg1 1

Ice kapanma 13
Durgun/sessiz 12
Farklilagan davranislar 12

Ilgiye/sevgiye muhtag 5

Davranim problemleri 3

Dayrans Izolasyon 2
Dikkat daginiklig 2

Cekingenlik 2

Dikkat cekme 2

Dalginlik 2

Cesaretsizlik 1

Bas etme sorunlari 1

Katilimcilar, anne babasi bosanmus gocuk ve ergeni duygu (asir1 duyarlilik,
mutsuzluk...) ve davraniglarindan (i¢e kapanma, durgun/sessiz...) anladiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 4. “Sizce Anne Babasi Bosanmis Cocuklar En Gok Hangi Duygular: Yasarlar?”

Sorusuna Verilen Yanitlara fliskin Olusturulan Tema ve Kategoriler

Tema Kategori Frekans

Mutsuzluk 5

Uziintii 5

Karamsarlik 5

Igine kapanma 5

Bosluk 3

Sucluluk 3

Caresizlik 3

Depresyon Oalem 5
Hgisizlik 2

Hayal kirikligi 2

Hiiziin 2

Umutsuzluk 2

Degersizlik 1

Yorgunluk 1

Depresyon 1

Duygu somiiriisii 1

Masumiyet 1
Yalnizlik 12

Yoksunluk 6

Yalmizlik

Terk edilmislik 5

Aidiyet eksikligi 2

Ofke 6

. Siddet 2
Hirginlik/Ofke Kizginhik 5
Korku ve Kaygi Kare ¢
Korku 3

Giivensizlik Giivensizlik 11

Katilimcilar, ¢ocuk ve ergenlerin duygu boyutunda en ¢ok depresyon, yalnizlik,
hir¢inlik/6fke, korku ve kayg, giivensizlik yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 5. “Sizce Anne Babast Bosanmis Cocuklarin Zihninden En Cok Hangi Diistinceler

Geger?” Sorusuna Verilen Yanitlara Iliskin Olusturulan Tema ve Kategoriler

Tema Kategori Frekans
Ait olma ihtiyacyla ilgili Annem/babam beni birakip gidecek mi? 9
diigiinceler Yapayalniz mu kalacagim? 8
Kendini suglayici diisiinceler Benim yiiziimden ayrildilar 12
Annem babam tekrar bir araya gelse 9

Aile biitiinliigiine dair umut

etmeyle ilgili diisiinceler Keske bir aile olabilsek 3
Gelecek kaygisi/karamsarlik Ben ne olacagim? 9
Gegmis yasantilar1 anma Anilar ve yasanilan mutlu giinler 8
Sevme-sevilme ihtiyaciyla ilgili Sevilmiyorum 5
diisiinceler
Bagkalarini suglayic diisiinceler Neden benim ailem béyle 3

Katilimcilar, ¢ocuk ve ergenlerin diisiince boyutunda en ¢ok aile biitiinliigiine
dair umut etmeyle ve ait olma, sevme-sevilme ihtiyaciyla ilgili diisiinceler, gegmis
yasantilar1 anma, gelecek kaygisi/karamsarlik, baskalarini ve kendini suglayic1 dii-
stinceleri oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 6. “Sizce Anne Babasi Bosanmis Gocuklarda En Cok Hangi Davranis Degisiklikleri

Gézlemlenir?” Sorusuna Verilen Yanitlara {liskin Olusturulan Tema ve Kategoriler

Tema Kategori Frekans
Ders basarisinda diigme 2
Dikkat daginiklig 1
Akademik sorunlar Odaklanma 1
Disiplinsizlik 1
Sorumluluklarini yerine getirmeme 1
Ice kapanma 18
Kisilerarasi iliskilerde Yalnizlik 6
bozulma 1

Arkadaslik iliskilerinde problem
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Ozgiivensizlik 5

Diisiik benlik algis1
Siliklesme !
Ofke 1
Hirginlik 1
Diirtiisellik Agresiflik 6
Sinirlilik 2
Davranis ve uyum Simariklik 1
problemleri Bagimhilik 1
Kiricilik 1
Abartili giilme 1

Katilimcilar, ¢ocuk ve ergenlerin davranis boyutunda akademik sorunlar, ki-
silerarasi iliskilerde bozulma, diirtiisellik, diisitk benlik algisi, davranis ve uyum
problemleri yasadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 7. “Sizce Bosanma Sonrasinda Cocugu Bekleyen Risk Faktorleri Neler Olabilir?”

Sorusuna Verilen Yanitlara {liskin Olusturulan Tema ve Kategoriler

Tema Frekans
Zorbalik 23
Madde Bagimlilig: 19
Okuldan kagma 14
Evden kagma 5
Ritiielleri yerine getirmede direng 4
ige kapanma 5
Baglanma sorunlar1 5
istismar 2
Akademik sorunlar 1

Katilimcilar, boganma sonrasinda bagimlilik, zorbalik, devamsizlik... gibi risk
faktorlerinin ¢ocuk ve ergenleri bekledigini belirtmislerdir.
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Tablo 8. “Sizce Anne Babas: Bosanmis Bir Cocuga, Okul Ortaminda Saglanmas: Gereken

En Oncelikli Hizmet Ne Olabilir?” Sorusuna Verilen Yanitlara {liskin Olusturulan Tema
ve Kategoriler

Tema Kategori Frekans
Sevgi 11
Tgi 6
Duygusal destek Giiven 5
Akran destegi 5
Duygularin: ifade etmesini saglama 4
Degerli hissettirme 3
Bosanma konusuyla ilgili bilgilendirme 4
Uyum saglama egitimi 3
Psikoegitim Rehberlik hizmeti 2
Psikolojik saglamlik egitimi 1
Bag etme becerisi egitimi 1

Katilimcilar, ¢ocuk ve ergene okul ortaminda en 6ncelikli hizmetin duygusal
destek (sevgi, giiven...) ve psikoegitim olmas: gerektigini dile getirmislerdir.

Tablo 9. “Anne Babas: Bosanmus Bir Cocuk, Size Yardim Iste§inde Bulunmus Olsayd: Ne/

Neler Yapardiniz?” Sorusuna Verilen Yanitlara {liskin Olusturulan Temalar

Tema Frekans
Yakindan ilgilenme 28
Diger paydaslarla isbirligi 10
Bilgi verme 5
Dinleme 4
Duygularini ifade etmesini saglamak 3
Ebeveyn goriismesi 3
Teselli etme 3
Empati 1

Katilimcilar, anne babasi bosanmis ¢ocuk veya ergenin kendisinden yardim
istemesi halinde yakindan ilgilenme, diger paydaslarla isbirligi, bilgi verme, dinle-
me, duygularini ifade etmesini saglama, ebeveyn goriigmesi, teselli etme ve empati
caligmasi yapabileceklerini belirtmislerdir.
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Aragtirma sonucunda, katilimcilarin bosanmayi bir nesne, hayvan, duygu ve
olaya benzettikleri gorillmustiir. Katilimcilar, anne babasi bosanmis ¢ocuk ve er-
genleri duygu ve davraniglarindan fark edebildiklerini ifade etmiglerdir. Cocuk ve
ergenlerin duygu boyutunda en ¢ok depresyon, yalnizlik, 6fke, korku, kaygi, gii-
vensizlik; diigiince boyutunda en ¢ok aile butiinliigiine dair umut etmeyle ve ait
olma, sevme-sevilme ihtiyaciyla ilgili diisiinceler, ge¢mis yasantilar: anma, gelecek
kaygisi/karamsarlik, bagkalarini ve kendini suglayici diisiinceler; davranis boyu-
tundaysa akademik sorunlar, kisileraras: iligkilerde bozulma, durtiisellik, digitk
benlik algisi, davranis ve uyum problemleri yasadiklarini ifade etmislerdir. Bili-
ci (2014) anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin ihmal edilmis, ilgilenilmemis, yitksek
kaygili ve hastalikli olarak toplumda yerini alabilecegini belirtmektedir. Tiirkars-
lan'a (2007) gore anne babas1 bosanmis ¢ocuklar kendilerini suglu ve sorumlu his-
setme egilimindedir. Bunun yaninda bu ¢ocuklar iiziinti, gerileme, diisitk okul
basarisi, yalnizlik, reddetme ve uyku sorunlari gibi problemlerle bas etmek zorun-
da kalmaktadirlar. Anne babas1 boganmis ¢ocuk ve ergenlerin ayni1 zamanda bir
yas siirecine girebilecegini belirten Yildirim (2021) sevilen bir kiginin kaybinda
hissedilen 6fke, hiiziin, umutsuzluk gibi olumsuz duygularin yasanabilecegini ifa-
de etmistir. Giiler (2014) tarafindan yapilan aragtirmada ise boganma siirecinde
¢ocuklarin benlik saygilar1 diigerken depresyon diizeyleri artmaktadir. Alanyazin-
da bosanma siirecindeki ¢ocuk ve ergenlerin incelendigi aragtirmalar ile mevcut
aragtirma bulgularimin birbirini destekledigi goriilmektedir.

Katilimcilar, bosanma sonrasinda bagimlilik, zorbalik, devamsizlik gibi risk
faktorlerinin ¢ocuk ve ergenleri bekledigi, okul ortaminda en 6ncelikli hizmetin
duygusal destek ve psikoegitim olmas: gerektigi; anne babasi boganmig ¢ocuk veya
ergenin kendisinden yardim istemesi halinde yakindan ilgilenme, diger paydas-
larla igbirligi, bilgi verme, dinleme, duygularini ifade etmesini saglama, ebeveyn
goriigmesi, teselli etme ve empati kurma caligmasi yapabileceklerini dile getirmis-
lerdir. Saglam (2011) ile Winokuer ve Harris (2016) ¢ocuk ve ergenlerin bu yeni
yagamina uyum saglayabilmesi i¢cin duygularini rahatlikla ifade etmeleri i¢in ortam
saglamanin 6nemine vurgu yapmislardir. Bu ¢cocuk ve ergenlere yonelik yakindan
destek sunmanin ve ilgi géstermenin de iyilestirici oldugunu belirtmislerdir. Erog-
lu ve Topkaya (2019) bu ¢ocuklarin olumlu benlik kavramlar: gelistirmeleri ve yeni
yagamlarina uyum saglama becerisi gostermeleri icin psikolojik danigmanlik ve
rehberlik etkinliklerinin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bu aragtirma
bulgusuyla paralel olarak Karakaya (2018) ve Sahin (2019) bogsanma siirecinde ¢o-
cuklara destek olmak i¢in okul ile aile igbirliginin ve aile goriigmelerinin 6nemine
dikkat ¢ekmislerdir. Bu arastirma sonuglar1 da mevcut aragtirmanin bulgulari ile
paralellik gostermektedir.
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Bu arastirmada anne babasi bosanmis ¢ocuk ve ergenlerin belli duygusal ve
davranigsal sorunlar yasadiklari anlasilmaktadir. Bu konuda 6gretmenlerin ilgi,
dikkat ve farkindaliklarinin oldukga yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir. Ancak 6g-
retmenlerin bosanmanin olumlu yonlerine iligkin herhangi bir goriistintin olmad:-
g1 ve genellikle bosanmanin olumsuz tarafina vurgu yaptiklar: dikkat cekmektedir.
Bununla beraber alanyazinda, bosanmanin gerekli oldugu durumlarda ¢ocuk ve
ergenler i¢in olumlu getirilerinin de bulunabilecegine iligkin aragtirma bulgular1
mevcuttur (Baynal, 2018; Sancakli, 2014).

Aragtirma bulgularindan hareketle okul yoneticilerine, 6gretmenlere ve psi-
kolojik danigmanlara yonelik bazi 6nerilerde bulunulabilir. Boganma siirecindeki
¢ocuk ve ergenlerin duygularini rahatlikla ifade etmelerini saglamak ve onlarla ya-
kindan ilgilenerek destek olmak olduk¢a énemli gériilmektedir. Thtiyact oldugu
diistiniilen ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi uzmanlarina yonlendirilmesi ve aile ile
okul isgbirliginin kurularak goriismelerin yapilmas: da ¢ok gerekli gorillmektedir.
Okul psikolojik danigmanlarinin bu 6grencilere yonelik psikososyal destek kapsa-
minda bireysel ve grupla psikolojik danisma oturumlar: planlamasi 6grencilerin
sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir.
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RISK FACTOR FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS: DIVORCE

EXTENDED ABSTRACT:

Thousands of years ago, people realized the importance of being together in
order to cope with the life problems they face. For this purpose, people who have
established close relationships have formed unions called marriage. Marriage
emerges in a form that changes over time, sometimes faltering and needs to be
improved. Since marriage consists of different people, it is quite normal for some
conflicts and problems to occur. Divorce, which occurs because of not being able
to solve these problems, means the legal termination of the marriage. Although
divorce affects family members and society, it can be seen as a more logical option
if a healthy and peaceful environment is destroyed.

The effects of the divorce phenomenon, which has an important place in the li-
ves of children and adolescents, are seen in many places. Problems such as the dec-
line in academic achievement, problems in social relations and aggressive attitudes
draw attention especially in schools. These problems harm both the development
of students and the conduct of education. In this regard, teachers have an impor-
tant role and function thanks to their observations, attention and awareness. In
this context, it was aimed to determine the thoughts of teachers about understan-
ding divorce, noticing psychological changes in children and adolescents, having
information about the risks that await the child after divorce, and helping children
and adolescents. It was predicted that this study would have an important place in
revealing the knowledge and awareness levels of teachers about children and ado-
lescents whose parents are divorced.

The aim of this study is to determine the thoughts of teachers about understan-
ding divorce, noticing psychological changes in children and adolescents, having
information about the risks that await the child after divorce, and helping the child
or adolescent at school. The method of the research is qualitative and the design
is phenomenological approach. The study group of the research consisted of 63
teachers working in schools and institutions affiliated to the Ministry of National
Education. 27 of the teachers are female and 36 are male. Their ages ranged from
23 to 63 (SD= 9.39,Mean= 37.46). 51 of the participants are married, 10 are single,
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2 are divorced/widowed. Eight open-ended questions and personal information
forms prepared by the researchers were used in the study. Descriptive statistics and
content analysis were used in the analysis of the data. In the research, it was conc-
luded that the participants compared divorce to an object (glass, flower, house...),
animal (bird, fox, chicken...), emotion (empty feeling, indecision, longing...) and
event (experience, destruction, turmoil...). The participants said that they unders-
tood children whose parents were divorced from their feelings (hypersensitivity,
unhappiness...) and behaviors (introversion, stagnant/quiet...). In the dimension
of thought, family unity and belonging, the need to love and be loved, longing for
past experiences, future anxiety/pessimism, thoughts of blaming others and one-
self; In the behavioral dimension, they stated that there would be academic prob-
lems, deterioration in interpersonal relationships, impulsivity, low self-perception,
and behavioral and adjustment problems. Participants stated that risk factors such
as addiction, bullying, absenteeism after divorce await children and adolescents,
and that the primary service in the school environment should be emotional sup-
port (love, trust...) and psycho education. They stated that if a child or adolescent
whose parents are divorced asks for help, they can work closely, cooperate with
other stake holders, provide information.

In this study, it was understood that children and adolescents whose parents are
divorced experience certain emotional and behavioral problems. It is striking that
teachers' interest, attention and awareness are quite high in this regard. However, it
is noteworthy that teachers do not have any opinion on the positive aspects of di-
vorce and they generally emphasize the negative side of divorce. In addition, there
are research findings in the literature that divorce can also have positive benefits
for children and adolescents when it is necessary (Baynal, 2018; Sancakli, 2014).

Based on the research findings, some suggestions can be made for school admi-
nistrators, teachers and psychological counselors. It is considered very important
to enable children and adolescents in the divorce process to express their feelings
easily and to support them by taking care of them closely. It is important that child-
ren and adolescents who are thought to be in need be directed to mental health
professionals. It is also considered very necessary to establish cooperation between
the family and the school and to hold meetings. School counselors can plan indi-
vidual and group counseling sessions within the scope of psychosocial support for
these students. This practice will positively affect the social, emotional and mental
development of students.

Keywords: Divorce, Broken family, Risk factors.
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