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OZET

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2)nin (SARS-CoV-2) neden
oldugu yeni koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) salgini, biiyiik bir
pandemi olusturmustur. COVID-19 halk sagligi icin ciddi bir endise haline
gelmis ve kiiresel olarak saglik sistemi iizerinde ciddi yan etkiler meydana
getirmigstir. Ozellikle bu dénemde genclerin ruh saghgim degerlendirmek
onem kazanmaktadir. Bu ¢aliymanin amaci, koronaviriis hastaligi
(COVID-19) swrasinda genglerin COVID-19 ile ilgili bilgi diizeylerini
belirlemek, genel saghk diizeylerini degerlendirmek ve hastalikla basa
¢ctkma diizeylerini saptamaktir. Arastirma, bir devlet iiniversitesinin meslek
yiiksekokulunda tamimlayict olarak yapimistir. Toplam 305 yiiksekokul
ogrencisi ¢alismaya katilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Demografik anket formu, Genel Saghk Anketi (GHQ-12), Basa Cikma
Stratejileri Olcegi (BCSO-KF) kisa formu kullamilmistir. Ogrencilerin
COVID-19 ileilgili sorulari genel olarak bildikleri goriilmiistiir. Olceklerin
ortalama puanlari;, GHQ-12 igin 7,7%5,9, BCSO-KF icin 65,4+10,2
saptandi. Ogrencilerin yas, cinsiyet ve okuduklar: béliime gore genel

saglik ile basa ¢ikma stratejileri ol¢egi puanlarinin etkilenmedigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Basa ¢citkma, bilgi diizeyi, covid-19, ogrenci, saglik
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The Effect of COVID-19 on Mental Health of
Health Services Vocational School Students

Abstract

The novel Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) outbreak caused by severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) created a major
pandemic. COVID-19 has become a serious public health concern and has
caused serious adverse effects on the health system globally. It is important to
evaluate the mental health of young people during the pandemic period. The aim
of this study is to determine young peoples level of knowledge about Covid-19,
to evaluate their general health levels, and to find out their levels of coping with
the disease during coronavirus disease (COVID-19). The study was planned as
a descriptive, cross-sectional study in the vocational school of a state university.
A total of 305 vocational school students participated in the study. Demographic
survey form, General Health Questionnaire (GHQ-12) and Coping Strategies
Inventory (CSI-SF) short form were used to collect the research data. It was
found that the students knew the questions about COVID-19 in general. Mean
scores of scales were found as 7.7+5.9 for GHQ-12 and as 65.4=10.2 for CSI-SF.
It was found that the students’ general health questionnaire and coping strategies

inventory scores were not affected in terms of their age, gender and department.

Keywords: Covid-19, coping, health, knowledge level, student

Giris

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) mevcut salgini, diinyada endige halini
alan, kitleleri etkileyen, bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), COVID-19’ u pandemi olarak ilan etmistir. Hastalik
ilk olarak Cin’in Hubei eyaletindeki Wuhan sehrinde Aralik 2019°da bir
pnomoni salgini sirasinda ortaya ¢ikmistir. Bu hastalik, siddetli nefes
darlig1 ile karakterize, solunum sisteminin bulagici bir hastaligidir (Liang

ve ark., 2020). SARS-CoV (siddetli akut solunum sendromu koronaviriis),

MERSCoV (ortadogu solunum sendromu koronaviriisii) daha oOnce
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insanlarda ciddi enfeksiyonlara neden olan salgin olarak tanimlanmuistir.
SARS-CoV’nin diinya ¢apinda yaklasik 8.000 dogrulanmis vakaya neden
oldugu ve 2002/2003’te merkez iissii Guangdong, Cin ve MERSCoV ile
92.500 dogrulanmis vaka ve %35-36 6lim oraniyla ~%10 6lim oranina
neden oldugu bildirilmistir (Rudrapal ve ark., 2020). COVID-19 salgini,
halk saglig1 i¢in giderek artan ciddi bir endise halini almakta ve kiiresel
olarak saglik sistemi iizerinde ciddi etkileri artmaktadir (Bao ve ark.,
2020).

Cin’de ve diger bazi iilkelerde yaygin ve hizli bir sekilde yayilan hastalik
bulasic1 pndmoni salginina neden olmustur. Ulusal Saglik Komisyonu’nun
resmi web sitesine gore, 1 Subat 2020 itibariyle, 24324 kisinin 2019-nCoV
enfeksiyonu oldugunu dogrulamis ve Cin’de 31 ilde 2019-nCoV’den 490
Oliim gerceklestigi bildirilmistir. Giineydogu Asya (Tayland, Singapur,
Malezya, Vietnam, Filipinler ve Kambogya), Dogu Asya (Japonya ve
Kore) ve Giliney Asya’da yaklagik 160 kiside, 2019-nCoV vakasi tespit
edilmistir. Cin’de meydana gelen 2019-nCoV’un salgin hastaligi halkin
panige kapilmasina, ruhsal ve zihinsel olarak hastalik stresi yasamalarina
neden olmustur (Wright ve ark., 2010).

Cin Hiikiimeti, 2019-nCoV salginiyla basa ¢ikmak i¢in hizli ve kapsaml
halk saglig1 acil durum miidahaleleri uygulamistir. Saglik hizmetleri i¢in,
halk sagligi miidahalelerine ek olarak, halkin salginla psikolojik basa
cikma ve adaptasyonu bu donemde 6nem kazanmistir (Wright ve ark.,
2010). Bircok ¢alisma, bulasici hastalik salginlarinin halkin ruhsal saglhigini
etkiledigini gdstermistir. Bu tiir salginlar, bireyleri travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), anksiyete, depresyon, psikolojik sikint1 gibi ruhsal
problemler yoniinden savunmasiz birakmistir. Bazi arastirmalar travma
sonrasi stres bozuklugunun depresyon ve diger psikolojik problemlerle

yakindan iligkili oldugunu gostermistir.
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Salgin doneminde geng¢ bireyler de toplumda risk altinda kalmaktadir.
Arastirmalar, etkili basa ¢ikma stratejilerinin bireyleri zihinsel sorunlardan
koruyabileceginive genel saglik diizeylerini yiikseltebilecegini gdstermistir.
Cok sayida calisma, olumsuz basa ¢ikma stratejileri ile depresyon
arasindaki iliskinin, psikolojik sorunlarla iliskili oldugunu gdstermistir
(Xu ve ark., 2012). Bu olumsuz tepkiler, depresyon, anksiyete ve stres
gibi psikolojik sikintinin ana sebeplerini olusturabilmektedir (Liang ve
ark., 2020). Bununla birlikte, az sayida calisma, halk sagligiyla ilgili acil
durumlarda gengler iizerinde olumsuz baga ¢ikma stratejisinin psikolojik
etkisini dikkate almigtir (Liang ve ark., 2020). Genellikle bir stresorle aktif
olarak basa ¢ikmak ile ondan ka¢inmak ya da ortaya ¢ikardig: duygularla
basa ¢ikmak arasinda temel bir ayrim oldugu belirlenmistir (Wright ve
ark., 2010).

Salgina ve travmaya maruz kalma, stresorler gibi durumlar ruh sagligini
ve basa c¢ikma stratejisini etkileyebilmektedir. Bireyin basa ¢ikma
stratejisinin, yasadigi sikintilarin ciddiyeti ile yakindan iligkili olmasi
muhtemeldir. Ornegin, basa ¢ikma stratejilerinin etkili kullanimu, bir kisiyi
anksiyete semptomlarina yol acabilecek biligsel, ¢evresel ve biyolojik
faktorlerden koruyabilmektedir. Geriye doniik arastirmalar, basa ¢ikma
stratejilerinin TSSB yakindan iliskili oldugunu géstermistir. Bir toplumda
dogal afet, salgin vb. olaylarin meydana gelmesi bliyiikk bir g¢evresel
stres nedeni olarak gorilmiistiir. Degisen ortam nedeniyle, insanlar yeni
kosullara hizli bir sekilde adapte olmak zorunda kalmistir. Daha spesifik
olarak, sosyoekonomik durum veya cinsiyet gibi demografik 6zellikler ve
uygun olmayan basa ¢ikma stratejisi, travmatik bir olay gegiren bireylerin
sikint1 diizeylerine katkida bulunabilmektedir (Xu ve ark., 2012).

Bu caligmanin amac1 COVID-19 salgin siirecinde, saglik hizmeti meslek
yliksekokulu 6grencilerinin, COVID-19 hakkinda bilgilerini 6l¢mek, genel

saglik ve salginla basa ¢ikma diizeylerini belirlemektir.
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Arastirma Sorulari

1. Covid-19’ un Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri-
nin Ruh Saglig1 Uzerine Etkisi Vardur.

2. Covid-19’ un Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri-
nin Ruh Saghig1 Uzerine Etkisi Yoktur.

Materyal ve Metot

Arastirmanmn Tipi

Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma Aralik 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda Sinop ilinde bir
devlet lniversitesine bagli saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ve
meslek yiiksekokulunda (ilk ve acil yardim programi, eczane boliimii) ile
yapilmuigtir.

Arastirmanin evrenini birinci ve ikinci sinifta egitim goren arastirmaya
katilmaya goniilli olan 305 yiiksekokul 6grencisi olusturmustur.
Arastirmanin yiiriitiildiigii boliimde 2020-2021 egitim doneminde kayith
toplam 410 O6grenci bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklem biiytkligi
hesaplanmasinda 0.80 power giicii, 0.05 etki giicti kullanilarak 6rneklem
sayist 305 olarak belirlenmistir. Arastirmay1 kabul eden 305 6grenciyle

caligma tamamlanmaistir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan olusturulan demografik
veri formu (yas, cinsiyet ve okuduklar1 boliim), literatiir dogrultusunda
olusturulan COVID-19ileilgili sorular (Liang ve ark., 2020) ile genel saglik
anketi ve basa ¢ikma stratejileri 6l¢egi kullanilmistir. Veriler 6grenciler

ile Google formlarda anket olusturularak, Whatsapp aracilifiyla, anket
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linki paylasilarak toplanmistir. Calisma goniilliiliikk esasina dayali olup

ogrenciler veri toplama formunu telefon araciligiyla doldurmustur.

Genel Saghk Anketi (GHQ-12)

Bireylerde ruh saghigini, degerlendirmek icin Genel Saglik Anketi
(GHQ-12) kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast 1996 yilinda
Kilig tarafindan yapilmistir (Kilig, 1996). Olgek giivenilir psikometrik
ozelliklere sahip olup, 12 maddeden olusmakta ve yanitlar O (hi¢cbir zaman)
ile 3 (genellikle) arasinda degismektedir. Toplam puanlar 0 ile 36 puan
arasinda degismekte, yiliksek puanlar genel saglik durumunun bozuldugunu
gostermektedir. Toplam puanin 15’ten yiiksek olmasi, psikolojik sorunlara
egilim oldugunu gostermektedir. Calismamizda GHQ-12’nin Cronbach

alfa katsayis1 0,84 olarak saptanmustir.

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCSO-KF)

Scheier ve Weintraub ve Carver, (1989) tarafindan gelistirilen, bireylerin
strese karst gelistirdikleri davraniglart 6l¢mektedir. Carver (1997),
tarafindan gelistirilen, Basa Cikma Stratejileri (COPE-BCSO-KF) adl
Olcegin kisa formudur. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Bacanli ve ark.
(2013), tarafindan yapilmistir (Bacanh ve ark., 2013).

Yanitlar “bunu hi¢ yapmiyorum” ile “bunu ¢ok yapiyorum”
arasinda degismekte, her maddeye verilen cevaplar, 1 ile 4 arasinda
puanlandirilmaktadir. Puanin yiiksek olmasi basa ¢ikmanin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgek puaninin yiiksek olmasi, basa ¢ikma
stratejisinin daha fazla kullanildigin1 gostermektedir. Cronbach alfalari
0.88 ve 0.81°e esittir. Uyarlanabilir basa ¢ikma, kabul etme, planlama,
olumlu yeniden cer¢eveleme gibi alt boyutlar1 igermekte, uyumsuz basa
cikma stratejileri, inkar, kendini su¢lama ve madde kullanimiyla ilgili alt
boyutlar1 igermektedir (Mahmoud ve ark., 2012). Calismamizda BCSO-
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KF’nin Cronbach alfa katsayis1 0.81 olarak saptanmuistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ylizde (%), say1 (n) ve tanimlayici istatistikler,
demografik verileri tanimlamak i¢in standart sapma ve ortalama, normal
dagilim gosteren verilerde parametrik testler, ikili grup ortalamalarimin
karsilagtirilmasinda Independent t-testi, iglii grup karsilagtirmalarinda tek
yonlii ANOVA testi kullanilmigtir. Tlim istatistiksel analizler istatistiksel
anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak alinmistir. Analizler SPSS 20.0 programi
kullanilarak yapilmistir. Sosyo-demografik 6zellikler, GSA-12 ve basa
cikma stratejileri 6lgegi arasindaki iligkileri degerlendirmek i¢in tek yonlii
LSD post hoc ve ANOVA karsilagtirmalari kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in, OMU klinik arastirmalar etik
kurulundan (Tarih: 11.06.2019, OMU/KAEK Protokol: 2020/371),
arastirmada kullanilan Olgek sahiplerinden, arastirmanin yiiriitiildiigii
boliimden ve katilimcilardan yazili izin alinmistir. Calisma siiresi boyunca
Helsinki bildirgesinin tiim maddelerine uyulmus ve katilimcilardan sozlii
onam alinmustir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan 305 Ogrencinin demografik bilgileri Tablo 1’de
gosterilmektedir. Ogrencilerin yas araligi 18 ile 29 arasinda degismekte
olup, cogunluk 18-23 vyas araliginda (%97,7) ve %76,7’si kizdur.

Ogrencilerin %39,3’ii ilk ve acil yardim programinda okumaktadir (Tablo

).
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Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan 305 Ogrencinin demografik bilgileri Tablo 1’de
gosterilmektedir. Ogrencilerin yas araligi 18 ile 29 arasinda degismekte
olup, cogunluk 18-23 vyas araliginda (%97,7) ve %76,7’si kizdur.

Ogrencilerin %39,3’ii ilk ve acil yardim programinda okumaktadir (Tablo

1)

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (n=305)

Sorular N %
Cinsiyet

Kadin 234 76,7
Erkek 71 23,3
Bolim

[lk ve acil yardim programi 120 39,3
Eczane hizmetleri boliimii 100 32,8
Tibbi hizmetler ve teknikler 85 279
boliimii

Yas

18-23 297 97,7
24-29 8 2,3

COVID-19 hakkinda bilgi diizeyi ile 1ilgili olarak, birinci soruya
ogrencilerin %31,1’1 biliyorum cevabini, 6grencilerin %68,9’u ayni
soruya hayir cevabini vermistir. Ek olarak, 6grencilerin ¢cogu 2., 3. ve 4.
sorulara genel olarak biliyorum cevabini vermistir. Ogrencilerin %89,8’1,
ruhsal sagligin bagisiklik sistemi lizerinde etkisinin oldugunu diigtinmiistiir
(Tablo 2).
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Tablo 2. COVID-19 ile lgili Sorular

Sorular

Biliyorum (n=%)

Bilmiyorum (n=%)

1. 30 dakika boyunca perasetik
asit ve diger lipit ¢oziiciilerin
virtisi etkili bir sekilde
oldiirebilecegini biliyor
musunuz?

2. COVID-19’un kulugka stiresi
genellikle 3-7 giin ve en fazla 14
giindiir.

3. COVID-19 genel olarak
solunum ve temas yoluyla
bulasabilir.

4. COVID-19’un erken
genel semptomlart halsizlik,
ates,oksiiriik ve dispnedir.

5. Psikolojik dengenin viicudun
bagisikligini iyilestirebilecegini
biliyor musunuz?

95 (31,1)

298 (97,7)

303 (99,3)

304 (99,7)

274 (89,8)

210 (68,9)

7(2,3)

2(0,7)

1(0,3)

31 (10,2)

Ogrencilerin, cinsiyet, yas ve okuduklar1 boliime gére genel saglik diizeyleri

ile salginla basa ¢ikma diizeyleri arasinda farklilik saptanmamuistir.
Olgeklerin ortalama puanlar;; GHQ-12 igin 7,7+5,9, BCSO-KF igin
65,4+10,2 bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Demografik Degiskenler ile BUSO ve GAS Puan

Ortalamalar1 Dagilimlar:

Degiskenler ~ GSA p Mean Buso Mean p
Ort + difference Ort £ SS difference
SS (I-J) (I-0)
Yas
18-23 7,759 0,313 65,53+10,36 0,177
24-29 6,0+4,1 58,50+4,43
Cinsiyet
Kadin 7,6£5,8 0,920 66,06+9,80 0,920
Erkek 7,9+6,4 63,26+11,6
Bolim
11k ve acil 7,6£5,6 0,983 4,33 65.,16+1,27 -1,46 0,756
yardim
Eczane 7,5£5,9 0,879 -0,28 64,69+10,71 0,46 0,991
hizmetleri
Tibbi 7,9+6,3 0,941 -0,42 66,62+822 -1,92 0,569
hizmetler
ve teknikler
boliimii

Ucglii degiskenlerde ANOVA testi ve post hoc

Ikili degiskenlerde Independent testi

COVID-19 salgin hastalig1 bireyler ve toplumlar iizerinde ekonomik,

sosyal, ruhsal birgok farkli etkiye neden olmustur. Arastirmamizi destekler

nitelikte Cin’de gengler iizerinde yapilan bir ¢alismada katilimcilarin

c¢ogunun COVID-19 hakkinda bilgisinin oldugunu, ¢ok az katilimcinin

hastalik hakkinda bilgisinin olmadigini gostermistir (Liang ve ark., 2020).

Taiwan’da psikolojik etkilerin incelendigi bir c¢alisma, salgin hastalik

sonrasi, sosyal destegin depresyon riskini azalttigin1 gostermistir (Ko

ve ark., 2006). Yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin durumluk kaygi ve

psikolojik saglamliklarinin cinsiyet ve COVID-19 ile ilgili gelismeleri
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takip etme degiskenlerine gore anlamli1 diizeyde farklilastigini géstermistir
(Kul ve ark., 2020). Literatiirde, kiz 6grencilerin olumlu ve olumsuz basa
cikma yontemlerini, erkek Ogrencilere gore daha fazla kullanmalarina
ragmen daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Mahmoud ve ark. 2012). Erkek ogrencilerin kiz o6grencilere gore
daha az kaygili oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alisma, iki yillik okul
okuyan yiiksekokul 6grencilerinin 6grenim hayatlarimin biiyiik kismini
belirsizlik icinde gecirmeleri ve uzaktan egitimin bireylerin kaygi
seviyesini yiikselttigini gostermistir (Ceviz ve ark., 2020). Literatiirde,
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha endiseli ve stresli olduklari
goriilmiistiir (Mahmoud ve ark. 2012). Kadinlarin erkeklerden daha fazla
duygusal sikinti, travma ve ruhsal saglik sorunlar1 yasadigi ancak fiziksel
saglikta 6nemli bir farkliligin olmadig: bildirilmistir (Mahmoud ve ark.
2012). Yine baska bir ¢alisma, geng¢ kadinlarin GSA-12’den daha yiiksek
puan aldigimi gostermistir (Liang ve ark., 2020).

Literatiirde, basa ¢ikma stratejisindeki, cinsiyet farkliliklarinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiis, stresli durumlarda, kadinlarin sosyal
destek alarak, problem ¢6zme arayisinda olduklarini, erkeklerin
ise kaginma egiliminde olduklarini goéstermistir (Xu ve ark., 2020).
Arastirmamizdan farkli olarak tip 6grencilerinin klinik ncesi genel saglik
puanlaria gore stres ve anksiyete yasadigin1 gostermistir (Fares ve ark.,
2016). Kasirga sonrasi yasanan bir afet sonrast yapilan ¢aligmada basa
cikma davraniglari ile genclerin travma sonrasi stres tepkileri arasinda fark
oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek arttikca, genglerde travma sonrasi stres
tepkilerinin azaldig1 belirlenmistir (Pina ve ark., 2008).

Saglik calisanlar1 {lizerinde basa ¢ikmayla ilgili yapilan bir ¢alismada
tiim basa cikma stratejilerinin, psikolojik iyi olus hali ile ilgili oldugu
gOriilmiistiir. Duygu odakli baga ¢ikma, anlam odakli basa ¢ikma ve problem
odakli basa ¢ikmanin psikolojik iyi olusla iligkili oldugu belirlenmistir.
COVID-19’ un psikolojik iyilik halini etkiledigi, daha yiiksek risk algisinin
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daha diisiik bir psikolojik iyi olus seviyesiyle iliskili oldugunu gostermistir.
COVID-19 salginmin, psikolojik refah ve basa cikma stratejilerini,
ozellikle problem odakli ve anlam odakli basa ¢ikmayi1 (yani, salginlar
kontrol etmeye yardimct olan eylemleri) arttirdigi gortilmistiir (Krok ve
Zarzycka 2020). Bunlara ek olarak viriisiin bulagsmasi, sosyal izolasyon,
uzaktan egitim, kariyer ve gelecek kaygisi gibi konularin arastirilmasi
gerektigi belirlenmistir (Uzkag, 2021).

Sonug¢ ve Oneriler

Giliniimiizde gengler, beklenmeyen bir durumla karst karsiya
kaldiklarinda, bu degisikliklere kisa siirede uyum saglama konusunda
sikint1 yasayabilmekte ve bu durum belirli psikolojik baskilara neden
olabilmektedir. Herhangi bir salgin ve afet meydana geldikten sonra,
genel saglik diizeyinin belirlenmesi, uygun basa ¢ikma stratejilerinin
olusturulmasi ve biitiinciil yaklasimin benimsenmesi bu siirecte dnem
kazanmaktadir. COVID-19 salgim1 sirasinda stresi yonetmek i¢in
uygulanabilecek basa ¢ikma stratejilerinin etkili bir sekilde kullanimi
psikolojik refahi gii¢lendirebilmektedir. Sonug¢ olarak, pandemi siireci
ve Universite 0grencileri ile kapsamli ve ayrintili ¢aligmalarin yapilmasi
ileride yasanabilecek pandemilere hazirlanmak agisindan 6nemlidir.
Aragtirmanin Sinirliliklart

Bu ¢aligma bir iiniversitenin yiiksekokulunda yapilmis olup, tiim

popiilasyona genellenemeyecegi diisiintiniilmektedir.
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