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Calgr calmada basar, bireysel calgr calisma sUreci ile dogrudan
baglantiidir. Bu sUrecin planlanmasinda etkili zaman  kullanimina
yonelik gelistiriimis tekniklerin kullaniminin calgr calisma surecinin daha
verimli geciriimesine olanak taniyacagi disuntlmektedir. Arastirmada
etkili zaman kullanimina ydnelik gelistiriimis Pomodoro tekniginin calgi
calisma strecine etkilerinin calisma grubu gérusleri dogrultusunda
belirenmesi amaclanmistir. Egitim alaninda yapiimis bu arastrmada
muzik egitimi ana bilim dal mUzik 6grencilerinden olusturulmus 10 kisilik
calisma grubu 5 hafta stre ile gunlUk calgi calisma sureclerini Pomodoro
teknigi ile planlayip, uygulamislardir. Calisma grubu ile sGrec dncesi,
sUrec ortasi ve sUre¢ sonrasi U¢ goérisme yapllarak teknik ve teknigin
calgr calsma surecinde kullanmina yénelik gorusleri belirlenmistir.
Arastirmaile calisma grubunu olusturan muzik 6grencilerinin Pomodoro
teknigi kullanarak calgr calisma sureclerini &zellikle daha planl, verimli
ve efkili kilabilecekleri dusincesinde oldugu sonucuna varlmistrr.
Gerceklestirilen arastirma ile muzik 6grencilerinin cogunlukla yasadiklar
odaklanma ve motivasyon sorunlarinin  Ustesinden zamani  efkili
kullanmaya ydnelik gelistiriimis teknikleri calisma sureclerine adapte
etmeleriyle ortadan kaldirabilecekleri 6n goértimektedir.

Anahtar Kelimeler: pomodoro feknigi, calgr calisma streci, calgi
egitimi, etkilizaman kullanimi
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ABSTRACT

Success in playing an instrument is directly related to the individual
instrument study process. It is thought that the use of techniques
developed for effective time use in the planning of this process will
allow the instrument study process to be spent more efficiently. In the
research, it was aimed to determine the effects of the Pomodoro
technique, which was developed for effective use of time, on the
instrument study process in line with the views of the participants. In
this research conducted in the field of education, a study group of
10 people, consisting of music students from the music education
department, planned and implemented the daily instrument study
processes with the Pomodoro technique for 5 weeks. Three interviews
were held with the participants before, during and after the process,
and their views on the Pomodoro technique and its use in the instrument
study process were determined. With the research, it was concluded
that the music students who formed the study group thought that they
could make the instrument study processes more planned, efficient
and effective by using the Pomodoro technique. With the conducted
research, it is predicted that music students can overcome the focus
and motivation problems they mostly experience by adapting the
techniques developed for effective use of time into their working
processes.

Keywords: pomodoro technique, instrument study process, instrument
tfraining, effective use of time
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GiRis

Bireyleri sosyo-kUltUrel ve psiko-motor becerilerin  gelisimi  acisindan
destekleyen muUzik egitiminin, kisinin 6z doyumu ve Kkisisel gelisimi acisindan cok
onemli oldugu dUsunUlmektedir. MUzik egitiminin en dnemli unsuru olan c¢algl
egitimi, uzmanlarca tasarlanan ve sistematik bir calisma gerektiren egitim strecidir.
Bu sUrecin sUrdurUlebilir ve sonug verici olabilmesi icin diger tUm sanat dallarnda
oldugu gibi muzikte de, olabildigince kUcUk yasta bu sanat daliyla tanisimasi ve
calgl calisma disiplini dnemlidir. Ozmentes'e (2013a, s. 439) goére, “bireysel calg
calisma sureci calgr basarnsinin en dnemli etkenlerinden biridir”. Calgl calisma
sUrecinde yetenegdin oldukca énemli oldugu dUsunulmekle birlikte calisma bilinci ve
devamliigi yetenegin énune gecmektedir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Rémer, 1993;
aktaran Ozmentes, 2013a).

Calisma bilinci ve devamliigi calisma disiplinini de beraberinde getirmektedir.
Calgr calma becerisinin - gelistirimesi  icin  gerekli  psiko-motor becerilerin
kazanilabilmesi ancak ik dénemlerden itibaren calisma disiplininin ediniimesi ile
mUmMkUn olabilmektedir (Cerit, 2010). Calgl ¢alismanin amacini tOm hareketleri
otomatik bir hale getirmek ve onlarn en kolay, vicudu en az yoracak bicimde
yapabilme gucune erismek olarak tanimlayan Fenmen (1997, s. 25), calgi Uzerindeki
teknik ve psiko-motor becerilerin gelisimiicin calgr calisma disiplinini surekli ve duzenli
hale getirme gerekliligine deginmistir. Gerek psiko-motor gelisimler gerek de muozikal
bir gelisim icin fiziksel aktivitenin yani sira zihinsel calismayl da gerektiren calisma
disiplini calgi calisma surecinin bilincli bir sekilde yUrGttlmesi ile saglanabilmektedir.

Calgr calisma strecinde ders ici etkinliklerle birlikte ders disi calismalarn da
duzenli yapiimasi icracilikta profesyonellesme adina oldukca dnemlidir. Yapilan
ders sonrasi tekrarlarnn performansa dogrudan katki sagladigini ve 6z yeterlik ile
dogrudan liskili oldugunu savunan Nielsen, &zyeterligi Bandura'ya gore sdyle
tanimlamistir: “insanlarin belirlenmis performans turlerine ulasmak icin gereken eylem
yollarini organize etme ve yurUtme yeteneklerine iliskin yargilandir” (aktaran Nielsen,
2004, s. 419). Ericsson ve Charness (1994, s. 741) bu 6zyeterlik ve 6z doyuma sahip
olmak icin gerekli sUreyi, yapilan calismalarn da dogrultusunda “bir kemanci yirmi
yasina girmeden énce duzenli ve disiplinli olarak toplamda on bin saate varacak
calisma yapmis olmasi gerekmektedir” seklinde drneklendirmektedir. Bir isi basarmak

ve belli konuda uzmanlasmak siki, sistemli ve disiplinli bir calisma gerektirmektedir.
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Muzisyenler mesleki &z yeterlik ve mesleki doyumlarna anca bu disiplinli calismaile
ulasabilmektedirler (Senturk, Kapcak ve Isiksungur, 2018, s. 1238).

Yapilan ¢calsmalarda égrencilerin gerekli calismalarn planlomada yeterince
bilincli olamadiklarn gérUimektedir. Bu gerekli planlama égrenciler tarafindan zor
ve karmasik gérundugu icin gdz ardi edilmektedir (Nielsen, 2004; Parasiz ve GUIUm,
2007; SentUrk, Kapcak ve Isiksungur, 2018). Bu nedenle dgrenciler zaman planlamasi
ile calisma ve 6grenme stratejilerini gunluk hayatta calgi calisma streclerine adapte
edebilmek icin yardima ihtiyac duymaktadirlar.

MuUzisyenlerin ve muUzik dgrencilerinin calisma stratejileri, zaman kullanimi,
stratejiler ile dzyeterlikleri arasindaki iliski, gunlUk calismalarinin niteliginin basariya
etkisi vb. konularda yapilmis pek cok calisma bulunmaktadir (Arayj, 2015; Byo ve
Cassidy, 2008; Bonneville-Roussy, 2015; Cirillo, 2018; Drake ve Palmer, 1999; Guerrero,
2008; Hallam, 2020; Hultberg, 2007; Nielsen, 2004; Ozmentes, 2013b; McPherson ve
Renwick, 2001; Schatt, 2011).

Ogretmenleri calgr editimine yeni baslamis 6grencilerini calisma ve dgrenme
stratejileri konulannda yénlendirmektedirler. Ogrencilerin yapacaklarn bu calismalar
zaman yonetimi becerisinin gelistirimesi ile daha etkili olacaktir. MUzik egitimi veren
kurumlardaki ders cesitliligi ve program yogunlugu 6grencilere calglr calismada
zaman sikintisi yaratmaktadir (Ozcelik Herdem, 2018, s. 945). Bu nedenle zamani
planlayabilmeleri dgrencilerin basar dUzeyini de arttrmaktadir. Ozcelik Herdem
(2018) yaptigl arastrmada zamani efkili kullandigini disinme ile 6grencilerin
notlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmis, calgl calismalarini
ertelememe ile 6grencilerin basarilar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
bir iliski saptamistir.

Etkili zaman kullanimi sadece c¢algl ¢alisma surecinde degil gunlik
hayatimizin tUm asamalarinda kolaylik ve basar saglamaktadir. Yapilmis calismalar
incelendiginde etkilizaman kullanimina yonelik pek cok yontem, teknik ve yaklasimin
oldugu goértimektedir. Bu ydntem, teknik ve yaklasimlardan bazilarn sunlardir: isleri
Yoluna Koyma Metodu (Getting things done), Onemli - Acil Matriksi, Pareto ilkesi,
168 Saat, Ye O Kurbagayi, Kendini Toparlama Yaklasimi.

Yukarnda ismi gecen metot, ydontem ve yaklasimlarn yani sira 6zellikle gunlUk
calsma planlamalarinda kullanilan ve calgr calisma surecinde de kullanilabilirligi
Dilek Ozcelik Herdem (2018) tarafindan énerilen Pomodoro teknidi, en sik karsilasilan

etkilizaman kullanimi ve planlamaya ydnelik teknikfir.
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Pomodoro Teknigi 1992 yiinda Francesco Cirillo tarafindan gelistiriimistir.
Pomodoro italyanca’da domates demektir. Cirillo’nun mutfak saati olarak kullandid
saat domates seklindedir ve bu saat Cirillo’ya teknigi icin ilham vermistir. Bu nedenle
teknigin adi Pomodoro teknigidir (Ozgelik Herdem, 2018, s. 950).

Cirillo kendi kitabinda teknigin ortaya cikisindan séyle bahsetmektedir:

Universite yillarmda zamanin etkin kullanimi hakkinda pek basaril oldugum

sOylenemezdi. Yetistrmem gereken bircok édev ve bunlarin sonrasinda

grmem gereken sinaviarla yUzlesmem korkunc gorGnuUyordu. Bir gln
kampUsun kafeteryasinda otfururken arkadaslarmi elestirel olarak iziemem

her seyi anlamlastirdil. “*Kendi zamanimi nasil bolUyordum?2 Ya da efkili bir

sekilde calisabiliyor muydum?” sorularn kafamda dénmeye basladi. Zamanimi

bolmem gerektigini dUsundugumde bunu ilk 10 dakika ile basladim. Ancak
sonrasinda bunun yeterli olmadigini anlayinca streyi 25 dakikaya ¢ektim

(Cirillo, 2009, s. 5).

Pomodoro tekniginin amaci, ilgili maddeleri gerceklestirerek Uretkenligi
artirmak icin (kendi ve ekibinizinki) basit bir arac/stre¢c saglamaktir. Cirillo’ya
(2007, s. 3) gore “olmaya bagl kaygr hafifletildiginde”, “kesintiler azaltiip odak
ve konsantrasyon gelistirildiginde”, “verilen kararlann farkindalgr arttinidiginda”,
“ motivasyon arttinlip sabit tutuldugunda”, “hedefe ulasmak icin kararlilik
gUclendirildiginde”, “tahmin sureci hem nitel hem nicel olarak iyilestirildiginde™, *is
ya da calisma sureci iyilestirildiginde” ve “karmasik durumlar karsisinda da kararlilik
korundugunda™ Uretkenlik artmaktadir. Bu nedenle Pomodoro tekniginde gunlUk
plan yapmak, bunlar hangi sira ile hangi saat araliginda calislacagini planlamak
ve bu plana uymak cok énemlidir.

Pomodoro tekniginin  degdindigi ana unsurlardan biri  odaklanmakiir.
Noteberg'e gore (2009, s. 15) “Pomodoro tekniginde kac tane Pomodoro yapildigi
veya yapilan ise odaklanmak yerine odaklanmaya odaklanmak cok édnemlidir”.

Bunu destekler nitelikte Pomodoro teknigi U¢ temel varsayim Uzerine
kurulmustur:

® Zamani gérmenin farkli bir yolu (artik olma kavramina odaklanmiyor) kaygiyi
hafifletir ve bunu yaparken kisisel efkililigin artmasina yol acar.

e Zihnin daha iyi kullanilmasi, 6grenmeyi kolaylastinrken, daha fazla dUsince
netligi, daha yuksek bilinc ve daha keskin odak elde etmemizi saglar.

e Kullanimi kolay, gbze batmayan araclarin kullaniimasi, teknigi uygulamanin
karmasikhigini azaltirken surekliligi destekler ve cabalarinizi gerceklestirmek istediginiz
faaliyetlere yogunlastrmaniza olanak tanir. Cogu zaman ydnetimi teknigi basarisiz

olur cUnkU onlar kullanan insanlar eldeki gérevin icsel karmasikigr acisindan daha
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yUksek bir ek karmasikliga maruz birakirlar (Cirillo, 2007, s. 4).

Pomodoro tekniginin sUreci bes asamadan olusmaktadir. Bunlar “planlama,
takip, kayit, isleme ve gorsellestirme”dir (Cirillo, 2007, s. 5). Teknigin uygulanis
genel olarak sdéyledir: Planlama asamasinda gunun basinda &ncelikler énem
sirasi belirlenerek ve Ustesinden gelmek istenilen gdrev secilerek yapilacaklar
listesi hazirlanmaktadir. Bu listedeki gorevleri gerceklestirmek icin yapilan her 30
dakikalk calismaya bir Pomodoro denilmektedir. Bu 30 dakikanin 25 dakikasi
calisma, 5 dakikasi ise dinlenme olarak belilenmistir (Cirillo, 2009, s. 6). Listede yer
alan bir gérevi tamamlamak icin birden fazla Pomodoro gerceklestirilebilir. Takip
asamasinda famamlanacak isin kac Pomodoro ile tamamlandigi hazirlanan liste
Uzerine isaretlenmelidir.

Gobbo ve Veracci'ye (2018, s. 181) gbre calisma dUzeni su sekilde olmalidir:
“Bir Pomodoroda 25 dakika calsilan ise tam yogunlasma olarak kendimizi
vermemiz gerekmektedir. 25 dakikanin sonunda calan alarm ile kisi hem zihinsel
hem de bedensel 5 dakikalk bir rahatlamaya girecektir. Bu 5 dakikada calisilan
isle ilgili bir sey dusinmeyerek zihnimize bir sonraki Pomodoro icin odaklanma gucU
depolamasina firsat vermemiz gerekmektedir. Etkiyi arfirmak amacl her 4 Pomodoro
sonrasinda 15 ila 30 dakika arasinda olan uzun molalar verilmesi gerekmektedir”.
Cirillo baslanilan calisma esnasinda Pomodoronun bdlinmemesi konusunu ayrica
deginerek 25 dakika siren Pomodoronun saf odaklanma gerektirdigini bu nedenle
bolunemeyecegiya da geciktiriliemeyecegini, bir Pomodoronun bir bUtin oldugunu
yarisinin ya da ceyreginin bulunmadigini belirtmistir (Cirillo, 2009, s. 6).

Teknigin kayit asamasinda; her ginun sonunda tamamlanan Pomodoro’lar
yazili olarak raporlastinimall aynca tamamlanan gérevler yapilacaklar listesinden
silinmelidir. Bu rapor tablo halinde olabilir ve tabloda tarih, belirlenen isin/gdrevin/
calismanin ne oldugu, hangisaatte baslandigl, kac Pomodoro sirdugu belirtiimelidir.
isleme ve gdrsellestirme asamalannda calismalardan elde edilen veriler bilgiye
dénustUrllUr ayrica bilgiyi anlamayi kolaylastiran ve iyilestirme yollarni aciklayan bir
formatta sunulur (Cirillo, 2007, s. 5).

Teknigin hedefledigi amaclar su sekilde siralanmaktadir;

e Zaman kaygisini en aza indirgemek,

* Yapacagimiz ise olan odagi artirmak,

e Calisma hevesinin en tfepede tutmak,

* Ulasilmasi istenilen hedefe varmamizi saglayan azmimizi yUksekte tutmak,
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» Hedefe ulasma surecini hesaplamayi kolaylastrmak (Ozcelik Herdem,
2018, s. 951).

Yukarnda ayrintil olarak aciklanan Pomodoro teknigi hakkinda farkl alanlarda
pek cok calisma bulunmaktadir (Gobbo ve Vaccari, 2008; Swan, Danner, Hawkins,
Grant ve Lee, 2020; Aimalki, Alharbi, ve Aljohani, 2020; Priyanga, De SilvaJayarathna,
Karunarathne ve Perera, 2019). Fakat yapilan alan taramasi sonucu gunluk calgi
calisma strecinde kullanimina yonelik uluslararasi bir arastirmaya ulasilamamis olup,
ulusal olarak sadece bir calismada Pomodoro teknigine éneri olarak deginilmistir.

Alan yazinda karsilasilan gunlUk calgr calisma surecinde Pomodoro tekniginin
kullanimina yénelik eksiklikten dolayi arastirmanin amaci bu teknigin calgr calisma
sUrecindeki uygunlugunu teknigi uygulayan &grencilerin gérusleri dogrultusunda
belirleyebilmektir. Buamac¢ dogrultusunda arastirmanin problem cUmlesi “Pomodoro
teknigi gunluk calgr ¢calisma surecinde etkili midire” olarak belirlenmistir. Temel
problemin c&zUmuUne ydnelik arastirmanin alt problemleri séyledir:

1. Katiimcilann sGregelen calisma aliskanlklarn  ve buna ydnelik
dUsUnceleri nelerdire

2. Katilimcilann Pomodoro teknigi hakkinda bilgisi var midire

3. Katiimcilann uygulamanin birinci haftasi sonunda Pomodoro teknigi
ile yurUttUkleri calgl calisma strecine uyumlart ile ilgili gérusleri nelerdire

4, Katilimcilarnn uygulama sonrasi sirec ve Pomodoro tekniginin calgi

calismada kullanilabilirigi hakkinda gérusleri nelerdire

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastrmada nitel arastrma yontemlerinden eylem arastirmasi modeli
kullaniimistir. Glesne’ye gore (2020, s. 31) “eylem arastirmasi uygulamayi gelistirmenin
bir yolu olarak &zellikle egitim alaninda, yeniden popdulerlesen bir ydéntem haline
gelmistir”. Arastirmacinin kontrolinde yuUrUtUlen ancak uygulayicilarin ve problem
sebeplerinin de calismay tarafsiz bir sekilde var olan ya da olacak duruma katki
saglamak amaciyla calismaya mudahil oldugu arastrmalara eylem arastirmalari
adi verilmektedir (Karasar, 1999, s. 27). Egitim alaninda yapilacak bu arastirmanin
kapsaminda muUzik egitimi ana bilim dali 6grencilerinden olusturulmus calisma

grubunun 5 hafta sure ile gunlik calgr calisma sureclerini Pomodoro teknigi
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dogdrultusunda gerceklestirmesi planlanmistir. On gérisme, sUrec icive sUrec sonunda
calisma grubu ile gerceklestirilen gérismelerden Pomodoro tekniginin calgi calisma
sUrecindeki etkililigi ve dgrencilerin bu teknige ydnelik gérusleri belilenmigtir.
Arastirma icin Bursa Uludagd Universitesi Arastirma ve Yayin Etik Kurullarindan
(Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin Etik Kurulu) 29 Ocak 2021 tarihli 2021-01 oturum sayisi

ile etik kurul onayr alinmigtir.

Calisma Grubu

Calismanin drneklem seciminde nitel arastirma ydntemlerinden amacl
orneklem yéntemi kullanilmistir.

“Amacl  orneklem, arastrmacilarin  calismalarinda inceledikleri temel
fenomen veya anahtar kavram hakkinda deneyimli olan ve bilin¢li olarak secilen
kislerden meydana gelir” (Creswell ve Clark, 2020, s. 187-188). Farkllamacl érneklem
yontemleri bulunmaktadir. Calismada kolay ulasilabilir benzesik drnekleme ydntemi
tercih edilmistir. Balci'ya gore (2015, s. 99) arastrmaya katkisi en yUksek dUzeyde
kimin olabilecegini arastirmaci kendisi bildiginden érneklem secimi arastirmaciya
birakiimaldir. Bu arastrmada da arastrma  probleminin ¢c6zOmUne yonelik
arastrmaci tarafindan benzesik amacl érnekleme kullanimis ve Bursa Uludag
Universitesi EGitim FakUltesi GUzel Sanatlar EQitimi BoIUmO MUzik EJitimi Ana Bilim
Dali 6grencilerinden calisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunu olusturan
ogrencilerin tamami génulliluk esasi ile uygulamaya katiimayi kabul etmis, belli bir
calisma disiplinine sahip, calismalarinda yeni teknikleri uygulama konusuna acik,
mezuniyet asamasinda (4. Sinif) olup, bir boIUMU yUksek lisans sinavina hazirlanan
ogrencilerdir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin isimlerine arastrmada
yer verimeyecek olup Katiimeci 1 (K1), Katiimcr 2 (K2) vb. sekilde kodlanmislardir.
Calisma grubunun demografik ve gunluk calisma duzeniniiceren bilgiler Tablo 1'de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Calisma grubunun demografik bilgileri

Kahlimci Katilimcinin yasi Katlimcinin galgisi gglgglygglirﬁmi aldigi
K1 22 Piyano 8
K2 23 Piyano 10
K3 22 Keman 8
K4 22 Cello 7
K5 22 FIOT 8
Ké 22 FIOT 8
K7 25 Klarnet 11
K8 23 Klarnet 7
K9 22 Gitar 8
K10 22 Gitar 7.5

Tablo 1 incelendiginde calisma grubuna katilan égrencilerin 2'sinin piyano,
2'sinin flGt, 2'sinin klarnet, 2'sinin gitar, 1'inin keman ve 1'inin cello caldigi; yaslarnin
22-25 arasinda oldugu, tUm katilimcilarin 7 ve Uzeri yildir ¢algr egitimi aldig

goOrUlmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
yar yapilandinlimis gérUsme sorularini iceren U¢ goérisme formu kullanilmaktadir.
Bu gorUsme formlarindan ilki calisma grubunun 5 haftallk Pomodoro teknigi ile
calsmalarini planlamadan édnce, 6n gdérusme olarak yapilmistir. Bu 6n gdrisme ile
katiimcilann demografik bilgilerinin yani sira rutin calisma planlari/duzenleri hakkinda
bilgi ve Pomodoro teknigi hakkinda hazirbulunuslugu belilenmeye calisiimistir.
Formda kisisel bilgileri iceren 7 ve gorUsleri belirlemeye ydnelik hazirlanmis é soru
bulunmaktadir.

ikinci gérisme surec icinde teknigin kullanimaya baslandidi ik hafta sonunda
gerceklestiriimistir. Yapilan bu surec ici gérUsme ile calisma grubunun bir haftadir
uygulamakta oldugu calgi calisma surecinde Pomodoro teknigine uyum durumu ve
yasadiklart olumsuzluklar ile kazanimlar belirlenmeye calisiimistir. Form doért sorudan
olusmaktadir.

SUrec¢ sonunda gerceklestirilen 8 soruluk son gdérusme ile calisma grubununilgili
teknigi kullanarak calgl calisma surecini planladigl 5 haftanin sonunda Pomodoro
teknigi ve bu teknigin calgl calisma strecinde kullanilabilirligine ydnelik gérusleri

belirlenmistir.
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Sireg

Arastirma 2020-2021 yili bahar yanyilinda gerceklestirimistir. SUrec  én
gérusmelerin yapimasi ile baslamistir. On gérismelerden sonra calisma grubuyla
Pomodoro tekniginin tanitiimasi ve uygulama strecinin ayrnintili aciklanmasi amaciyla
cevrimici ortamda toplanti yapilmistir.

Cirillo’'nun (2007, s. 24) Pomodoro tekniginden verim almak i¢in yedi ila yirmi
gUnlUk sabit uygulama gerekir &nerisi dogrultusunda calismanin uygulama streci bes
hafta olarak planlanmistir. Bu strecte calisma grubunu olusturan 6grenciler gunlUk
calgl calismalarindan dnce planlama asamasini gerceklestirmis ve yapilacaklar
(calisilacaklar) listesihazirlamislardir. Gunluk calismalar bu liste yardimiyla takip edilmis
ve gun sonunda kayit altina alinmistir. Calisma grubu her gin “gUnluk calisma plani”
ve “kayit” listelerini arastirmacilara Whatsapp yoluyla cevrimici olarak gdondermistir.
Bu sayede hem calisma grubunun zamani ne derece iyi kullandigini, kac Pomodoro
déngusinde amacladigi dizeye geldigini, yaphtgdr planlama ile hedefledigi
amagclara ulasip ulasamadigin gézlemlemesi ve gerekiyorsa dizenlemeler yapmasi
amaclanirken gerekli durumlarda arastirmacilann da varsa yapilan teknik hatalar
dUzeltebilmesi saglanmistir.

Uygulama surecinin ilkk haftasindan sonra calisma grubu ile ikinci gérsme
yaplmis ve calisma grubunun Pomodoro teknigine uyum sureci gdzlemlenmistir.
Uygulama sonrasinda calisma grubu ile son bir gérGsme daha yapilarak teknik

hakkindaki gorUsleri alinmustir.

Verilerin Cozumlenmesi

Calsmada elde edilen veriler icerik ve betimsel analiz yontemleri ile
co6zUmlenmistir. Betimsel analizile durum tespitine yénelik veriler c6zUmlenirken, icerik
analizi ile veriler derinlemesine irdelenerek calisma grubunun Pomodoro teknigi ve
uygulama sureci hakkinda gérusleri ayrintili olarak incelenmistir. Yapilan ¢ gdériosme
ayr ayr c6zuUmlenmistir. Elde edilen verilerden tema ve kodlar olusturulmustur.

Baskale'ye gdre (2016) nitel arastrmalarda gecerlik ve gUvenirlik terimleri
yerine inanirlk, sonuclarin  dogrulugu, arastrmacinin  yetkinligi, inandincilik,
gUvenilebilirlik, onaylanabilirik ve aktarlabilirlik gibi terimlerin kullanimasi daha
dogrudur. Bu calismada da calisma grubu ile yeterli sGrede etkilesim, katiimci

teyidi, uzman incelemesi ile inanilirik basamagi; amaclh érneklem ve katiimcilarin
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ayrintil tanimi ile aktarlabilidik basamagi; denetleme yolu, literatGr, arastirma
yontemlerinin ayrintil tanimlanmasi ve baska arastirmacilarin sonuclar incelemesi
ile guUvenilebilirik basamagi; son olarak da arastrmaci on yargilarnni azaltma,
denetleme ve cevaplardan dogrudan alintilar yoluyla ile onaylanabilirlik basamagi
saglanmaya calisiimistir. Bunun yani sira muozik egitimi ve calgr egitimi alaninda iki
uzmanin degerlendiriimesine sunulan tema ve kodlar ile ilgili “P (Tutarlilik YUzdesi)
= Na (iki formda ayni kodlanan madde sayisi)x100/Nt (bir formda bulunan toplam
madde sayisi)” (Cepni, 2009, 5.196) formUlU ile tutarlik incelemesi yapiimistir. En az 70
olmasi beklenen tutarlik yuzdesinin hesaplamadan sonra (58x100/69)=84,05 olarak
belirlenmis olmasi arastirmanin guvenirliginin saglanmis oldugunu géstermektedir.
Uzmanlar ile yapilan gérismeler sonrasinda tema ve kodlar uzman gérusleri

dogrultusunda tekrar dUzenlenmistir.

BULGULAR

Bu bdlimde 6n gdérusme, ara gérusme ve sureg¢ sonu goérUsmelerden elde
edilen veriler c6zUmlenmektedir.

On gérusmelerden elde edilen verilere gdre tim katiimcilar calgilarini severek
calismaktadiriar. Bir katilimci bu soruyu “genellikle evet” (K7) olarak cevaplarken

diger bir katiimci “cok severek caliyorum” (K10) diye yanitlamistir.

Katiimcilann Uygulama Oncesi Siregelen Calisma Aliskanliklari

Calisma grubuna uygulama sureci dncesi calisma aliskanliklarnin belirlenip
sonrasinda karsilastirma yapilabilmesi amaciyla haftalik ve gunluk calisma dizenleri,
calisma suresi ve sUrecine ydnelik gdrusleri sorulmustur. Katiimcilann uygulama

oncesi haftalk ve gunlUk calisma sureleri Tablo 2'de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Calisma grubunun haftalik ve ginlik calisma sureleri

Katihmcei Haftada kag giun galighgi Ginde kag saat ¢aligtigi
K1 5-7 4-9
K2 2 2,5

K3 4-5 1,5-2
K4 5 3

K5 5 1

Ké 4-5 3-4
K7 2 2

K8 3 1-2
K9 4-6 1-2
K10 5 1

Tablo 2 incelendiginde; haftada 2 gin c¢alisan 2, 3 gin ¢alisan 1, 4 — 5 gin

calsan 2, 5 gun calisan 3, 4 — 6 gun calisan 1 ve 5 -7 gun calsan 1 katiimcinin

oldugu ayrica gunde 1 -2/2,5 saat arasi calisan 7, 3 — 4 saat calisan 2 ve 4 saatten

fazla calisan 1 katilimer oldugu goértlmektedir. Bu veriler dogrultusunda arastirma

kapsaminda belirlenen calisma dUzenine bagl olarak 2 katiimcinin haftalik calisma

sUresini, 4 katilimcinin da gunlik ¢alisma stresini arttiracagr gérulmektedir. COnko

planlanan surecte katiimcilardan haftada en az 3 gin ve gunde 4 Pomodoro

seklinde bir calisma dUzenlerinin olmasi gerektigi belirtilmistir.

Tablo 3'te katiimcilarn siregelen calisma strelerinin yeterli bulma durumuna

yonelik gérusleri belirtiimistir. Elde edilen veriler c6zUmlendiginde “yeterli, yetersiz,

odaklanmaya bagl ve kismen” kodlarina ulasiimigtir.

Tablo 3. Katiimcilann ¢calgi calisma surelerine yonelik gorusleri

Tema Kodlar Kathimcilar  Ornek ifadeler
Benim icin yeterli (K7).
Yeterli K7, K8 ! .|c;| Y ' (K7)
Yeterli (K8).
Basarli olmam icin yeterli degil (K1).
. K1, K2, K4, Calg calisma sirem yetersiz (K2).
Yetersiz K5. K6, K10

Calisma Suresi

Yeterli degil (K10).

Odaklanmaya bagl K3

Eger odaklanmis sekilde calisiyorsam calistigim
saat  yeterli. Odaklanamadan  calismayi
sUrdUrdyorsam genelde sure yetersiz kaliyor (K3).

Kismen K9

Kismen (K9?).

Tablo 3 incelendiginde

katiimcilann cogunun calisma suresini yetersiz,

odaklanmaya bagl ya da kismen yeterli buldugu gorGlmektedir. Sadece 2 katiimci

Year/Yil 2021, Issue/Sayi 6, pp./ss. 413-446

424



Artuklu Sanat ve Bes

arts==

al
4 Humanitie

calisma suresini yeterli bulmustur.

Yusuf ESEN ve
Ajda SENOL SAKIN

Katiimcilara yeterince calisamama nedenleri sorulmustur. Elde edilen

verilerden “yeterince calisamama nedenleri” temasina yonelik “diger dersler, KPSS,

evde calgl olamamasi, odaklanma/motivasyon, gundelik isler ve okul disi calisma™

kodlari olusturulmustur. Katiimcilann gorUsleri Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4. Katiimcilanin calgilanni yeterince calisamama nedenlerine yénelik gérisleri

Tema Kodlar Katiimcilar  Ornek ifadeler
Basarl olmam icin yeterli degil fakat diger bdlum
derslerim yUzinden gerekli ve istedigim ilgiyi, zamani
calgima ayiramiyorum (K1).
Diger derslere zaman ayirmam gerekiyor (K4).
. K1, K4, Ké,

Diger dersler K8 . . L
Zaman ayiramamamin sebebi ise ddonem icerisinde
diger derslerimin tekrar (Ké).

= Derslerim yogunlugu daha az olsa ve daha fazla
k0 calgma ¢alisabilmek isterdim (K8).
&
O KPSS KD Sonsinif égrencisioldugumicin KPSS agirlikli calisiyorum,
2 dershaneye gidiyorum (K2).
8 Evde calg KD Evimde enstrtmanm olmadigr icin yeterli kadar
g olmamasi zaman ayiramiyorum (K2).
o Odaklanamadan ¢alismayi surdUriyorsam genelde
5 sUre yetersiz kaliyor (K3).
3 Odaklanma/ K3 K5 K10 Fazla zaman ayiramamamin sebebi motivasyonumun
g motivasyon ’ ’ dUsuk olmasi (KS5).
E Baska branslara ilgimden ve kanalize olamamamdan
2 610rd bazen kaytaryorum (K10).
Bazen gundelik isler fazla oluyor. Diger derslere zaman

) o ayirmam gerekiyor (K4).

GUnaelik isler K4, K9 GUOnlok  yasantima  gdére  ayrdigm  zamanlar
degisebiliyor (K9?).

Okul disi calisma Ké Disarda verdigim ozel derslerden zaman

bulamamamdan kaynakli (Ké).

Tablo4incelendiginde calismagrubunu olusturan égrencilerinfarklinedenlerle
calgllarina istedikleri yonde calisamadiklan gorUlmektedir. Tablo 3 ve Tablo 4
birlikte incelendiginde aslinda calisma suresini yeterli bulan K8'in ders yogunlugu
daha az olmasi durumda daha fazla calgr calismak istedigi gértlmektedir. Ayrica
calisma surecinde odaklanma/motivasyon sorunu yasayan 3 katiimcinin oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin stiregelen calisma programlarina ydnelik gérusleri Tablo

5'te yer almaktadir. Elde edilen verilerden “calisma programi” temasina ydnelik
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“yapiyorum, 6zel bir program uygulamiyorum, sinav zamani daha detayll program

uyguluyorum ve arada aksamalar” kodlar belirlenmistir.

Tablo 5. Katiimcilanin gUnlUk calisma programiarina ydnelik gérdsleri

Tema Kodlar Katimcilar ~ Ornek ifadeler
Uyku dUzenime gore sekilleniyor (K1).
Evet, yapiyorum (K4).
Yapryorum E‘]j Eg E‘; Evet, calsmadan énce hangi eserleri ya da
K8' K9 'Klo * etUtleri calisacagimi programliyorum (K5).
alsmadan  &nce plan yapmaya &zen
Cal q i | .
gOsteriyorum ancak her zaman uyamiyorum
= (Ké).
o
®  Ozelbir
ol program K2 Herhangi &zel bir program uygulamiyorum (K2).
O uygulamiyorum
&
8 Sinav zamani
daha detayl K3 Detayl calisma programini sadece sinav oldugu
program zamanlarda yapiyorum (K3).
uyguluyorum
Calismadan  o6nce plan  yapmaya &zen
Dilzensiz goOsteriyorum ancak her zaman uyamiyorum
calsma Ké, K8 (K6).
programi

Yapiyorum ama dUzenli sikliklarla degil (K8).

Tablo 5 incelendiginde aslinda tUm katilimcilarnn kendine goére bir calisma

programinin oldugu gérulmektedir. Bunun yani sira bir katiimci calisma dizeninin

olmasinin yani sira dzel bir program uygulamadigini, diger bir katilimci sinav zamani

daha detayli program yaptigini ve iki katiimci da plan yapmaya 6zen gdstermelerine

ragmen arada aksakliklarnn oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan suregelen calisma

sUreclerinin verimliligini degerlendirmeleri istenmistir. Verilerden elde edilen bulgular

Tablo 6'da gdsterimektedir.
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Tablo 6. Katiimcilarin calisma strecinin verimliligine yénelik gorUsleri

Tema Kodlar Katiimcilar ~ Ornek ifadeler
E/Ke]r)imli degerlendirebildigimi  dUsunUyorum

g’ Evet K1, K7. k8 Evet, calismalarm verimli (K7).
'% Evet (K8).
E Genellikle evet (K3).
'é Cogunlukla evet (K4).
:i Kismen EZ;’ Kl% ko Her zaman degil (K10).
g Bazen evet bazen hayir (K5).
8» Kismen (K9).

Hayir K2 Hayir (K2).

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin cogunun calisma suresini verimli ya da

genellikle/cogunlukla verimli gecirdigi yénunde gérus bildirdigi gérulmektedir. Bu

soruya hayrr ya da kismen cevabl veren dort katiimer bulunmaktadir.

Calisma Grubunun Pomodoro Teknigi Hakkindaki On Bilgileri

Uygulamadéncesicalisma grubunaPomodoro teknigihakkinda bilgilerinin olup

olmadigi ve daha énce bu teknik ile calismalar gerceklestirip gerceklestirmedikleri

sorulmustur. Cevaplar dogrultusunda elde edilen veriler Tablo 7'de gdsterimektedir.

Tablo 7. Katiimcilarin Pomodoro feknigine yénelik &n gorusleri

Tema Alt Tema Kodlar Katlimcilar  Ornek ifadeler
= Hayir, yok (K1).
Q0 Yok K1, K7 -
=§ Hayir, bilgim yok (K7).
0 Teknik
©  hakkinda Ever (K2).
6 Dilgi K2, K3, K4, Evet, var (K3).
A Var K5, K6, K8,
[0) K9, K10 Evet, 25 dakikalk calisma 5 dakikallk mola
C [
:0 teknigi (K4).
>
g Hayir, uygulamadim (K2).
o)
c K1, K2, K4, Hayir, kullanmadim (K5).
[0) Uygulamadim K5, Ké, K7,
'5 K8, K9, K10  Evet, var. HenUz uygulamadim (K9).
5 Uygulama
8 Var, hic uygulamadim (K10).
£ Uyguladim fakat mozik ile baglantisi
Q0 Uyguladim K3 olmayan bir ders icin uyguladim (K3).
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Tablo 7 incelendiginde katiimcilarin cogunun Pomodoro teknigi hakkinda
bilgi sahibi oldugu ama bu teknik dogrultusunda calismalar gerceklestirmedigi
go6rUlmektedir. Yapilan goérUsmelerden sadece bir katiimcinin daha énce farkl bir

alanda bu teknigi uyguladigi belirlenmistir.

Ara Gorusmeden Elde Edilen Bulgular

Calisma grubu ile calgr calisma streclerini Pomodoro teknigine ydnelik
dUzenledikten bir hafta sonra ara gérisme yapilmistir. Yapilan bu surec ici gérisme
ile katilimcilann bir haftadir uygulamakta oldugu calgi calisma surecinde Pomodoro
teknigine uyum durumu, yasadiklarn olumsuzluklar ve kazanimlar belilenmeye

calisiimistir. Katiimcilarin bir haftalik srece yénelik gorUsleri Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Katiimcilarin ara gérismede Pomodoro Teknigi sUrecine ydnelik gérdsleri

Tema Kodlar Katilimcilar

Ornek ifadeler

KT
Zorlanma

Kendime sUreler belireyip calistim,
biraz zorlandim (K1).

Daha verimli calisma K2, K5

Birkac Pomodoro yaptiktan sonra
25 dakikada daha odakl ve dikkatli
calishigimi fark ettim (K2).

Calismalarmin daha verimli olmaya
basladigini dosunbyorum (KS5).

Bu sUrecte 3 gUn boyunca her
gln 4 Pomodoro bitirecek sekilde
calismalar yaptim (K3).

Calismadan &nce kendime belli

8 Pomodoro sureleri  beliledim ve
5 bunlara uygun olarak calismaya
"’ 6zen gosterdim (K4).
Planl calisma K3, K4, Ké, K7, K8, kK9  Haffaya, gUnlUk calisma planimi
yazarak basladim (Ké).
ikiser tekrar ile Pomodorolar yaptim
(K7).
25 dakika ders ve 5 dakika molalar
seklinde calistm (K8).
Eserlerimi dérder Pomodoro olarak
calistim (K9).
K10 Gayet kolaydi (K10).
Kolay

Tablo 8 incelendiginde katiimcilarin bir haftalik Pomodoro teknigi uygulamasi

sonrasi sureci dzellikle calisma planlan dogrultusunda degerlendirdigi gértlmektedir.

Bunun yani sira bu surecte daha verimli calistigini belirten iki katiimei bulunmaktadir.
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Sureci zorlayici olarak degerlendiren katiimcinin olmasinin yani sira tam tersi sekilde
sUreci kolay olarak degerlendiren de bir katiimci vardir.

Katilimcilarnna bir haftalik strecte calgi calismaya yénelik Pomodoro teknigi
kullanimina dayal yasadiklarn olumsuzluklar sorulmustur. Katilimcilarn cevaplar

dogrultusunda elde edilen bulgular Tablo 9'da gdsterilmektedir.

Tablo 9. Katiimcilarin bir haftalik sGrecte yasadiklan olumsuzluklara yénelik gérisleri

Tema Alttema Kodlar Katlimcilar Ornek ifadeler
L Mola suresinin 5dk olmasi beni biraz
Mola sUresi KS olumsuz etkiledi (K5).
C
S5 Pomodoro Ké Zamanlama  konusunda  sikinti
- sUresi uzun ;
§% Sre cektim (Ké).
>N Dokikoloro uqulg zorunda kalmak
g g Pomodoro <1 K10 beni olumsuz etkiliyor (K1).
g 3 sUresi kisa ’ ilk baslarda kisa sure calismak tuhaf
= hissettirmisti (K10).
Belilenen Calismalara verdigim Pomodoro
Planlama 550 Sqoro sayisi K3 sayilar bazen eksik kalabildi (K3).

Tablo 9 incelendiginde katilimcilann yansinin ilk bir haftalik sirecte herhangi bir
olumsuzlukla karsilasmadigl bunun yani sira baz katiimcilarin strecte olumsuzluklar
yasadigi belirlenmistir. Bu olumsuzluklar cogunlukla stre ile ilgilidir. Bazi katilimcilar
onceki calisma sureclerine gdére Pomodoro sUrelerini kisa ya da uzun bulurken bir
katiimci da mola suresinin kisaligindan dolayi olumsuziuklar yasadigini belirtmistir.
Ayrica bir katiimcl surecin basinda planlama yaparken amaci gerceklestirmeye
yonelik dogru planlama yapamadigini ama sonrasinda bu durumu telafi ettigini
belirtmistir.

Katilimcilara “*Pomodoro teknigine uyum saglamakta zorluk yasadiniz mi2”
diye sorulmustur. Elde edilen verilerden olusturulmus tema ve kodlar Tablo 10'da yer

almaktadrr.
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Tablo 10. Katilmcilarin Pomodoro teknigine uyum zorluguna ydnelik gordsleri

Tema Kodlar Katiimcilar

Ornek ifadeler

Yasandi KT, Ké

Yasadim hem de cok yasadim (K1).

Uyum Zorlugu

Yasanmadi K2, K3, K7, K8, K?, K10

Odaklanma veya uyum gibi bir sikinti
yasamadim (K2).

Hayir, yasamadim (K3).

Teknige uyum saglamakta herhangi
bir zorluk yasamadim (K9).

Normalden daha kolaydi (K10).

Yasandi ama alisild K4, K5

Ik gin calismamda yasadim... Ancak
diger gunlerdeki calismamda daha
az sorun yasadigimi ve bu surece
alismaya basladigimi fark ettim (K4).

ilk gUnler biraz zorlandim fakat sonra
alismaya basladim (K5).

Tablo 10 incelendiginde, katiimcilarin cogunun ilk haftallk Pomodoro teknigi

uygulamasina yénelik uyum zorlugu yasamadigy, iki katilimeinin ilk uygulamalarinda

yasadigi ama sonrasinda alismaya basladigi ve iki katiimcinin da uyum saglamakta

zorlandigr goérUlmektedir.

Katilimcilarnnin bir haftalik uygulama sonrasiPomodoro teknidiile calgi calisma

sUreclerinden edindikleri kazanimlara yénelik gérusleri Tablo 11'de gbsterilmektedir.
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Tablo 11. Katiimcilann bir haftalik Pomodoro teknigi uygulamasindan edindikleri
kazanimlara yénelik gérusleri

Tema Kodlar Katilimcilar Ornek ifadeler

o Tek diyebilecegim sey saninm disiplin kazandirmig
Disiplin K1 olmasi diyebiliim (K1).

...Pomodoro yapftiktan sonra 25 dakikada daha
odakll ve dikkatli calishgimi fark ettim (K2).

Calgr calismamda vaktimi daha degerli ve verimli
gecirmeyi 6grendim (K5).
Verimli/etkili K2, K4, K5, K8, Daha detayli ve ézenli calismami sagladi (K4).

calsma K10
Pomodoro teknigi verimli ve daha az yorucu bir

teknikle calistik (K8).

Eserime daha iyi konsantre olmami sagladi ve not
aldigim icin de daha sistematik ilerleyebildim (K10).

Pomodoro teknigi verimli, &z kontrolli ve detayl

Ozkonfrol K2 calisma firsat sadladi (K2).

Calismalarmi daha derinine inerek ilerletmemi sagladi

ik hafta uygulama sonrasi kazanimlar

Detayli

calisma K2, K3, k4 (K3).
Calismalarimi gunlik  planlama  konusunda bana
katkisi oldugunu dUsUnUyorum (Ké).

Planlama K6, K7 Planlama asamasinin ve sistematigimin  gelistigini

hissediyorum (K7).

Ik hafta uygulamasindan sonra yapilan ara gérismeden katiimcilarin calgi
calisma streclerini Pomodoro teknigi dogrultusunda planiamalarti ile disiplin, verimli
ve efkili calisma, 6z kontrol, detayll calisma, dzenli calisma ve plan yapma becerisi
gelistirme gibi olumlu kazanimlar edindikleri gérGlmektedir. Ayrica bir katiimci bu

teknik dogrultusunda calismanin daha az yorucu oldugunu belirtmistir.

Katiimcilann Uygulama Sonrasi Sure¢ ve Pomodoro Tekniginin Calgi

Calismada Kullanilabilirligine Yonelik Gorusleri

Bes haftallk uygulama sonrasi katiimcilardan Pomodoro teknigi ile ¢algi
calsma sUreclerini  degerlendirmeleri istenmistir.  Katilimcilarn  cogunlugunun
Pomodoro teknigi ve uyguladiklan strec hakkinda cok olumlu gorUsleri oldugu
belirlenirken, bir katiimcinin olumsuz gorust oldugu goérulmektedir. Katiimcilarnn 5

haftalik strece iliskin gorusleri Tablo 12'de yer almaktadir.
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Tablo 12. Katiimcilann 5 Haftalik srece yénelik gorisleri

Tema AltTema Kodlar Katiimcilar  Ornek ifadeler
Kalic K Calistiklarmin - daha  kalicr  olmasina  da
QQ||§mQ|Qr 3 yord|m<:| oldu (K3).
Detayli K2 ...eserlerimi bolUmlere boélerek detayli calisma
calisma firsat sagladi (K2).
Daha planli daha programli, hedefe cabuk
ve saglam sekilde ulastigim bir strec oldu (K3).
Programli/
planl ¢calisma K3, K8 ...bu surecte aslinda kisith zamanlarnmizda
aliskanhg nasil hem daha verimli hem de daha planli bir
sekilde planlayarak calisma aliskanligini bana
kazandirmis oldu (K8).
...bu teknikle calismaya basladiktan sonra
calismalarmin daha verimli gectigini fark
ettim (K4).
...sUrecin sonuna dogru bu durum degisti ve
daha verimli calismaya basladim... (K5).
K4 K5 K7 Calismalarmi planlamada  daha  verimli
Verimli K8' K9' ©oldum. Calismalar ¢cok uzun sUrmedigi icin
g ' verimim artt (K7).
5 Olumlu
“n GorUsler Gayet keyifli ve bir o kadar da verimli bir
V4 .
5 sekilde caligtim... (K8).
E ...Son haftaya yaklastigimizda eserleri daha
) hizl ve daha verimli bir sekilde kavramaya
basladigimi fark ettim (K9).
ik haftalarda calismalan bélmek konusunda
problem yasadim. Calisma suresi uzun geliyor
bu yUzden dikkatim dagiliyordu. Ancak
Faydal Ké calisma icerigini arttirdiktan sonra bu problem
ortadan kalkti ve faydasini gérmeye basladim
(K6).
- Gayet keyifli ve bir o kadar da verimli bir
Keyifli K8 sekilde calistim... (K8).
Pomodoro teknigi bana tam konsantre olup
eserlerime dikkatli bir sekilde calismami ve
Konsantre eserlerimi bolimlere bdlerek detayl calisma
calisma K2, K10 firsati sagladi (K2).
algkanhgi . .
Dikkatimi  ¢algima  vermekte  zorlanirken
Pomodoro sayesinde bunu astim (K10).
Olumsuz ~ Pomodoro 25 dakika sUrem dolmasa daha uzun ¢alisinim
Gorlsler  sUresi yetersiz ama mecburen birakiyorum (K1).

Tablo 12 incelendiginde katiimcilarin bes haftalik streci “kalici, detayli, planli/

programli ve verimli” olarak betimledigi, Pomodoro teknidi ile calismanin konsantre

calsma aliskanhgr kazandirdigi ve bu calismalarnn faydasini gérduklerini belirttigi

gorUlmektedir. Bunun yani sira bir katilimcr Pomodoro teknigi hakkinda olumsuz
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gOrUs bildirerek bir Pomodoro suresinin calgi calismak icin az oldugunu sdéylemistir.

Katiimcilara 5 haftalk calisma siureci sonunda Pomodoro tekniginin

calgllarinda daha basarili olmalarini saglayip saglamadigi sorulmustur. Katiimeilarin

buna yénelik gbérusleri Tablo 13'de gbsterilimektedir.

Tablo 13. Katiimcilarnin Pomodoro teknigi ile calgr calismalarinin basar durumlarina katkisina

y&nelik gorUsleri

Ornek ifadeler

Kesinlikle sagladi (K3).

Kesinlikle. Devamli bu teknik ile calismak
calgimdaki basarilanmi arttirdi (K4).

Kesinlikle evet. Verilen sGre boyunca dikkatim
dagiimadan ve planli calismasi égrendim
(K6).

Elbette daha sistematik calismanin donUtU
cok guzel oldu (K7).

Bu teknikle daha kisa strede daha basarili
olabildigimi dUsunuyorum (K9).

Az sUre calisarak daha cok yol aldigimi
dUsunUyorum (K10).

Yani asinda tek farklik benim saatlere
rahatlikla yaydigim calisma saatlerimi daha
dUzenli hala getirdi, saninm basarm hala
ayni (K1).

Tema Kodlar Katilimcilar
Arttirdi K2, K3, K4, Ké, K7,
K8, K9, K10
o]
&
2
o]
©
S
O
o
Arttirmadi K1
Kararsiz K5

Calgmda daha basarill oldugum konusunu
bilmiyorum ama daha sistematik bir sekilde
calismama sebep oldugunu diUsindyorum
(K5).

Tablo 13 incelendiginde katiimcilarin cogunun Pomodoro teknigi kullanarak

calsmalarinin calgr calmadaki becerilerini arttirdigini belirtmistir. Bunun yani sira
bir katiimci dizenli calisma aliskanligr kazanmis olsa da basarisinda bir dedisiklik
olmadigini, diger bir katilimci da benzer sekilde sistematik bir sekilde calismasina
sebep olsa da daha basarill oldugu konusunda kararsiz oldugunu sdylemistir.
Pomodoro teknigi zamani verimli kullanmaya yénelik gelistirilmis bir
tekniktir. Calgl calisma surecinde pratige gecirildiginde benzer bir verimin alinip
alinamadigina yénelik katiimcilara “Sizce bu teknik calgr calisma strecinizi daha
verimli degerlendirmenizi sagladi mi2"” sorusu sorulmustur. Katiimcilann verdigi

yanitlar Tablo 14’'de gérUlmektedir.
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Tablo 14. Katiimcilanin Pomodoro tekniginin zamani verimli kullanmaya katkisina yénelik
gorusleri

Tema Kodlar Kahlimcilar Ornek ifadeler

Séyle ki bana kathigr tek sey benim daha dizenli ve tertipli
calismam oldu. Beni bir dUzene soktu. Tek verimi duzgun
zaman kullanimi diyebilirim (K1).

Elbette. Calismalanm daha dolu ve verimli gecti (K4).

Evet, sagladi calismam gereken seyleri daha verimli ve daha
Evet KT, K2, K3, odaklanmis sekilde calismama yardimci oldu (K5).

g K4, K5, Ké,
S K7, K8, K9. Evet. Eskiden calisma sUrelerim ve dinlenme strelimi ayarlama
K10 konusunda problemler yasiyordum. Pomodoro calismasi ile

hem calisma surelerimi hem de dinlenme sUrelerimin planl
olmasi calismayr daha kolay ve istekli hale getirdi (Ké).

...Bir dUzen icerisinde calistigimiz icin verimlilik artti (K9).

Zamani verimli kullanmaya yonelik

Kesinlikle sagladi, tek odagimi calgiya verdim (K10).

Tablo 14 incelendiginde tUm katilimcilarin  Pomodoro tekniginin  calgi
calisma surecinde de zamani verimli kullanma konusunda katki sagladigini belirttigi
gorUlmektedir.

Katilimcilara Pomodoro teknigi kullanarak gecirdikleri calgl ¢calisma sUreci
sonrasl teknigin olumlu ve olumsuz yoénlerine iliskin gérusleri sorulmustur. Katiimcilarin

gorUsleri bu konuya yonelik gorUsleri Tablo 15'de gdsterilmektedir.
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Tablo 15. Katiimcilarin Pomodoro tekniginin olumlu ve olumsuz y&nlerine iliskin gérisleri

Tema Kodlar

Katilimcilar

Ornek ifadeler

Olumlu Yonleri

Zaman
planlamasi

K1, K4, K7, K9,

Zaten plan yapan biriydim ama en sevdigim yonu bu
planlarnn bir zaman icerisinde olmasiydi... (K1).

Saninm planlama yapmak ve kendimi bu calisma
planina sartlamak. Her calismamin saatlerinin olmasi
daha disiplinli ve dUzenli calismama neden oldu (K4).

Benim icin en onemli olan sistematik calisma ve
surelerin belli olmasi (K7).

Zaman araliklari

K2, K3, K5, K8,

K9, K10

Zaman araliklarinin 25 dakika olmasi tam konsantre ile
calisip odaklanmami sagladi (K2).

Zaman araliklannin belli olmasi calginiza ayirdiginiz
zamani daha iyi degerlendirmenizi sagliyor... (K3).

Calisma sUresi ve ara suresi en sevdigim yonU olabilir
(KS5).

Molanin cok yakinda gelecegdini bilmek calgi calmayi
¢ok keyifli hale getiriyor (10).

GUnluk
hazirlama

plan

Ké, K8

Calismanin ensevdigim yénu gunlUk plan hazirlamak...
(K6).

Acikcasi benim icin gunlUk planlama kismi ve ¢calisma
sUresi kisimlarini cok sevdim (K8).

Olumsuz Yonleri

Ara ve calisma
sUreleri

K1

Dedigim gibi ara ve calisma sUrelerinin kisa olmasi
benim sevmedigim yonleri. CinkU tam konsantremin
tam oldugu anda sUrem doluyor ve birakmak zorunda
kaliyorum, ya da eserin en can alici kisminda yine
sUrem bitiyor ve birakmak zorunda kalyorum...(K1).

Ara  surelerinin
kisaligi

K4, K5, Ké

Ara sureler biraz kisa geldi. Bu beni olumsuz etkiledi
(K4).

Ara sUresi bana biraz az geldi bunu olumsuz diye
nitelendirsem de sonrasinda sirenin az olmasinin
avantajini gérdim (K5).

Calismanin  sevmedigim tek kismi aralarnin kisa
olmasiydi. Son zamanlara dogru bazen dinlenme
sUreleri 7-10 dakika olarak degismeye baslamisti (K6).

Kayit tutmak

K7

Sevmedigim noktasi surekli kayit altinda olmasi (K7).

GUnlOk
Pomodoro sayisi

K8

Teknik gayet iyiydi yalnizca az Pomodoro yapmak
benim icin olumsuzdu (K8).

GUnluk plan
yapma

K10

GUnlUk plan yapmayr sevmedigim icin bu madde
beni zorlamigsti (K10).

Tablo 15 incelendiginde katiimcilarin Pomodoro tekniginin olumlu y&nleri

olarak zaman planlamasi, zaman araliklan ve gunluk plan hazirlamak cevaplarini

verdikleri; bunun yani sira olumsuz y&nleri olarak ara ve ¢calisma sureliginin kisaligr,
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kayit tutmak, ginlUk Pomodoro sayisi ve gunluk plan yapmak gibi cevaplar verdigi
gorUlmektedir. Ayrica Uc katiimcli bu teknigin calgr calisma strecinde herhangi bir
olumsuz yonu olmadigini belirtmigtir.

Katilimcilara Pomodoro teknigini bundan sonraki calgl calisma streclerinde
kullanip kullanmayacaklar, bu teknigi arkadaslarina dnerip dnermeyecekleri ve
diger calsmalarinda bu tekniklerinden yararlanma durumlarina ydnelik sorular
sorulmustur. Katiimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda Pomodoro kullanimi
temasina yonelik calismanin surdurGlmesi, dneriimesi ve diger calismalarda
kullanilmasi alt temalarn olusturulmustur. Bu alt temalara iliskin kodlar ve katilimci

ornek ifadeleri Tablo 16'da yer almaktadir.

Tablo 16. Katiimcilann Pomodoro kullaniming ydnelik gérisler
Tema Alt Kodlar Kathmcilar Omek ifadeler
Tema

Evet [K2].

Evet, bu c¢alismayi devam effifyorum ve
ettfirecedimde (K3).

Bvet disOnUyorum. Kendim i¢in daha disiplinli ve
dizenli galgma sistemi  olusturdu.  Calg
calismalanmda  olabildiince bunu  devam
ettimevyi planlyvorum [K4).

Evet, bdylesine planh ¢alismak verimi arthinyor ve
ben de c¢alsmalanmi bu  plana gore
dizenleyecedim (Ké).

Bundan sonra galgr galgma strecimde bu teknidi
kullanacagimi disonlyorum (K9).

K2, K3, K4,
Ké, K7, K8,
K9

Devam
edecegdim

Devam Saninm devam etmeyecedim (K1).
etmeyecedim

Galgmarnin sUrdUrdlmesi

SUrekli clmasa da sinav zamanlanmda ya da
Belli basl daha wverimli  c¢alsmak  istedigim, yarannin
zamanlarda olacagin disindigim zamanlarda bu teknidi
K5, K10 i
devam kullanmayr disOndyorum (K5).
edecedim Yogun calgr gabsmam gereken zamanlarda

uygulayabilecedim gizel bir teknik (K10].

Tabi ki de &neririm, ¢Onkd her ne kadar bana
sUreler yetmese de planh bir insan olmama
ragmen beni daha planh ve zaman agisindan
daha dizenli biri yaph. O yizden &neririm (K1).
Bu sUrece déhil olmadan dnce de faydalann
gérip birgok arkadagima  sdylemigtim.  Calgl
calsmasinda da faydalann gdrdigim andan
itibaren hep &nerdim, &nermeye de devam
edecedim (K3).

Kesinlikle &neririm (K5).

Kesinlikle dnerecegim (K7).

Evet kesinlikle &neririm (K&).

Oneririm birkac kisive de bahsetmisligim var (K10).

K1, K2, K3,
Arkadaslanma K4, K5, Ké,
Sneririm K7, K8, K3,
K10

Pomodoro kullarimi
Bnerilmes
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DOsOnmUyorum ¢Onk( yine fam alismisken
bana siresi yetmiyvor ya da ara sOresi
Kullanmam K1 yetmiyor. Bunu kpss galismamda denedim ve
ara  verdidim zaman 5 dakika  sonra
baslayamadim [K1).
Evet. Pomodoro teknidini KPSS'ye haziranma
sUrecinde de uyguluyorum we faydasin
gdriyorum (K2).
Bu teknik genel olarck mizik diginda da
kullandigim bir teknikti zaten o ylzden
Pomodoro ile caligmalanma devam
edecedim (K3).
Evet. Test cdrerken de bu teknikien
yararlandim cok faydal oldugunu
disinUyorum (K5).
Hayatimizda bulunan her 10rd galgmalarda
da bu teknidin faydal alacadini
disOnlyorum. Ve diger calsmalanmda da
kullanacadm. Hatta  birkag ¢alsmada
denedim gayet verimli oldu (K%).
Diger derslerde de bu feknidin faydal
olacadin dOsOnOyorum [K4).
Evet, ¢algma sUresi vzun oldudu igin teorik
derslerden dikkat  dadnikidin  dnlemek

K2, K3, K5,

Kullanryorum K9

Diger calsmalarda kullanilmas)

qudq,l.l K4, K&, K8, agisindan yararh olacadmm  dOsindyorum
QeI K10 (Ké).
dOgundyorum Evet, mesela KPSS calgrken de faydal
clacadin dosOnlyorum (K8).
DOsOndyorum cUnkO sonugta
konsantrasyonla ilgili bir yéntem. {(10)
Her galigma Elbette verimli olacadl kenular olacakthr ama
igin uygunmu K7 her galsma igin uygun mudur tarlismaya agik
bilmiyorum [K7).

Tablo 16 incelendiginde katilimcilardan ¢cogu Pomodoro teknigini calgi
calisma sUreclerinde devam ettirecegi, bir katilimcinin bu teknigi calgl calisma
sUrecinde devam ettirmeyecegdi, baz katilimcilann da belli bash zamanlarda
(sinav vb.) bu teknik ile calgr calisacagini belirttigi gérilmektedir. TUm katilimcilar
bu teknigi arkadaslarina énerme konusunda hem fikirdir. Pomodoro teknigini diger
calismalarinda kullanmaya yénelik gérusler arasinda bir katiimcer kullanmayacagini,
doért katiimer zaten kullandigini, dort katiimer bu teknigin diger calismalarda da
faydali olacagini dostndugu ve bir katiimcinin da bu teknigin her calismaicin verimli

olup olmayacagi konusunda celiskilerinin oldugu belirlenmistir.
SONUC

Arastirmanin = katiimcilarinin -~ betimlenebilmesi  ve suregelen calisma

dUzenlerinin belirtilebilmesi amaciyla 6n gdrismeler yapilmistir. On gérismelerinden
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elde edilen veriler dogrultusunda tUm katiimcilarin calgilanni severek calistidi
sonucuna varilmistir. Pomodoro tekniginin uygulanabilmesi icin planlanan isin
sevilerek yapilmasi énemli olmamakla birlikte calgr calisma surecinin daha verimli
ve etkili olmasi icin severek calisma biUyUk dnem tasimaktadir. Ozmentes de (2013b)
calismasinda benzer bir konuya deginerek calgr 6grenmenin oldukca sabir isteyen
ve basar saglanmasi icin de muUzigi ve calinan enstrumanin sevilmesi gerektigini
belirtmektedir.

Moray’'a (2003) goére calgr calismak belli bir disiplin ve sorumluluk isidir. Bu
bilince sahip 6grenciler duzenli bir seklide calgillarina calisarak basaril olurlar ancak
yalniz sinav zamanlarinda calisma yapanlar basarisizlik yasarlar. Bunun yani sira gun
icerisinde farkll calisma sureleri olan dgrencilerin calisma sUrelerini yeterli bulma
durumlarn da degisebilmektedir. Daha uzun saatler calisan bir égrenci calisma
sUresini yetersiz bulabilmektedir. On gérismelerden elde edilen veriler dogrultusunda
calisma grubunu olusturan klarnet égrencilerinin haftada 2-3 gun, gunde 1-2 saat
calisma suresini yeterli buldugu bunun yani sira haftada 5-7 gin, gunde 4-9 saat
arasl calisan piyano dgrencisinin calisma suresini yetersiz buldugu belirlenmistir. Bu
durumda calgisal farklliklann ve ideallerin ihtiyac duyulan calgr calisma stresini
etkiledigi sonucuna varilabilr. Omegdin genc piyanistlerin enstrimanda saglikli bir
durusa sahip olduklar surece genellikle genc orkestra enstrimanlarindan (keman,
viyola, frompet vb.) daha uzun sUre pratik yapabileceklerini belirtmektedir (Holland,
2017).

Gerceklestirilen én gdrusmelerden katilimcilann bir kisminin - odaklanma/
motivasyon sorunu yasadigi belirlenmistir. Yine katiimcilann gérusleri dogrultusunda
sUrec ortasi ve sUrec sonrasi yapilan gériusmelerden Pomodoro tekniginin calgi
calisma surecinde odaklonma ve motivasyona &nemli dlcude katki sagladigi
sonucuna varimistir.

SUrec¢ ortasi yapllan gérusmelerden katilimcilann ik hafta uygulamalarina
yonelik &zellikle planl ve verimli calismis olmalarina vurgu yaptiklan goérGlmektedir.
Ozmentes’e gdére (2013a, s. 413) Hallam calgi calismayl “Calisma zamaninin
yonetilmesi, bilissel taktikler ve Ust bilissel taktikler” basliklar altinda incelemektedir.
Arastrmada yapilan uyguloma da calisma zamaninin ydénetilmesi asamasinin
dogru planlamasina érnek olusturabilecek tekniklerin denenmesi amacina ydnelik
dUzenlenmistir.

Ik hafta uygulamasindan sonra bir katlimci bu sUreci zorlayici olarak
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degerlendirirken diger bir katiimci sUreci kolay olarak betimlemistir. Strecin ilk
haftasindan sonra mola surelerini kisa bulan, Pomodoro surelerini uzun ya da kisa
bulan katiimcilar olmustur. Bu durum beklenen bir sonuc¢tur. Albayrak ve Bulut (2021)
yaptiklarn arastrmada calgi calisma streciile ilgili olarak égrencilerin calgilarina olan
ilgileri ne kadar artarsa calisma surelerinin de bir o kadar arttigini tespit etmislerdir.
Calgl calisma surecinde cogunlukla égrenciler sure belirlemeksizin yoruluncaya ya
da dikkatleri dagiincaya kadar calismaktadirlar ve verdikleri aralar da degisiklik
gostermektedir. Bu surec bazen 1-2 saat araliksiz calismalar ya da 10-15 dakikalik
kisa calismalar ve uzun aralar da icerebilmektedir. Bu nedenle ik hafta sonunda
katiimcilann altisi teknige alisma surecinde zorluk yasamadigini belirtirken iki katilmci
zorluk yasadigini, diger iki katiimci da baslarda yasadigini ama sonrasinda alistigini
belirtmistir.

Arastirmanin  calisma grubunu olusturan  katiimcilann da farkll calisma
aliskanliklan oldugu icin 25 dakikallk calisma suresi ve 5 dakikallk mola surelerine
hemen uyum saglayamayacaklarn duosunildigu icin ara goérisme yapilarak sure¢
hakkinda gorUs belirtmeleri istenmistir.

Bunun yani sira ilk haftalik streci zorlandim olarak belirten katilimer strec
sonu gorusmelerinde de Pomodoro tekniginde yer alan Pomodoro surelerinin ve
ara surelerinin kendisine uygun olmadigini her firsatta dile getirmistir. Bu katilimci
kesintisiz olarak daha uzun sureler calismaya ve daha uzun sGre ara yapmayd
yonelik bir calisma dUzeni olan bir 6grencidir. Bes haftalik sirecte Pomodoro teknigi
ile disiplinli bir sekilde calgr calisma strecini gerceklestirmis olmasina ragmen bu
teknige uyum saglayamamistir ve gelecek calismalarinda bu teknik ile calismayi
devam ettirmeyecegini belirtmistir. Bu durum da beklenen bir sonuctur. CUnkU
yukarda bahsedildigi gibi her dgrencinin farkli calisma disiplini ve dikkat suresi
bulunabilmektedir.

Ik hafta sonunda katiimcilar Pomodoro teknigiile calgi calismalar sonucunda
disiplin, verimli ve efkili calisma aliskanlhgi, &z kontrol, detayl ve 6zenli calisma
aliskanligl, planlama yapma becerisi gibi kazanimlar elde ettiklerini belirtmislerdir.
Bir katiimci bu teknik sayesinde calismanin daha az yorucu oldugunu séylemistir.
Katiimcilarnn belirttigi bu kazanmlar teknigin hedefledigi amacglar ile de birebir
uyusmaktadir (Ozcelik Herdem, 2018).

Katilimcilar ile bes haftalik sUrec¢ sonrasinda sUrec¢ sonu gérusmeleri yapiimigstir.

Cogunlukla olumlu goérUs belirten katilimcilar Pomodoro teknidi ile calisma surecini
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sUrec ortasi gérUsmelerine paralellik gosteren sekilde kalici, detayl, planli/programl,
verimli, faydal, keyifli olarak betimlemislerdir. Sadece bir katilimci streci ortasinda
yapllan gérUsmede de benzer sekilde belirttigi gibi Pomodoro surelerinin kendisi icin
yetersiz geldigini s&ylemistir.

SUrec sonu yapllan gérismelerden ¢ogu katilimcida Pomodoro teknigini
kullonarak calgr calismalarinin basar duzeylerini arttirdigr sonucuna  variimistir.
Bir katiimci bu soruyu “calgimda daha basarll oldugumu bilmiyorum” seklinde
yanitlayarak kararsiz bir cevap vermistir. Katiimer 1 bu soruyu “calisma saatlerimi
daha duUzenli hale getirdi, saninm basarm hala ayni” seklinde yanitlayarak bu
teknigin basarnsinda bir etkisi olmadigini vurgulamigtir.

TUm katilimcilar Pomodoro tekniginin calgl calisma sirecinde de zamani
verimli kullanmaya yénelik dnemli katkilannin oldugunu  belirtmislerdir. Ozcelik
Herdem'de (2018) calismasinda Pomodoro tekniginin icerdigi sistemli calisma
sayesinde muzik egitimi ana bilim dal égrencilerinin calgl 6z doyumuna ulasmaya
ve akademik basarilarnnin artmasina katki saglayacagini belirtmigtir.

Gerceklestirilen son gérUsmelerle katiimcilarin cogu Pomodoro teknigindeki
zaman araliklarini (calisma ve ara suresi) teknigin énemli olumlu yani olarak belirtigi;
bunun yani sira zaman planlamasi ve gunltk plan hazirlamanin da diger olumiu
yanlar oldugu belirlenmistir. Fakat teknigin olumsuz ydnleri arasinda bazi katilimcilar
acisindan ara ve calisma surelerinin kisaligl, kayit tutmak ve gunluk plan yapmak
cevaplannin alinmasi bir celiski varmis sonucu yaratmaktadir. Bu celiskili durum
cevaplar veren katilimcilar ayrnntili incelendiginde ortadan kalkmaktadir. Ornegdin
Katilimei 1 ara ve calisma surelerini kisa bulmakta ama zaman planlamasi yapmayi
olumlu olarak belirtmektedir. Benzer sekilde gunlUk plan yapmayi olumlu bir yon
olarak gdéren katiimcilardan bazlarn ara surelerini kisa bulmaktadir. Burada yine
gorUsleri etkileyen durumun katiimcilarnn calisma  aliskanliklar ve kondisyonlari
oldugu dUsUnUlmektedir.

Pomodoro teknigi hakkindaki tUm olumlu ve olumsuz dUsUncelere ragmen
katiimcilann cogu bu teknik ile calgl calisma streclerini planlamaya devam
edeceklerini, bazi katiimcilarin da bu teknigi belli bash zamanlarda kullanmaya
devam edecegini belirttigi gdéruimektedir. Pomodoro teknigini hem calgl calisma
sUrecinde hem de diger calismalarda kullanmaya devam etmeyecek bir katiimci
vardir. Bunun yani sira tUm katilimcilar bu teknigi arkadaslanna dnerdiklerini ya

da &nerebileceklerini; pek cogu muozik disindaki diger calismalarda da bu teknidi
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kullonabilecegini ya da kullandigini belirtmistir.

Yapilan arastrma sonucunda arastrmaya katilan muozik 6grencilerinin
Pomodoro teknigi kullanarak calgr calisma sureclerini 6zellikle daha planli, verimli
ve efkili kilabilecekleri dUsUncesinde oldugu sonucuna varlmistir. Bu teknik ile
calsma sayesinde cogu katilimcr calgr calmadaki basarnsini - arttirmistir. Calgi
calisma surecinde zamani verimli kullanmak basaril olmak acisindan cok énemlidir.
Jorgensen (2002) calismasinda dUzenli calgi calisma suresi arttikca calgi basarisinin
da yUkseldigini gézlemlemistir. Yapilan calisma ile de Pomodoro teknidi kullanilarak
gerceklestirilen calgl calisma strecinin, zamani daha verimli kullanmada énemli
bir katkisi oldugu sonucuna variimistir. Boylelikle égrencilerin cogunlukla yasadiklar
odaklanma ve motivasyon sorunlarinin Ustesinden zamani etkili kullanmaya ydnelik
gelistiriimis tekniklericalismasUreclerine adapte etmeleriyle ortadan kaldirabilecekleri
on gorUimektedir.

Pomodoro teknigi genel olarak 25 dakika calisma 5 dakika mola ve
doért Pomodoro sonrasi uzun mola planlamasi Uzerine kurgulanmissa da muzik
ogrencilerinin farkll calisma aliskanliklarn ve kondisyonlarndan dolayr bu zaman
planlomalarinin  odaklanmayi  engellemeyecek sekilde planlanabilecedi
dUsunUlmektedir. Katiimcilar da yanitlannda bazen ufak degisimlerle planlarini
yapftiklarini belirtmislerdir. Calgi calisma strecinde &zellikle baslangic seviyesi sonrasi
ve yas ilerledikce 25 dakikadan daha uzun odaklanmalarin mimkin oldugu pek
¢ok muzik egitimcisi tarafindan da belirtiimektedir.

Pomodoro teknigi hakkinda yapimis diger tUm calismalara ek olarak
bu calisma ile de calg calisma sUrecinin Pomodoro teknigi dogrultusunda
planlonmasinin calgl calismada etkili bir yontem oldugu ve muzik &grencileri

tarafindan uygulanabilecedi sonucuna variimistir.

ONERILER

Bu sonuclar dogrultusunda arastirma ile hem muzik égrencilerine hem de
onlarn ydnlendirecek olan egitimcilere bazi dneriler getirilmektedir:

. On gdérisme sorularna gére codu dgrencinin Pomodoro teknidini
duydugunu ancak detayl bilgi sahibi olmadigini belirtmistir. Bu durum 6grencilerin
zamani etkili kullanma tekniklerini bilseler de calgl calisma sUreclerine adapte

etmediklerini dUsundUrtmektedir. Buna ydnelik muzik egitimcilerin dgrencilerini efkili
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zaman kullanimi acisindan bilgilendirmeleri, ydnlendirmeleri ve zamanlarini ne
sekilde kullanabilecekleri acisindan érneklendirmeleri,

J MuUzik &grencisi ve egitimcilerine yonelik, muUzik ve calgr calisma
sUreci ornekleri ile etkili zaman kullanimi tekniklerinin uzmanlar tarafindan tanifilip
aciklanmasi, bu konulara yénelik seminer ve sdylesilerin dUzenlenmesi,

J MuUzik &grencilerinin @ calgl calisma  aliskanliklannin  etkili  zaman
kullaonimi teknikleri ile gelistirilerek ayni zamanda etkili calgl calisma surecinin de
olusturuimasina katki saglanmasi,

o MuUzik egitimi ana bilim dal égrencileri ile uygulanmis bu ¢calismanin
farkl yas gruplari ile de uygulanmasi,

. Mesleki mUzik egditimi alaninda uygulanmis bu calismanin 6zengen
muzik egitimi sUrecindeki katkilarinin da incelenmesi,

. Ogrenciler ile uygulanmis Pomodoro teknidini iceren bu calismaya
ek olarak calg calisma surecine adapte edilebilecek farkli etkili zaman kullanimi

tekniklerinin de mUzik 6grencileri tarafindan denenmesi dnerilmektedir.
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