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oz

Bu makalenin dnermesi; dansin énemli bir ilefisim araci oldugu ve
duygularn, dustnceleri ifade ederken beden dilini, duruslan, pozlan
ve hareketleri bir arac olarak kullandigr ydntndedir. Caglar boyunca
insan topluluklannin farkll amaclar icin dans ettigi gézlemlenmistir.
insanlar kadim zamanlardan beri dans etmis olsalar da “insan neden
dans eder2” sorusunun cevabi hentz tam olarak verilebilmis degildir.
Bu konu Uzerine farkl tezler olmasina ragmen, insanin duygularnni ifade
edebilmek icin dans ettigi tezi, en kabul géren tezlerden biridir. insanlar
dini, sosyal, sanatsal hatta medikal tedavilere paralel ilerleyen hareket
terapisi olarak dans edebilirler. Dans etmedeki nedenler farkl olsa da
ana fikir cogunlukla bir hikGye anlatmak, iletisim kurmak Gzerinedir. Dini
amacla yapillan danslarda insan, kendisinden daha GstUn bir varlk
ile iletisim kurmaya calisirken, sosyal veya sanatsal amac ile yapilan
danslarda ya kendi ic dunyasiyla ya da cevresindekilerle iletisim
kurmay! hedefler. Bu makale, dansin iletisim ydnUnU ana hatlar ile ele
almayr amaclar, ilgili kaynaklarin ve bilimsel arastirmalarnn incelenmesi,
analizler ve literatur taramasi ile elde edilen veriler dogrultusunda,
dansin bir iletisim sekli olup oimadigini irdeler. Dans alaninda TUrkce
kaynaklann sinirli olmasi sebebi ile bu makale literatir azigini bir nebze
gidermeyi ve dansin iletisim yonU hakkinda genel bir fikir vermeyi
hedefler.

Anahtar Kelimeler: dans, iletisim dili, kOItOr.
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a r 't S B Jonet e Besert Research Article

Dance as a Tool of
Communication: Or is dance
a form of communication?

ABSTRACT

Thisarticle arguesthatdance, asanessentialmedium of communication,
uses body language, posture, poses and movements as tools to
express and convey thoughts and feelings. It has been observed that
through the ages human communities and cultures have used dance
for a variety of purposes. Although people have been dancing since
ancient fimes, we have not yet been able to answer the question as to
why people dance. There are a wide range of theses on this subject,
but the most widely accepted of these is that people dance to express
their feelings. People can dance for religious, social, artistic or even
medical purposes like movement therapy that works in accordance
with certain medical treatments but the main idea within dance has
mostly been to communicate as a form of self expression, as a mode
of storytelling and as a means to share a message. In religious dances,
people aim to communicate with a being higher than themselves,
whereas in dances performed for societal and artistic purposes people
aim to communicate with others or with their inner self. This arficle
aims to outline the communicative aspect of dance through the
examination of relevant sources and scientific research. In line with
the data obtained through analyses and literary review, this article will
examine whether dance is a form of communication or not. Due to the
limited resources in Turkish in the field of dance, this article aims to serve
as a starting point of discuss and study and begin to remedy the lack
of literature on dance in Turkey and give the Turkish people a general
idea on the communicative elements of dance.

Keywords: dance, language of communication, culture.
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Dans ile ilgili yapilan arastirmalarnn bUyUk cogunlugu; metotlarn incelendigi
dans teknigi, teknigin uygun yasta, uygun miktarda &gretiimesini saglayan dans
dersleri veya dansin kUltGrle olan liskileri ile dansci yaralanmalarini dnlemeye
ve performans gelistrmeye ydnelik dans tibbr alaninda yapiimis ¢calismalardan
olusmaktadir. Bu arastirmanin amaci ise dansla ilgili davranisi anlamak, dansin nasil
iletisimsel bir fenomen oldugunu ve dansin, sézIlG olmayan davranis yoluyla mesaqj

gonderip almak icin nasil kullanildigini anlamaya calismaktir.

Dans, iletisim kavrami kapsamindaki cogu eylemi bunyesinde barindirr;
fiziksel hareketler yoluyla ruh halimizi degistirebilir, bir cekim gucu islevi gorebilir, algiyi
etkileyebilir, yeni bir duygu uyandirabilir. Bu paralelliklerin yani sira her iki olgunun
tarihinin de insanlik kadar eski oldugu sdylenmektedir. ilkel insanin dansi iletisim arac
olarak kullandidi tezi yaygin olarak kabul ediimektedir. ilkel insanlar dansi sadece
kendi aralarinda ilefisim kurmak icin degil, ayni zamanda doga ve dogaustu ile de
iletisime gecmek icin kullanmislardir. Dans ilkel ritGellerin vazgeciimez unsurlarindan
biri olmus ve topluluklann belirledigi kaliplar, kurallar cercevesinde gelismistir. Bu
dénemlerde dans toplumsal bir eylem oldugu icin mesleki ya da sanatsal tirden bir

ugras degil siradan bir ugrasti.

lkel dénemlerden beri varligini koruyan dansin, yasanan kiltUrel degisimlerle
birlikte izleyiciicin sergilenmeye baslamasiyla sanata dénUstGgu kabul edilmektedir.
Dans her ne kadar en eski sanat dallarindan biri olarak gérulse de ginimuUz anlayisi
ile sanat halini almasi XV. yUzyllin sonlarnda saray eglencelerinin icinden evirilen
bale ile baslar. Balenin ortaya cikisina kadar dans, sanat biciminden daha ¢ok bir
eglence, sosyallesme araci olarak gorllmus ya da ritGellerin icinde tamamlayici

unsurlardan biri olarak kullaniimistir.

DUnyada cok fazla dans t0rU olmasina karsin dans kavrami insanlarin aklinda
genellikle icinde yasadigl toplumun kabul ettigi, kOltGrel yapisina uygun, kendi
hosuna giden estetik formlara en yakin olan dans tUrUyle canlanir. Belki de dansi
ifade etmek ve aciklamaktaki esas zorluk, simgesel ve harekete dayal anlatim dili

olan bir eylemi, sézcUkler veya yazi ile aciklamaya calismaktir. Her ne kadar dans
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icerdigi iletiyi daha iyi ifade edebilmek icin sézcUkler yerine bir diger evrensel dil
olan muUzikten yardim alsa da esas iletim araci muzik odakl dedil beden ve duygu
odaklidir. Dans &zUnde hareket temelli bir ifade seklidir, edebiyatta sézcUklerin
islevi ne denli dnemliyse danstaki hareketler de ayni oranda énem tasimaktadir,
dolayisiyla onu aciklayabilimenin en iyi yollarindan biri belki de dansi yine dans ile

anlatmaktir.

Arastirmalarinda goésteri sanatlarna da odaklanan antropolog Adrienne
Lois Kaeppler de dansin tanimlarnni yaparken iletisim &zelliginin  yeterince
vurgulanmadigini savunur (Kaeppler, 2006, s. 406):

Dans, genellikle muzikal sesle bazen bir sirle, gbrsel hareketli ve estetik

go6rinuslerin birlestigi, kulaga ve gdze hitap eden kompleks bir ilefisim

formudur. Dans sosyal ve dinsel temalar tasiyan, kutlama, eglence ve dinsel

térenlerin anlaminiiceren kUltGrel anlayisin sembolUdUr. Dans insanlarin yer ve

zaman icindeki harekeftleridir. Dansta iletisimi saglayabilmek icin bu kulturel

olayin seyirci tarafindan anlasiimasi gerekmektedir. Dansin pek cok tanimi

yaplimistir. Fakat hicbiri dansin iletisim &zelligini icermemistir. Sadece birkac

istisna yazar, dansin iletisim etkisinden ya da onun &ykUsel ve taklitsel dansin

icerdigi harekeftlerin potansiyelinden bahsetmistir. Sonu¢ olarak tUm bu

iddialara ragmen dansin iletisimsel fonksiyonunun kesin tanimi ve arastirmasi
halen baslangic seviyesindedir.

iletisim Nedir?

lletisim TUrkceye son elli yildir girmis bir sézcUktir, daha énce var olan
komUnikasyon sézcUJunin yerine kullaniimaya baslanmustir. iletisimin bati dillerindeki
karsiigl olan “communication” sézcugunin kd&keni Latfince “communis” ve
“communicare” sdzcUklerinden gelmektedir. Communis ortak, umumi, paylasilan;
communication ise paylasmak, baglantii olmak, yardimlasmak, yayginlastirmak
anlamlarini tasimaktadir (Communication, 2020). iletisim kavraminin cok fazla
tanimi olmakla birlikte bu kapsamdan bakildiginda genel olarak bireyler arasindaki
bilgi paylasimi oldugu ileri sUrGlebilir. Daha genis bir kapsamda ise iletisim; fikirlerin,
gorUslerin, duygularin, haberlerin, bilgilerin, kavramlarin, hayal gicunun bir baska
degisle anlatimak istenen tUm icerigin cesitli yollarla baska birine aktanlimasidir,
dolayisiyla iletisimin bireyler ve nesiller arasindaki icerik paylasima sureci oldugu

sdylenebilir (OzgUven, 2010).

insan biyolojik bir varlktir ama varli@ini strdUrebilmesi icin diger insanlara
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yani topluma gerek duyar. Bu gereklilik insanin biyolojik varliginin yani sira onun ayni
zamanda toplumsal bir varlik oldugu gercedini de ortaya koyar. Toplumsal yasamin
en temel gereksinimiise kuskusuz iletisimdir &yle ki iletisim kavrami, insanligin yasamsal
gereksinimlerinin ardindan ilk sirada yer alan bir dnceligi elinde tutmaktadir (Akgul,
2006, s. 11).

Var olma mUcadelesi icinde toplumsallasma ihtiyact duyan insanin toplum
olma ve kiltor Uretimi icin elinde olan en temel araclardan biri de dildir. insan
ve dil kavram olarak birbirinden ayr dustnUlmesi mUmkUn olmayan iki unsurdur
ve birbirlerine gUclU bir sebep sonuc iliskisiyle baghdirlar. Bu anlomda dil bireyler
arasinda iletisimi kuran en guclt aractr, bilimsel ifadesiyle kod ya da gdstergeler

sistemidir ve sistemin birincil islevi iletisimdir (OztUrk, 2014, s. 58).

lletisim kavrami degdisik kaynaklarda karsimiza birbirlerinden farkl tanimlarla
¢iksa da ana fikir temelde ¢cok fazla degisiklik gdstermez. Bu ortak ana fikirden
baktigimizda ise iletisimi duygu, disunce ve bilginin mUimkUn olan en az kayipla
ve bulunacak en uygun yolla karsi tarafa aktarimasi olarak tanimlayabiliriz. iletisim
sadece insanlara 6zgU bir olgu olmamakla birlikte, insanlar iletisim konusunda diger
canlilardan ayiran temel bir fark vardir. Bu bUyuUk fark, insanin yarattigr simgeler ve
semboller araciligiyla duygu, disunce veya bilgiyi biriktirebilmesi ve biriktirdigi bu
muhtevayr mimkUn olan en az kayip ile aktarabilmesidir. SUphesiz ki insanlik tarihi
boyunca suregelen bu aktarm, ayni zamanda bilgi birikimine, kUItGr olusumuna ve

tarinin akisini degistirecek boyutta bir etkiye de bUyUk dlcUde katki saglamistir.

Belki de insani insan yapanin, bilgi ve dusincelerin mimkin olan en az
kayip ile aktarma becerisi oldugunu sdylemek eksik ama dogru bir yaklasim olabilir.
insanlik edindidi tecribe ve kiltUr birikimini nesillerce aktararak, basit teknolojilerden

gUnUmUz toplumuna kadar uzanan bir yolu da arkasinda birakmistir.

Dans, bir anlamda iletisimin sanatsal boyutta varolusudur. Toplumlarin ortak
degerlerinden biri olan dans sergilendiginde; sinif, dil, din, irk aynmlarni ortadan
kaldirabilen guclU bir iletisim araci da olabilmektedir. Dans ortaya ciktigindan beri
hic kuskusuz bireylerin, toplumlarin, kUltUrlerin iletisimi icin kurulan k&prulerden biri

olmustur. Danscinin danscilyla ya da danscinin izleyiciyle iletisiminin binlerce vyillik
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gecmisi aslinda hep var olan bu saglikli ileti aktanminiisaret etmektedir (Akgul, 2014,
s. 15).

GUnUmUz toplumunda iletisim temelde degismese de iletim sekli ve yollar,
ilerleyen teknolojiler sayesinde oldukca gelismistir. Artik iletisime konu olan veri,
kaynaktan aliciya mesafeler ne kadar uzak olsa bile saniyelerle dlcUlebilen hizlarla
ulasabilmektedir. Bu hiza ayak uydurmaya calisan insan, hiyeroglifierden emojilere
evirilen bir zaman diliminde, uzun yazilar yazmak yerine basit ama anlasilir sekiller
yolu ile iletisimini sembolik bir boyuta tasima cabasindadir. DUsunceme gbre dans

da en basindan beri bdyle bir cabayi variginda tasimaktadir.

Danscl, dansi kullanarak kendini anlatmaya calisir. Gerek duygulanimini ve
gerekse bUtun sorunlarnni bedenini bir enstrtman olarak kullanarak disa vurmaktadir.
Bu anlamda dans bireyin toplumla iletisim kurmasi ve pekistirmesine ve bdylelikle

sosyallesmesine ciddi katki saglamaktadir (Eroglu, 2017, s. 224).

lletisim kavrami icinde sézsUz iletisim de en az s6zIU iletisim kadar dnemli ve
genis bir yere sahiptir. Bu konuda yapilmis arastirmalarnn ortak ¢cikarmlarindan birisi
de sosyal etkilesimin bUyUk b&lUmUNUN sdzel olmayan davranislardan, hareketlerden
ve goérsel uyaranlardan kaynaklandigidir. Dansin sézIlU olmayan, harekete dayal,
sembolik bir iletisim bicimi oldugu dusUnUldigunde, ayni zamanda benzersiz bir

sosyal etkilesim araci oldugu da ortaya cikmis olur.

Dans Nedir?

Dans kelimesi Aimanca, Fransizca, ingilizce gibi dillerde Tanz, Tanse, Dance
seklinde ifade edilmektedir. Turkcede “Dance”in karsiigr “Raks”tir. Arapca raks
sézcugUnden Turk diline gecmis bulunan bu sézcUk Arapcada, “sicrayarak
oynama” anlamindadir (Eroglu, 2017, s. 218). GUnlUk dilde dans, raks ve oynamak
dans etmeyi betimlemek icin kullanilan sézcUklerdir, bununla birlikte farkli anlamlar
icerdikleri de bilinir. Anlam farkliliklarinin énemli bir nedeni de kultGrel cesitliliktir ve
bu cesitlilik iletisim séz konusu oldugunda yonlendirici olmaktadir. Turkcede bu
sdzcUkler arasindan dansi ifade etmek icin secilip kullanilan sézcUk ayni zamanda
dznel bir duyguyu veya disinceyi de dile getirmektedir. Ornedin dans kavrami

estetik bir deger yUklUyken veya estetik bir kaygi ile icra edilmesi fikrini tasiyabilirken,
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oynamanin estetige dikkat etmeden daha ziyade muzik esliginde ve muzige uygun
hareket etme niyetini tasidigini sdyleyebiliriz. Raks ise dansla esanlamli bir kelime
oldugu halde dilimize giris kdkenleri itibariyle genellikle algillarda farkl cagrnisimlar
olusturmaktadir; dans bat Uslubunda, raks ise dogu Uslubunda icra edilen danslari

akla getirmektedir.

Dans kavramini aciklaomayi hedefleyen bazi ortak tanimlar olmasina karsin
“Dans nedir?” sorusunun kesinlesmis net bir yaniti yoktur. En sik karsilasilan tanimlardan
biridansi, insan bedeninin normalkullanimi disindaki biramac icinzaman ve mekdnda
ritmik kaliplar olusturacak sekilde hareket etmesi olarak aciklamaya calisir. Bir baska
yaygin fanim dansin amaclarnni da kapsamina almayi hedefler bu tanma gére
dans: Bedenin muzik veya bir ritim esliginde, melodiye uyumlu olarak salindigi bUyU,
ritUel, fedavi sekli, sanat veya bUtun bunlarin disinda yalnizca bir ifade t0r0dUr. Bu t0r
ve benzeri aciklamalar dansi tam olarak tanimlayamasa da dans hakkindaki genel
fikri ortaya koymaktadir. Bununla birlikte dans o denli yasamin bir parcasi olmustur
ki tanimlama s6z konusu oldugunda ve cok &zel bir dans tirinden bahsedilmiyorsa
yapllan tanimlarn cogu dansa dair genel ozellikleri zihinde uyandirmaya yeterli

olabilmektedir.

GUnUmUze ulasan en eski tanimlardan biri de Aristoteles’e aittir. Bu tanima
gore taklit istedi insanlarda dogustan vardir ve sanatlarn bUyUk bir kismi da taklittir.
Dans, ses araciligi ile taklit eder, ritimden veya harmoniden yararlanir. Dans eden
kisiler ritmik beden hareketleriyle daha énce gbézlemledikleri karakter &zelliklerini,
tutkulan ve hareketleri taklit ederler (Aristoteles, 2017, s. 35-36).

LiteratUrde dans ve iletisim iliskisini vurgulayan tanimlar da vardir. Gurbuz
Aktas'in tanimi bu iliskinin altini oldukca belirleyici bir bicimde cizmektedir. Aktas'a
go6re dans, insanin kendi duygu ve dusuncelerini anlatabilmesi ve toplumla iletisim
kurabilmesi icin anlam iceren hareketler toplulugunun meydana getirdigi estetik
ve ritmik ézellige sahip bir yaraticiigin sonucu olan fiziksel ve duygusal davranistir
(Aktas, 1999, s. 4).

Dans arastrmalarn  yapan bilim insanlar, dansin toplumda is birligini

ilerletmek, esleri ve araclarn secmek icin bize fikir verdigi tezini ortaya koyar. Yapilan
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arastirmalardan elde edilen veriler bize insan neden dans eder sorusu hakkinda
tahmin yUrUtebilecedimiz baazi fikirler verir. K&keni arastinldiginda, her ne kadar dansin
tam olarak ne zaman basladigina dair kesin bir belgeye veya kanita rastlanmasa da
arkeolojik bulgularn incelenmesi sonucunda dans hakkinda yorumlara ve spekulatif
tespitlere ulasiimistir. Hindistan'da bulunan Bhimbetka Kaya Barinaklarindaki otuz
bin yillik tas devri kaya resimlerinde bulunan figurler, erken dénem dans kaniti olarak

sunulmakta ve kabul gérmektedir.

Bhimbetka ve diger kaya, magara resimlerine baktigimizda Tas devri
insanlarinin hayatta kalmak icin bircok faaliyette bulundugunu ve cesitli beceriler
gelistirdigini gorebiliriz. Avlanma, yiyecek toplama, alet Uretme, giysi yapimi gibi pek
¢cok hayatta kalmayi gerektiren faaliyetlerin yaninda yasamsal gerekliligi olmayan,
karsiliksiz bir enerji israfi gibi gérinen dansi da gérurUz. Cizgisel ve dairesel formlarda
resmedilen bu danslarin ginimuzde de pek cok dansa yansidigini gorebiliyoruz.
Arastirmaci yazar Barbara Ehrenreichr, Sokaklarda Dans isimli kitabinda konuyla ilgili
fikirlerini &zetle sdyle acikliyor:

Dans etme ihtiyacinin insan toplumlarnin temeli oldugunu kabul etmek

gerekiyor. Dansin paleolitk cag olarak adlandinlan tas devrine kadar

uzandigi ve 6nemli bir yer tuttugu gercedgini destekleyen arkeolojik bulgular
gorebiliyoruz. Bu bulgularisigindainsanlarin yerlesik hayata gecmeden, dogal

olarak yazil aktarnmi da bulamamis olduklarn dénemlerde, yasam tarzlarina

goére dans ettiklerini ve bu danslarnin magara duvarlarina kaydedilmeye

deger efkinlikler arasinda oldugunu kavradiklanni veya duUsunduklerini

varsayabiliriz (Ehrenreich, 2006, s. 22).

Ortaya cikisini, nedenini, kdkenini henUz tam olarak tespit edebilmek
mUmkUn olmasa da dansin insanlik kadar eski oldugu yadsinamaz bir gercektir.
Bilim insanlarinin, ilkkel insan modellerine dayandirdidi dans tezleri mevcuttur. Bu
tezler arasinda en ¢ok kabul géren iki tez 6n plana cikmaktadir. Bunlardan biri, ilkel
insanin avlayacagdi hayvanlari taklit ederek onlarin becerilerine kavusma ve savasta
karsi tarafa gicind gdstermek icin dans ettidi tezidir. ikincisi ise karsi cinsi etkilemek,
bastan ¢cikarmak, es bulabilmek icin insanin gelisimine paralel olarak evirilen, saglikli
ve gUclU oldugunu géstermek icin dans ettigi tezidir. Dogada da pek cok hayvanin

karsi cinsi etkilemek icin dansa benzer devinimler sergiledigi gézlemlenir.

Manchester Universitesi, Psikoloji BSIUMU  Arastrmacilan insanlann  dans

etmelerinin psikolojik nedenleri disindaki faktérleri de arastirmis ve bir tez olarak dansin
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biyolojik bir boyutu oldugunu da 6ne sUGrmuslerdir. Arastirmacilar tezlerini artan ses
seviyesiyle iliskili olarak ic kulakta olusan yapisal hareketlilige dayandirmaktadirlar.
insan kuladr 40-50 desibel araligindaki ses seviyesini orta ses seviyesi olarak
algilamaktadir, arastirmacilann hipotezine gére dinlenen muzigin desibeli arttikcaic
kulaktakidevinim de farklilik gdsterip denge sistemini uyarmakta, kiside bu dogrultuda
hareketlenmekte, hareketliik de dansa dénUsmektedir. Bu hipotezi destekleyecek
bulgu olarak da eglence mekanlarinda calinan yuksek seviyeli muzige uyup dans
etmeye baslayan insanlar gosteriliyor (Arkan’dan aktaran Tercan, 2016, s. 33). Dans
etmeyi insanin biyolojik boyutuyla iliskilendiren séz konusu bu hipotez ginimuz
olanaklaryla kanitlanamamaktadir dolayisiyla ortaya atilan bu gorUse arastinimasi

gereken bir dUsUnce olarak bakmak durumundayiz.

Varligr insanlik tarihinin baslangicina dayanan dans hakkinda bu kadar
az bilimsel bilgiye sahip olmamizin sebeplerinden biri de dans hakkinda yapilan
akademik calismalarin nispeten yeni baslamis olmasidir. 1965 yilinda kurulan
CORD (Congress on Research in Dance) ile dans alaninda arastirmalar yapiimaya
baslanmistir. ilerleyen yillarda dans ve danscilar hakkinda bilimsel veriler toplanmaya
baslanmis, ortaya cikan bilimsel ilkeler de dans ve danscilar icin kullaniimaya
baslanmistir. Onceleri amac danscilann performansinin arttinimasi, yaralanmalarin
azalmasi ve saglikli bir iyilesme sureci olmusken, zamanla toplanan bu veriler dansin
bilimsel yonUnU de sekillendirmeye baslamistir. Dans bilimi kavrami son yirmi yilda
hizla gelismis, akademik bir disiplin olarak lisans ve yuUksek lisans duzeyinde bilim

dUnyasindaki yerini almistir.

Dans hekimliginin ortaya cikip gelismesi de aynidénemlere denk gelmektedir.
1990 yiinda bir grup dans hekimi, dans egiticisi, dans bilimcisi ve dansci tarafindan
Uluslararasi Dans Tibbi ve Bilim Birligi kurulur (International Association for Dance
Medicine & Science - IADMS). Bu organizasyon, dUzenledigi dUnya capinda

konferans ve kongrelerle dans tibbinin gelismesine dnemli katkilar saglamistir.

Dans tibbinin ortaya cikisi tedavi edici dzelliginin yani sira bilimsel verilere
dayanarak énerdigi ek calismalarla danscilarn tekniklerinin de gelismesine énemli
bir destek saglamistir. Ozellikle ginimUzde sahne performansi dederlendirilirken

danscilann izleyiciyle sanatsal/duygusal bag kurma becerilerinin de gozetildigini
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dUsunursek bu destegin dnemi yadsinamaz bir hal almaktadir. Dans tibbi, teknik
zorlugu cok yUksek olan hareketlerin daha fazla dansci tarafindan dogru ve eskiye
go6re daha az zorlanarak yapilabiimesine olanak saglamistir. Bu da dansin mesajini

izleyiciye daha gUcluU bir sekilde aktarmanin yolunu acmistir,

Diger taraftan onceleri bazi &zel hareketleri ¢cok az sayida danscl
basarabilirken, bugUn dans tibbinin getirileriyle ayni zor hareketleri gerceklestirebilen
danscilann sayisi cogalmaya baslamistir. 1893 tarihinde Cinderella balesinde,
italyan balerin Pierina Legnani tarafindan ik defa yapilan 32 fouettés en tournant
isimli ve pointe Uzerinde hic durmadan otuz iki tur olarak uygulanan bale hareketi
olaganuUstU bir begeni kazanmistt ama bu hareket 1990’lara kadar sadece bazi
basarl bas danscilar tarafindan yapilabilmisti. GUnUmUzdeyse dans tibbinin bilgileri
Isiginda uygulanan ek calismalarla artik profesyonel bale egitimi alan pek cok dansci

32 fouettés en tournant hareketini genc yaslarda ve basaryla yapabilmektedirler.

Belki de dansi tanimlarken; baslangicindan gonumuoze kadar varligini koruyan
ve gelisimini insanlig@in gelisimine paralel olarak surduren, énce sanat alaninda
ardindan bilim alaninda yerini alarak varliginidaha da guclendiren, insanin toplumsal

yasaminin bir parcasi olarak kabul etmek isimizi kolaylastiracaktir.

Dans ve iletisim

Dans anlayisinin sinirlar ¢cevresinde karsimiza iki ana problem cikar. Bu
problemlerden ilki, dansin sadece insan faaliyeti olup olmadigi veya insan olmayan
canlilara da dayandirilip dayandinlamayacagidir; ikincisi ise, dansin yakin iliski icinde
oldugu diger hareket temelli aktivitelerden ayrima problemidir. Her iki problem de
zaman ve mekdn icinde vicudun yaptidi kaliplasmis hareketlerin sonucu olusan
dans eylemi Uzerinde ortaya cikar. Dansin oldukca basit bir temel araca, sadece
insan vicuduna dayanmaisi, bizi insan ve primatlarnn dans edisleri arasinda paralellik

cizmeye; kuslar ve arilarnn dans edislerinden bahsetmeye gotirGr (Royce, 1980, s. 3).
Bilim insanlan uzun zamandir sadece insanlarn muozikle es zamanl hareket

edebilecedini dUsUnUyorlardl. insana en yakin genetik &zelliklere sahip olan

sempanzeler bile mUzikle es zamanl hareket etme becerisine sahip dedildirler.
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insanlarla birlikte yasayan ve evrimlesmis olan, insanlar tarafindan egitilen képekler
veya kedilerde de muUzik ile is zamanl hareket etme becerisi yoktur. Fakat San
Diego’'daki Neurosciences EnstitUsU’'nde arastirmaci olan Aniruddh Patel’'in Kakadu

papagani ile yaptigi denemelerde dikkat cekici sonuclar ortaya cikar.

Current Biology dergisinde yayinlanan sonuclara goére, papaganin muzikle
es zamanl hareket ettigi ortaya konmaktadir. Yapilan deneylerde arastirmacilarin
muUzigi yavaslattiginda veya hizlandirdiginda papaganin da hizini mizige goére
ayarladigl gézlemlenir. Dans etmek, karmasik sesleri yeniden Uretebilecek bir beyin
gerektirir diyen Patel, arastirmalarnnin sonucunu; maymunlar ve képeklerin aksine,
papaganlarin ve insanlarin dans edebilmelerinin nedenini, sesleri 5grenebilmelerine
ve taklit edebilmelerine baglar. isitsel ve motor beceriler arasinda is birligi olmasini
zorunlu kilan bu biyolojik bUutunluk sayesinde sesleri duyabilme ve onlari taklit edebilme
yetenegdi gelismistir. Dogada cok nadir rastlanan ses taklidi yetenegdi insanlar disinda
yunuslar, foklar ve 6t0cU kuslar arasinda gérilmektedir, cogu primat da dahil olmak

Uzere tUrlerin bUyUk cogunlugu bu beceriye sahip dedillerdir (Patel vd., 2009).

Harvard Universitesi Psikoloji BOIUmU doktora dédrencisi Adena Schachner
ve meslektaslarn Patel’in fikrini arastirmak icin internet veri tabaninda sistematik bir
tarama yaparak dans eden hayvanlarin videolarina ve sahiplerine ulasirlar. Patel’in
hipotezini destekleyen bircok sonuca ulasan Schachner ve meslektaslar bulgularini
Current Biology dergisinde yayinlamislardir. Bu sonuclara gbére kedi kdpek gibi evcil
hayvan sahipleri hayvanlarnni dans eftirebilmek icin harcadiklan yogun cabalara
ragmen sonuc alamiyorlardi. Kedi ve képekler dans etmek bir yana, muzikle es
zamanl hareket bile edemiyorlardi. Oysa bazi papagan sahipleri hicbir caba
harcamadiklar halde bir gin kuslarinin, tesadUfen calan bir muozik esliginde,

kendiliginden muzikle uyumlu hareketler yapmaya basladiklarini ifade ediyorlardi.

Ses taklitcisi kuslarin vahsi dogada bu becerini kullanmak icin belirgin bir alan
olmadigdi bilinirken, herhangi bir melodiye dogal olarak eslik edebilme yetenekleri
varmis gibi gdérunuyor. Patel “Dansin bir kismi sesi taklit etme yetenegimizin bir yan
Uronu olarak ortaya ciktl.” diyor. “Ses taklidi olmadan bir ritmi yakalayamazdik.”
diyen Patel'in teorisi, beynin motor sistemi ile isitsel korteks arasindaki yakin baglarin

dans etme yetenegimizin temelini olusturdugu yonunde (Patel vd., 2009).
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Dansin harekete esdeger oldugu ve hareketin evrensel oldugu gibi
onermelerden yola cikildiginda; dansin da evrensel oldugu, tUm sanat tUrlerinin
atasi oldugu, insanin dil kullanimini 6grenmeden 6nce dans ile anlastigr kabul
edilen yaygin fikirlerden bazilandir. ilkel insana bakhdimizda, dans dinsel ve bUyUsel
bir anlam da tasimaktadir. RitUellerde yapilan savas, av, bolluk, 6lim, erginlik gibi
danslar, aslinda dogaustu gUcler ile iletisim amaci gutmektedir. OkUlt, mistisizm ve
metafizik hakkinda arastirmalar yapan yazar Ted Andrews bUyusel dans icin sunlari
sdylemektedir (Andrews'dan aktaran Altunay, 2014, s. 111):

BUyUsel sekilde dans etmeyi 6grenirken, bir ic enerjiyi ifade etmek icin bir

dis bicimi kullaninz. Fiziksel ifadeleri ic gercekliklerle uygulamayr dgreniriz.

Bu fiziksel hareketler ic ruhsal enerjilerimizi uyandinr ve disan cikartirlar. Ister

sezgisel ister yaraticiister koruyucu ister iyilestirici olsunlar farkl hareketler farkli

enerjileri harekete gecirirler. Duruslar icimizdeki kutsallikla, fiziksel bir iletisim

yoludur. Bircok durus ve pozisyon bUyUsel giclerle bir temas kurabilmek icin
hayvanlar ve dogayi taklit eden bir ritUelden dogmustur.

Ik insanlann dogaya éykUnerek yaptd dans ritGellerinde hep bu biyUsel
etkinin izlerini goérebiliriz. Asinda bu izlere sadece ilkel insanin dansinda degil
gUnUmuzde dansin en sofistike formu olarak kabul edilen balede de rastlariz.

Dans ayni zamanda evrenin varolusuyla da iliskilendirilir. Hint mitolojisindeki
Uc ana tanndan biri olarak kabul edilen Siva, diger &zelliklerinin yani sira dans
etmesiyle tfaninmaktadir, bu nedenle isimlerinden biri dansin krall anlamina gelen
Siva Nataraja’drr. inanisa gore Siva Nataraja, tandava adi verilen dansi ederek
dUnyayi yaratir fakat bu yaratis tek seferlik bir eylem dedildir. Siva dGnyayi yaratir,
bir middet gdzetir, sonra yok eder, ardindan dUnyayi tekrar yaratip ayni sarmali
yineler. Bu sekilde sUregelen bir kozmik déngu vardir, bu déngu tandava dansi ile

kontrol altindadir ve sonsuza dek surmektedir (Bilican, 2019).

Caglar boyunca dans sadece tapinmak ve ritGel amacl kullanilmamis ayni
zamanda toplum icinde birligi de artirmak icin kullaniimistir. insanlar genel olarak
dans etmek icin baska bireylerin varigina intiya¢ duyarlar. Bir kutlama geregi veya
sadece hosca vakit gecirmek icin bile olsa dans sosyal bir olgudur. insanlar grup
halinde dans ederken hareketlerini birbirlerine uydurarak senkronize olurlar iste bu

durum dansin sosyal bir iletisim araci olma sonucunu dogurur.

Akademisyen Scott Wiltermuth, antropologlarin ve sosyologlarin, es zamanli
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faaliyeticerenritUellerin kendilik ve grup arasindaki psikolojik sinirlar zayiflatip, olumlu
duygular Uretebilecegdi iddiasi Uzerine Uc¢c deney iceren bir arastirma yapmistir.
Arastirmasinin sonucu olarak grup Uyelerini birbirleriyle es zamanl hareket ettikleri
dans t0rU eylemlerin grup icindeki is birligini arttirdigini, grup Uyeleri arasindaki sosyal

baglhigr guclendirdigini gdzlemlemistir (Wiltermuth, 2009).

Psikolog ve dansci Ahalya Hejmadi, dansin uluslar ve kuUltUrler arasi bir
iletisim araci olup olmadigini 8grenmek icin bir deney gelistirir. Hejmadi tasarladigi
deney icin tarihi kesin olarak belirenemese de iki bin yildan daha eskiye dayanan,
klasik Hint dansini ve tUm performans sanatlarnni tanimlayan 36 boélum, 6000 siirsel
tanimdan olusan bir Hint metni olan “Natya Shastra”dan yararlandi. Hejmadi, Natya
Shastra metinlerinden derledigi on duyguyu canlandirmak igin bu duygular tasvir
eden hareket ve figurlerden olusan bir danstan yola c¢ikar. Metinlerde gecen ofke,
igrenme, korku, kahramanlik, mizah-eglence, ask, bars, UzUntU, utanc ve merak
olmak Uzere on duyguyu secer. Secilen bu on duygunun her birini duygunun U¢ farkli
versiyonu olmak kaydiyla anlatan 30 figur ve bu 30 figUre ek olarak hicbir duygu ifade
etmeyen 15 ndtr figurG de dansa ekleyerek toplamda 45 figirden olusan bir dans
tasarlar. Tasarladigr on duygunun dansini Natya Shastra metinlerinde tanimlandigi

sekli ile guUnumUz Hint klasik dansi formatinda canlandinr ve videoya kaydeder.

Hazrrlanan bu videolar, Amerikali ve Hintli kolej 6grencilerinden olusan test
grubuna izlettirilir. Katiimcilardan izledikleri 45 dans figirGnun ifade ettigi duyguyu
bulmalar istenir. Deney iki gruba farkll formatlarda uygulanir. Bir grupta bUtin
duygularnn yazildigi “sabit secim formatinda” yanit kagidi, diger grupta ise hicbir

bilginin oimadigi “serbest yanit formatinda’” bos bir yanit kdgidi vardir.

Her iki Glkeden katilan ve sabit secim formatinda yanit veren katiimcilardan
beklenen dogruyu tahmin etme degeri %9 iken bu deger beklenenin cok Uzerinde
%65 dogru olarak gerceklesir. Serbest yanit formatinda ise katiimcilardan sifira yakin
beklenen dogru deger %61 dogru olarak gerceklesmistir. Bu arastirma Hejmadi’'nin
calismasina katlan hem Amerikall hem de Hintli denek grubundaki izleyicilerin
dans yoluyla iletimeye calisilan duygular anlama ve dogru tanimlama konusunda
oldukca basaril olduklarini otaya koymustur. Birbirlerinden oldukca farkl kUItGre sahip

iki katilimci grubunun da duygular tanimlamakta zorluk cekmedigi gdzlemlenmigtir.

Year/Yil 2021, Issue/Sayi 5, pp./ss. 100-117 112



a r -t S Bxtuldu Sanat vy Bageri iletisim Araci Olarak Dans:
ties Ya da dans bir iletisim sekli midire

Hejmadi bu calismalarnn sonuclarini degerlendirdikten sonra dans icin bir tanim
daha ortaya koyar: Dans, kUltUrel bolinmeleri asabilecek duygular ifade etmek

icin guclU bir iletisim aracidir (Hejmadi, 2000).

Hejmadi'nin hazirladigr deneyden de yola cikarak yapacagimiz ¢cikarmda
dans, kUltUrve dilkisitlamalarnniasarakikiayritoplum arasinda ortakbagkurabilecekleri
eftkili bir iletisim yolu olarak karsimiza cikar. ilkel insandan beri var oldugu dUstnUlen
dansin gunumuz toplumuna ulasmasinin Ustelik her toplum ve kGltGrde karsimiza
cikmasinin sebebi, séz konusu bag ve etkilesim olmalidir. Bu sonuclar isiginda dansin

ayni zamanda bir iletisim sekli oldugu dUsuncesini paylasmak pek de yaniltici olmaz.

Benzer bir arastirma Torkiye’'de de yapilmistir (Caliskan, vd. 2016). Ulkemizdeki
arastirmanin ¢ikis noktasi, tarihi ve kolturel degerlerin dans yoluyla topluma aktarmina
iliskin gérUslerin belirlenmesi olmustur. Anadolu Universitesi bUnyesinde hazirlanan
bu kapsamli calismanin amaci, bir bdélgenin kUltUrel degerlerinin dans gosterisiyle
izleyici topluluguna aktarmina yénelik toplum gdruslerinin belirlenmesi olmustur.
Bu gosteri icin izleyici motivasyonunun yUksek oldugu halk danslarn secilmistir.
Arastirmanin uygulandidi il Eskisehir oldugu icin bdlge kUltirunden drnek Uretmek
dUsuncesiyle yola cikilmistir. Antik caglardan beri Porsuk nehri kiyisinda yasamis olan
ve bu gunlere bUyUk bir kUltUr zenginligi aktaran topluluklann tarinsel serOvenleri
tema olarak belirlenmistir. Arastirmanin temel konusu belilenen bu temanin dans

aracliligi ile izleyiciye ne dlcUde aktarlip aktariamadigi oimustur.

Bu amacla hazirlanan dans gosterisi, konusunu bolgeye hayat veren Porsuk
nehrinden almaktadir, Porsuk nehrinin antik isminin “Tymbris” olmasindan dolayi
dans gosterisi “Tymbris'in Dansi” olarak adlandinimistir. Bu arastirmanin katilimcilar,
gOsteriyiizleyenler arasindan secilmis ve arastirmaya 714 kisi génullG olarak katilmistir.
Elde edilen veriler bilimsel ydntemlerle analiz edilmistir. Bu analizlerin sonucu olarak
“Tymbris’'in Dansi” isimli g&steri Eskisehir’'in tarihi ve kGIt0rinUn dans yoluyla fopluma
aktanminda ilgi cekici ve kullanilabilir bir yontem oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmacilar bu cikarmi yayinladiklan makalede sdyle belirtmislerdir (Caliskan, vd.
2016, s. 336):

Sonuc olarak, “Tymibris’in Dansi” adll dans gdsterisinin Eskisehir'in tarihi ve
kOItOrOnUn dans yoluyla topluma aktarminda ilgi ¢ekici ve kullanilabilir
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bir ydntem oldugu ortaya cikmistir. Izleyicilerin bdyle bir dans gdsterisini
begendiklerini ve Eskisehir'in tarihi ve kUltGrel degerlerini yeterli derecede
anlathigini bildirmeleri; yerel, bolgesel veya ulusal tarihi ve kilttrel degerlerin
dans yoluyla anlatiminin eftkili olabilecegini géstermistir.

SONUC

insanlarnn cok farkl amaclarla dans ettiklerini biliyoruz, bUtin bu amaclardan
ortak bir payda cikarmayi denersek cikabilecek sonucun; hayatin getirdigi ya da
getirebilecegi olumsuz eftkileri biraz kirabilmek, yasami bir nebze de olsa yumusatip
daha yasanabilir kimak oldugunu séyleyebiliriz. Bunun disinda amacindan bagimsiz
olarak sadece bir eylem olarak bakildiginda bile, insan bedeninden baska hichbir

enstrUmana gerek duymadan yaplilabilen dans sézsuz ve evrensel bir anlatim dilidir.

Dansin ortaya cikisini/dogusunu arastiran  genis kapsamli - arastirmalar
olmadigr gibi, yapillan calismalar da bUyUk dlcUde tahminlere dayanmaktadir.
GUnUMUz bilim insanlarnin calismalarinda ve aciklamalarinda insanlarin neden
dans efttigi sorusunun cevabi da karsimiza net bir sekilde cikmaz, genellikle tezler
ve varsayimlar ile karsilasiriz. insanin neden dans ettigi henz kesin olarak bilinmese
de caglar boyunca cok farkl amaclar icin birbirinden farkli dans torleri gelistirdigi
ve bu danslan kUIt0rGnun bir parcasi yaptigr ortadadir. Danslar koltorin bir parcasi
olurken, karsilikli bir iliskiyle kUltUrlere ait bazi izler de danslarin yapisinda kendilerini

gOstermektedirler.

Toplumlar arasi kGltGrler ne kadar farkl olursa olsun dans hepsinin vazgecilmeszi
olmus, yasamlariicinde muhakkak var olmustur. KUltUrlerin cesitliligi kuskusuz danslarini
da etkilemistir ama bu etkilesim kUltGrel farkliliklarnn olusturdugu yeni danslar olarak
tarihteki yerini almistir. Ustelik bu danslar, icinde yeserdidi toplulugun kiltUrine ait

izleri gelecege tasima nosyonunu da bunyesinde barindirmaktadir.

Dansa antropolojik acidan bakildiginda icinde kuUlturel, tarihsel, yoresel
mesajlar tasidigl kolaylikla gorUlebilir. Bu gdsterge de dansin ayni zamanda genis
anlamda bir iletisim araci olduguna isaret eder. Bununla birlikte hemen her dansin
Ozelde de bir hikayesi veya bir fikri vardir. Danstaki bu éznel mesajin aktarmi ise

danscinin bedenini bir iletisim araci olarak kullanabilmesiyle olasidir. Dans ne kadar
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kusursuz uygulanirsa icerdigi hikGye de o denli guclU aktarlabilir. Dansin izleyiciyle
olan iliskisinin yani sira dans edenle de gUclu bir bagi vardir. Bu bag dansi, dansclyla
ic dUnyasi arasinda bir aynaya dénustirebilirken, ayni zamanda ic dUnyasini disa

vurabilmek icin uygun bir arac haline de getirebilimektedir.

Bu makalede dansa sanat, ritUel veya bir sosyal etkinlik olarak degil, bir
iletisim araci olarak yaklasilimistir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda, dansin izleyen
Uzerinde sadece siradan bir devinim etkisi yaratmadigr ayni zamanda insanlar
arasinda etkilesim yaratan duygu aktarimi yolunu kullanan bir ifade bicimi oldugu
sonucuna variimistir. Daha da dnemlisi dansin insanlari irk, din, dil gézetmeksizin ortak

bir fikirde, dUsuncede bulusturabilen dnemli bir kdprU oldugu saptanmistir.
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